WL 2nme
DIV

FRISS ES HASZNOS INFORMACIOK NYUGDIJASOKNAK

Miiller Cecllla
A & =g g \\
Magyarorszag |
az europai oltasi

rangsor élén!

Gergely Robert - Odaﬁgyel Novak Katalin — Magyarorszag Besenirei Péter - Itt a tavasz,

a novényekre és az allatokra is Kormadnyara szamithatnak ideje megolajozni az orsokat!
a nyugdijasok!



TARTALOM

Tisztelt Nyugdijas Honfitarsam!

A koronavirus dltal okozott egészségiigyi és gazdasdgi vdlsdg tobb mint egy éve stijtja
az egész vildgot, igy hazdnkat is. A jarvdny elleni kiizdelem dtformdlta mindennapjainkat,
de a korldtozdsok betartdsdval sokat tehetiink szeretteink megévdsa érdekében.

Miiller Cecilia: Magyarorsza
10 8y g

- e > A virus ellen azonban a védéoltdssal lehet a leghatékonyabban felvenni a kiizdelmet, amelyet
az erdpai oltasi rangsor élén!

Magyarorszdg Kormdnya minden magyar dllampolgdr részére ingyenesen biztosit. Az oltds
onkéntes, a beadds sorrendjét a veszélyeztetettség mértéke hatdrozza meg. Az egészségiigyi

12 Azidésekre utaznak a biinozok dolgozok mellett ezért idGsebb honfitdarsaink elsobbséget élveznek.

Az Eurdpai Unié orszdgai kiziil hazdank az elsék kozott van, és jelenleg is azon dolgozunk,
12 Figyeljen, hogy ne valjon hogy minél el6bb, minél tobb ember megkaphassa az elsé oltdst. Magyarorszdgon jelenleg

csalok aldozataval otféle oltoanyag dll rendelkezésre. Az itthon engedélyezett vakcindk hatdsosak, biztonsdgosak,
megbetegedést nem képesek okozni, és erds védettséget adnak a koronavirus-fertézés sulyos
lefolydsa ellen.

Novak Katalin: Magyarorszag
Kormanyara szamithatnak
a nyugdijasok!

Magyarorszdg Kormdnya szdmdra kiemelten fontos, hogy az idések a tarsadalom megbecsiilt tagjainak érezzék magukat, ezért
2010 dta azon dolgozunk, hogy szdmos intézkedéssel is kifejezziik hdldnkat. Villaldsunknak megfelelGen sikeriilt megérizniink

a nyugdijak redlértékét. Az idei évben pedig 1igy fogtunk hozzd a szocialista kormdnyzat dltal 2009-ben elvett 13. havi nyugdij
visszaépitéséhez, hogy idékozben az erre jogosultak korét is kibovitettiik.

3 Orban Viktor miniszterelnk kiszontdje

Az orszagos tisztifoorvos felhivasa

ARIY) 7 : MR =
8 Besenyei Péter: Itt a tavasz,
ideje megolajozni az orsokat!

A magyar nyugdijasok tovdbbra is szamithatnak Magyarorszdg Kormdnydra.
Magyarorszag Kormanyanak Vigydzzunk egymdsra! r-
intézkedései ebben az évben

13 is kézzelfoghatoak lesznek
a nyugdijasok szamara!

Udvizlettel: Orbdn Viktor
Magyarorszdg miniszterelnike

Tisztelt Honfitarsam!

Szerednyey Béla: Csak az oltassal

el N ] Egy fontos iigyben irok Onnek. Arra kérem, hogy amennyiben még nem tette meg,

14 0daadé Kizosség épil az iddsekért regisztraljon a koronavirus elleni véddoltasra.

L Y o} ¢
; i
% G\ .

Gergely Robert: Odafigyel
a novényekre és az allatokra is

Az (ij virusmutaciok Magyarorszagon is megjelentek, és ez a jarvany gyorsabb terjedését
Lottdzés egyszeriien és biztonsagosan eredményezi. Id6sebb honfitarsaink igy még inkabb ki vannak téve a megbetegedés kockazatanak.
14 asSzerencsejaték zrt. digitalis

megoldasaival

Avakcina a leghatékonyabb fegyver a keziinkben a virus ellen. Jelenleg mar tféle
oltdanyaggal zajlik az oltas. Valamennyi vakcina engedélyezett, hatasos és biztonsagos.

15 Magyarorszag Kormanya Barmelyik vakcina alkalmas a silyos koronavirus-fertozés megel6zésére.

meghecsiili az iddseket
Q  Kozos iigyiink az allatvédelem 16 Nyereményjaték

Az Iddsek Tanacsa 2018. oktdber 1-jén dontott arrdl, hogy késziiljon a tarsadalombiztositasi nyugel- orszagos tisztiféorvos
latasra jogosultak szamara egy kozérdekii informaciokat tartalmazo kiadvany.

Minden felnétt honfitarsunk élhet az oltas lehetdségével, ehhez csak egy regisztraciéra van
sziikség. Ezt megteheti interneten a www.vakcinainfo.gov.hu oldalon.

Az oltasi program abban segit minket, hogy miel6bb visszatérhessiink normalis életiinkhoz.
Egy éve kiizdiink a jarvany ellen. Az oltassal most esélyt kaptunk arra, hogy magunk mogott
hagyjuk ezt a nehéz idészakot. Eljiink vele!

Dr. Miiller Cecilia
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A szinmiivész alig varja,
hogy ujrainduljon az élet

Szerednyey Béla:
Csak

az oltassal

lehet megallitani

a jarvanyt!

A koronavirus-jarvany tobbszorosen sijtotta Szerednyey Bélat, hiszen elkapta a betegséget, és a szinhazi
eloadasok is elmaradtak, de 6 mégis probal deriilaté maradni. A Jaszai Mari-dijas szinmiivész tigy érzi,
az oltas révén talan ijra visszatér majd az élet a régi kerékvagasba.

A tobb mint egy éve tarto jarvany
mindenki szamara megterheld...
Gondolta volna, hogy hazankban is
elhatalmasodik a virushelyzet, és
ilyen modon megyvaltozik az életiink?

Szerednyey Béla: Tavaly januar-
ban még harmincegy eléadasom volt,
februarban huszonegynéhany, marci-
usban mar egy darab sem. Szerencsére
szerepeltem egy sorozatban, és az
érte kapott pénzt nem koltottem el,
igy amikor beiit6tt a pandémia, volt
mihez nytlnom. Egyébként marcius
elején pont Olaszorszagban, Lombardi-
aban voltunk sielni a csaladdal. Akkor
jottiink haza, amikor ott mar elhatal-
masodott a koronavirus-jarvany,
de itthon még nem volt semmi jele.

Miutan hazajottek Olaszorszagbol,
nem tartott attdl, hogy megfert6z6d-
tek a virussal?

Sz. B.: Nem féltem, de nem sokkal
a hazaérkezéstink utan kezdtem rosszul
érezni magam: laz, horghurut, szoka-
sos influenzaszer tiinetek jelentkez-
tek nalam. Akkor kezdtem gyanakod-
ni, amikor kezdett hosszura nyulni

az életemben.”

a betegség, és az antibiotikum sem
hatott. Nem volt magas lazam, és leve-
got is kaptam rendesen. Kés6bb deriilt
csak ki, hogy koronavirusos voltam.

A szinhaz kiildott el mindenkit
tesztelésre, ahol kimutattak, hogy
a véremben van még antitest, tehat
valoban elkaptam. Az egész csalad
atesett rajta, de szerencsére csak
enyhébb tiinetekkel.

Azoéta eltelt sok ido, és sajnos
most mar a harmadik hullimnal tart
a jarvany. On szerint mi a megoldas?

Sz. B.: Hidba kaptam el a virust
tavaly év elején, vélhetden a védettsé-
gem mdr megszint... Ezért is regiszt-
raltam az oltdsra, hiszen nem akarok
ujra megfert6z8dni. Mar csak azt va-
rom, hogy jelentkezzen az orvos, hogy
mikor és hova kell mennem beoltatni
magam. Oszintén hiszek abban, hogy
csak az oltassal lehet megallitani ezt
a jarvanyt. Nemcsak a betegséget
szeretném elkeriilni, de 6riilnék, ha
ujraindulhatna az élet, ha végre visz-
szakaphatnank a régi életiinket. Ehhez
pedig mindenkinek meg kellene sze-
reznie a védettséget.

Az egészség mellett nagyon
fontos a szellemi és a lelki kondicié
is egy ilyen kritikus élethelyzetben.
On hogy vészelte at a munkanélkiili
honapokat?

Sz. B.: Bezartak a szinhdzak, igy
a Madaich, a Jozsef Attila és a Jatékszin
is. Nem maradt mas, elhagytam
a févarost, és lekoltoztem Balatonra,

a hajonkba. Igyekeztem minden idét
a természetben és a vizen tolteni. Soha
nem volt még ennyi idém kikapcso-
16dni, igy, ha mondhatok ilyet, ez egy
pozitivuma volt ennek a pandémias
helyzetnek. Persze oriiltem, amikor
tavaly junius kozepétdl ismét volt egy
kis munka: jatszhattam szinhazban,
volt bevétel, majd Gsszel ismét sziinet
kovetkezett, és azota sem javult
a helyzet.

Mit tanitott Onnek az elmult
id6szak?

Sz. B.: Szinte 9sszefoglalni is nehéz,
mennyi mindent! Ugy érzem, hogy
a befelé fordulds, az 6nismeret id6-
szaka volt. En is 4tértékeltem néhany
dolgot az életemben. Korabban
példaul sokat dolgoztam, de a virus
miatti kényszerhelyzetben jo volt egy
kis leveg6hoz jutni. Nem mondanam,
hogy itt lenne az ideje leallni, de talan
ebben a korban (63) mar oda kell
figyelni arra, hogy mennyit vallal az
ember. Arra is rajottiink a feleségem-
mel, hogy milyen jél el tudjuk tolteni
otthon az id6t, hogy mennyit tudunk
sporolni azzal, hogy nem vesziink
meg felesleges dolgokat, ritkabban
tankolunk az autéba, vagy épp azzal,
hogy otthon a feleségem siiti meg
a kenyeret. Ezt a szokasunkat meg-
tartjuk, ahogy azt is eldontéttiik, hogy
nem utazunk mindendron kiilféldre
nyaralni. Nem rohangélunk el, hiszen
itthon is vannak csodalatos helyek.
Azt nem jelenthetem ki, hogy biztosan
kevesebb munkat fogok vallalni - hisz
a szinész olyan, aki megy, ha hivjak -,
de erésen szelektalni fogok.

On szerint mit hoz az idei év,
mit remél?

Sz. B.: Optimista vagyok! Megér-
zésem szerint amint megfelel6 lesz
az atoltottsag, a korlatozasokat fel-
oldjak, ismét elkezdddhet a szinhazi
munka is, és megnyugodhatunk.
En igy képzelem el ezt az évet.
Hiszem, hogy 2021 jobb év lesz!
Csak azért is ,,coviddman”!

Kudlik Julia: Nagymamaja miatt szeret fozni

Kudlik Jilia gyermekkora ota siit-foz, ez természetes 6romforras szamara.

A tévés legenda kislany koraban nagymamajaval egyiitt forgatta a fakanalat,
ami megalapozta a f6zés irant érzett szeretetét. Jilia szerint fontos, hogy
sokat probalkozzunk, hiszen idovel a sikerélmények visznek eldre.

Készitse el velem inyenc pesztos csirke receptemet!

Hozzavalok: csirkemellfilé | s6 | bors | vaj | 1 iiveg zold
peszto | 2 dl tejszin | 25 dkg mascarpone | 1 marék dio

Elkészités: A csirkemellfilét klopfolom, s6zom, borsozom, majd vajon

1-2 percig lepiritom mindkét oldalat. Ezutan z6ld (bazsalikomos) pesztéval
vékonyan megkenem mindkét oldalat. Annyi széles metélt tésztat, ahany
deka a his, vizben puhara f6zok, és vajjal kikent jénaiba vagy tepsibe teszem.
Erre fektetem a pesztos csirkemelleket egymas mellé. Az iivegben maradt
pesztot 2 dl tejszinnel és 25 dkg mascarponéval elkeverem. Ebbe a martasba
egy marék, durvara vagott diot is belekeverek, és az egészet a tepsiben, talban
Iévo finomsagra ontom. Légkeverésen, 180 fokon addig siitom, mig fortyog

a martas. Ha masnap akarjuk talalni: elére elkészitheto, és csak a martast
kell radnteni mielott a siitobe tessziik.

»Emlékszem, gyerekkoromban valt
egy kis tepsim, amiben én is mindig
megcsinaltam ugyanazt a sijtemén)w
amit a nagymamam... Ha elégett,

a nagymamam kidobta. Ezt akkor nem
tudtam, igy amikor édesapam hazajott,
meg akartam kinalni, de sosem talal-
tam a produktumot. Mire 6 azt felelte,
megette mind. Valéjaban azt sem
tudta, mirol beszélek, de hatalmas
sikerélményt adott ez nekem, ezért is
mondom azt: fontos kisérletezni és
hallgatni a visszajelzésekre” - mesélte
a kedves torténetet Kudlik Jilia, aki

a JoKor olvasoéival az egyik kedvenc
receptjét is megosztotta.
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i szamithatnak a nyugdijasok!

FOTOK: KEKESI DONAT (1)

e ————

INTERJU

&

1\_ '\ 7

'r

Magyarorszag Kormanyara
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A jobboldali kormanyzas elmiilt 10 évében Magyarorszag soha nem latott fejlodésen ment keresztiil.

Ellentétben a 2002-2010 kozti baloldali kormanyokkal, amelyek leépitették a csaladtamogatasi rendszert,

megszorito csomagokkal sujtottak a magyar embereket, és a nyugdijasoktol is elvettek egyhavi nyugdijat,
a polgari kormany talpra, majd novekedési palyara allitotta a gazdasagot, tobb mint 800 ezer iij munkahelyet
hozott Iétre, emelte a béreket, Europa legszélesebb korii csaladtamogatasi rendszerét épitette fel,

és minden korabbinal tobb segitséget nyiijt a nyugdijasok szamara. A kormany az elmiilt években tobb mint

220 milliard forint értékben biztositott tobbletjuttatast a nyugdijasok szamara Erzsébet-utalvany, rezsiutal-

vany és nyugdijprémium formajaban, illetve visszavezette a 13. havi nyugdijat a koronavirus-jarvany okozta
valsag ellenére is. A részletekrdl Novak Katalin csaladokért felelos minisztert kérdeztiik.

- Az Orban-kormany a gazdasag-
ujrainditasi akcioterv keretében is
szamos olyan intézkedést hozott,
amely a csaladokat és az idéskoru-
akat kiemelten érinti. Milyen médon
segitik a csaladok és a nyugdijasok
boldogulasat?

- A kormanyzati gondolkodasban
az idéskoruak megbecsiilése kozponti
helyet foglal el. Az elmult években,

a koronavirus-jarvany megjelenéséig
a magyar gazdasag kiemelkedden
teljesitett, Eurdpa legsikeresebb orsza-
gai kozott tartjak szamon hazankat.
Egyértelmi volt szamunkra, hogy

a gazdasagi eredményekbdl a nyugdi-
jasoknak is részesiilnitik kell.

Magyarorszag torténetében
a Fidesz-KDNP kormany volt az els6,
amely nyugdijprémiumot fizetett
a nyugdijasoknak, raadasul harom

Amikor a baloldal rombolé
kormanyzasa utan 2010-ben
a magyar emberek kéthar-
mados tobbséggel bizalmat

szavaztak nekiink, tobbek
kozott azt a vallalast tettiik,
hogy megorizziik a nyugdi-
jak vasarloértékét. Ezt

a vallalast teljesitettiik is.

alkalommal, 2017-ben, 2018-ban és
2019-ben. Rezsiutalvanyt, Erzsébet-
utalvanyt adtunk, és a rezsicsokkentés
is jelent6s megtakaritast eredményez
az idéskoruak szamara.

De ne feledjiik, szamos egyéb olyan
kiegészit dontést is hoztunk, amely
a nyugdijasok megbecsiilését szolgalja.
Tavaly julius 6ta mar kizarolag személyi

jovedelemado terheli a keres6tevékeny-
séget folytato nyugdijasok jovedelmét,
igy a tobb évtizedes munkatapasztala-
tot a kormany magasabb nett6 jovede-
lemmel honordlja. A foglalkoztatok,
nyugdijas munkavallaléik bérének
Osszegétol fiiggetlenill mentestilnek

a 15,5%-os szocialis hozzajarulasi adé
és a 1,5%-os szakképzési hozzajaru-
lasi kotelezettség megfizetése aldl is,
amellyel a kormany az id6sek foglal-
koztatasat 6sztonzi. Jo egy éve annak,
hogy a nagysziil6k mar gyermek-
gondozasi dijra is jogosultak. Igy a
még nem nyugdijas nagysziilok — ha
vallaljak, hogy részt vesznek unokajuk
gondozasdban, nevelésében, amig a
szlilok dolgoznak - gyedben részesiil-
hetnek. Mindezeken tul, 2021-t6] mar
a nyugdijasok is igényelhetik a maxi-
mum 10 milli6 forintos csokot, ha vér

szerinti vagy orokbefogadott gyerme-
ket nevelnek, és dolgoznak a nyugdjj
mellett. 2021. janudr 1-t8l nétt

a méltanyossag alapjan megallapitott
nyugdijemelés és az egyszeri segély
engedélyezési dsszeghatara is. Igy

az eddiginél magasabb 6sszegii ellatas-
ban részestilok is kaphatnak mélta-
nyossagi nyugdijemelést, illetve egy-
szeri segélyt. Elkotelezettek vagyunk
tehat abban, hogy a csalddtamogata-
sok keretében is kiemelten figyeljiink
az idésebb generacio tagjaira.

- A csaladtamogatasi intézkedések
pozitiv eredményei nemigen vitatha-
tok. A baloldal tobbnyire azt réja fol
a kormanynak, hogy nem emelik
a csaladi potlékot...

- A csaladi potlék mindossze egyet-
len eleme a rendkiviil széles csaladta-
mogatasi rendszernek, szamos egyéb
segitséget biztositunk a csaladoknak.

A baloldali megkozelités
segélyalapu, abban érdekeltek,
hogy az allamtol valé fiiggo-
séget noveljék. A mi, jobbol-
dali megkdzelitésiink abban
segiti az embereket, hogy

munkajuk legyen, munkabér-
bdl tudjak eltartani a csalad-
jukat. Adékedvezményt
adunk a dolgoz¢ sziiloknek,
minél tobb gyerekiik van,
annal tobbet.

A fiatalok szamadra elérhet6 a baba-
var6 tamogatas. Ezzel 10 milli6 forint
kamatmentes kolcsonhoz juthatnak,
amit barmire felhasznalhatnak, és
harom gyermek vallaldsa esetén vissza
sem kell fizetniiik. Azaz az dllam eny-
nyivel hozzdjarul a csaladalapitashoz.

Jalius 1-t6] emelkedik a csecsem6-
gondozasi dij dsszege is, ami azt jelenti,
hogy a kismamak a sziilés utani els6 fél
évben tobb pénzt kapnak majd kézhez
a gyermekvallalds el6tti idészakhoz
képest. De emlithetem az otthonterem-
tési programot is, a nagycsaladosok

autévasarlasi tdimogatasat, ezzel

a lehetdséggel eddig is mar 20 000
csaldd élt. Ide sorolhatom a négygyer-
mekes édesanyak szja-mentességét,

a bolcs6deépitéseket, és a fiataloknak
sz016 dontéseink egyik fontos elemét,
a 25 év alattiak személyijovedelemado-
mentességét. Ezekbdl az elemekbdl,
épit6kockakbdl all ossze a csaladtamo-
gatdsi rendszer. Akik a csaladi potlé-
kot kérik szamon a kormanyon, azt
elfelejtik, hogy alanyi jogon ma mar
1,2 milli6 diak kapja ingyen a tankony-
vét, a gyermekek 60%-a ingyenesen
vagy kedvezményesen étkezik, a raszo-
rulok hétvégén és iskolai sziinetekben
is ingyenesen kapnak enni, tovabba

az Erzsébet-taboroknak kdszonhetden
évente tobb szazezer gyermek tidiilését
segitjitk. Ha ehhez hozzaveszem, hogy
szinte minden csalad részesiil adoked-
vezményben, konnyen belathatd
mennyivel tobb segitséget adunk,
mint a csaladi potlék.

- Mennyiben befolyasolja a jarvany
gazdasagi hatasa a kormany terveit?

- A jarvany sajnos vilagszerte
mindenki életét megneheziti.
Csokkenti a mozgasteret, a szabadsag-
érzetet, a csaladi talalkozasokat,
az Oleléseket, az egyiitt toltott id6 6ro-
mét. Az elmult évek felelds kormany-
zasanak koszonhetden jo allapotban
érte az orszagot ez a varatlan csapas.
Ezért is birja még a gazdasag.

A jarvany elleni védekezés sok energiat
felemészt, azonban nem allhat és nem
is all le a kormanyzati munka mas
tertileteken sem. A gazdasag Gjraindi-
tasaban az otthonteremtési program is
segit, til azon, hogy csalddok jutnak
otthonhoz, a gazdasagot révid tavon is
er6siti, tobbek kozott munkahelyeket
teremt €s Oriz meg.

- A legtobb uj tamogatasi elem
a csokhoz kotédik. Mit varnak
a csok igénylésszamaban az intézke-
dések hatasara?

- Az otthonteremtési program
rendkiviil népszerti. Nem véletlentil,
hiszen sajat tulajdonu otthonhoz segit
hozzajarulni a gyerekvallalas elott allo
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fiataloknak és a gyerekeket nevel$
csaladoknak. A csokot 2015 kdzepén
vezettiik be, azdéta tobb mint 160 000
csalad élt a lehetéséggel, igy 1000
millidrd forinttal tudtuk tdmogatni
Oket. Ehhez hozzdadhatjuk a babavaré
tamogatasra eddig nyujtott tovabbi
1000 milliardos tdmogatas nagy
részét, hiszen annak zomét is lakascélra
forditottdk a fiatal hdzasok. Janudr
1-t6l az otthonteremtési program
elemeivel bovitettiik a csaladtamoga-
tasok korét, februar 1-t6l pedig
az otthonteremtési kolcson segitsé-
gével azok is fel tudjak wjitani ottho-
naikat, akiknek nem volt erre a célra
félretett pénziik. Valamennyi élethely-
zetben segiteni szeretnénk a csalado-
kat, ezért az dfacsokkentés mellett a
csokkal vasarolt ingatlanok illetékmen-
tessé valtak, és azoknak a csaladoknak,
akik nem terveznek koltozést, otthon-
telajitasi programot inditottunk.

- Hogyan segiti a kormany
a generaciok kozos boldogulasat?

- Ma sajnos ritkasag, hogy
az unokak, a kozépkorosztaly és
a nagysziilok rendszeresen érdemi
idét tolthetnek egymassal, pedig
nehezen potolhatd az a tudas, tapasz-
talat, amit az idésebbek a fiataloknak
észrevétleniil is dtadnak, nem is
beszélve arrol a boldogsagrol, biiszke-
ségrol, amit az unokak kapcsan
a nagysziilok éreznek. Ezért is van
ma mar nagymamanyugdij, azaz
a kedvezményes, negyven év munka-
viszonyt kovetd nyugdij lehetdsége,
a N6k40, amellyel mar tobb mint
300 ezer no élt, ezért lett a nagysziil6i
gyed, és ezt szolgélja az otthonterem-
tési program azon eleme is, amely
jelentés tamogatast nyujt a tobbgene-
racios otthonteremtéshez, a tetGtérben
egy Uj lakrész kiépitéséhez.
Az a célunk, hogy folyamatosan bévit-
siik a lehet6ségek tarhazat, amelyben
a kiilonféle élethelyzetben 1évé csala-
dok megtalaljak a szamukra legkedve-
z6bb megoldasokat.




Besenyei Péter: Itt a tavasz,
ideje megolajozni az orsokat!

Besenyei Péter miirepiilo-vilaghajnok, de a horgaszat is a kedvenc
idotoltései kozé tartozik. A sportolo elarulta, a pecazasrol télen sem
mondott le, de a jo iddben sokkal szivesebben hadol a hobbijanak.

Besenyei Péter nemcsak a pontyok
farasztasaban jeleskedik, de kész
egy tengeri ,,szornnyel” is felvenni
a harcot. S6t, bar a hideg téli napok
nem kedveznek a szabadidds hobbi-
nak, volt, hogy még télen is horga-
szott. A jarvanyidészakban igyekszik
elfoglalni magat, sokat pihen, és
amikor csak lehet, a természetben
tolti a szabadidejét.

»Egy gondos horgasz megtisztogatva
rakja el a botjait télire, de tavasszal
sem art kicsit attorolgetni azokat. Itt
az ideje az orsokat is beolajozni, mert
egyre szebb id6 van. Mostansag elma-
radtak a nagy hidegek, igy hamarabb

és az aIIatokra IS

Gergely Robert egy olyan kerttulajdonos, aki faradhatatlanul

megmozdul a természet, felélénkiilnek
a halak is” - kezdte Besenyei Péter,
akitol azt is megtudhatjuk, milyen
csalit kell hasznalni a tavaszi horga-
szathoz.

»A nap mar kisiitott, de a viz még
nagyon hideg, ezért a békés halakhoz
tehérjedus gilisztara és csontira van
sziikség. Amint jobban felmelegszik
a viz, hasznalhatunk kukoricat vagy
kenyeres csalit is. A rablohalakra
legjobb a csalihal és a halszelet bevetése”
- arulta el a mtrepiilé-vilagbajnok,
aki mar gyermekkordban rajongott
a horgaszatért, és azéta is minden
évszakban szivesen var a kapasra.

gondozza novényeit, és szinte egyiitt él veliik. Tavasztél dszig szinte
minden szabadidejét a természetben tolti, sot a hideg honapokban
is odafigyel a novényekre és az allatokra!

A Gergely-kert a viragok, a ma-
darak és a baratok kedvenc helye.

A szinész-énekes 6sszel sem feledke-
zett meg a kertrdl: takaritott, mindent
megtett, hogy az él6vilagat és butorait
megovja a fagytol, igy most, hogy
végre bekoszont a tavasz, gond nélkiil
élvezheti a kert adta nyugalmat.

»A kikapcsolddasom egyik helyszi-
ne a kertem. Ahhoz, hogy a nyarunk
szép legyen, a kert pezsegjen, a vira-
gok pompazzanak, a tulipanfa viragba
boruljon, a tavaszi munkakat idében
el kell kezdeni. Még a hidegek elott
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megmetszettem a fakat, de még igy

is lesz mit tenni. Mindig van gaz,
szarazsag is pusztit, vihar is tombol,
viszont napfény is érkezik, és oda-
figyeléssel, gondoskodassal csodat
miivelhetiink. Gondozni kell a ker-
tiinket, mint ahogyan az életiinkben
a kapcsolatainkat. Szerencsére van se-
gitségem, a kertészem nélkiil korant-
sem lenne ilyen gyonyori a kertem”
- arulta el az énekes, aki ha teheti,

az ideje nagy részét a szabadban

tolti. A kertjébe szervezi a megbeszé-
léseket, ahogy a barati talalkozokat is.

»Edesapdm révén szerettem bele
a horgaszatba. Négyéves lehettem,
amikor el6szor levitt a Raba partjara,
és mondanom sem kell, azonnal bele-
szerettem ebbe a sportba! Azdta nem-
csak édesvizben, tavakon, folyékon
horgasztam, hanem mar tengeren is.
De ki mondta, hogy csak nyaron lehet
pecazni?! Télen a 1ékhorgaszat tud
nagyon izgalmas lenni, de mosta-
naban ebben nem volt részem, mert
elmaradtak az igazan fagyos telek” -
fejezte be Besenyei Péter.

»Kiteszem a kerti butorokat,
a napozoagyakat, és belizemelem
a zuhanyt is. Szeretem, ha jonnek
hozzam vendégek. Olyankor kiiiliink
stitogetni, bogracsozni és jokat be-
szélgetiink. A koronavirus miatt ez
tavaly elmaradt, de idén mar bizako-
dobb vagyok” - jelentette ki a szinész,
aki nemcsak a sajat, de a kutyai és
a kertjében €16 allatvilag biztonsagara
és védelmére is nagy gondot fordit.

ALLATVEDELEM

Ko6zos ugyunk
az allatvedelem

Sokak sziviigye az allatvédelem, a sztarvilagban is rengetegen rajonganak négylabi baratainkért, nem
véletleniil kaptak fel a fejiiket, amikor a kormany online felmérést inditott az allatvédelemr6l. A kormany
azért inditotta el a tarsadalmi parbeszédet, hogy az eredményeit beépitse az agazatot érint6 jogszabalyokba
és atfogo programokba, eldsegitve a felelds allattartast. Az allatvédelem és a felelds allattartas iigyében
tobb mint negyedmilliéan nyilvanitottak véleményt.

Keresztes lidiko

Az énekesnd nem ismer megal-
kuvast, ha az allatok jolétérol van
sz0. Keresztes I1diko, Artisjus- és
tobbszoros eMeRTon-dijas énekesné
régota elkotelezett allatbarat, igy
szivvel-lélekkel tamogatta a kezde-
ményezést.

- Az dllatok ugyanugy a féldre
teremtettek, mint mi, s pont ugyan-
annyi joguk van, mint nekiink.
Nyugaton mar régen elérébb tartanak
ebben a témaban, s oriilok, hogy végre
felzarkozunk, nagyon itt volt az ideje
- magyarazta az énekesnd, aki ha rajta
mulna, rendkiviil szigoru torvényi sza-
balyozast vezetne be, s nem gondol-
kodna az allatkinzok biintetésén.

Az énekesnében mar gyerekkora-
ban kialakult az allatok iranti tisztelet,
szeretet, ami mara csak er6sodott.
Szamtalanszor mentett kobor allato-
kat, s imadott torpe pincsere pedig
hosszu évek 6ta boldog tarsa.

- A tacsim haldla utdn sokdig nem
akartam kutyat, de végiil jott Liza, aki
ma mar csaladtag. Igazi kis szobakutya,
aki feljohet a kanapéra, s6t velem is
alszik, de azért a kényeztetésnek is van
hatara, mert a kutyanak is az a jo,
ha kutyaként éli az életét.

Takats Tamas gondolkodas nélkiil

vallalkozott rd, hogy kitdlti a kormany
altal kozreadott kérdoivet, mert rend-

kiviil fontosnak tartja, hogy megov-

juk az allatokat a kinzastol.

- Karakan véleményem van, mivel
az allat egy artalmatlan lény, akirdl
az ember gondoskodik.

A rocker képtelen megérteni
az allatkinzokat.

- Amikor ilyenrél hallok, tigy érzem
magam, mint egy ufé: nem értem
az elkovetSk gondolkodasat. Nem fér
a fejembe, hogy okozhat boldogsagot
egy allat szenvedése. Nagyon helyes,
hogy ezt biintetik.

Takats Tamas

Tamas nem kiviilalloként hirdeti
az allatok szeretetét.

— Most épp nincs haziallatom,
de kertes hazban éltem sokszor,
sokaig, volt kutydm és macskam is.
Az utébbinak semmilyen praktikus
haszna nem volt, de elég volt csak
néznem, a macska ugyanis lelki,
szellemi és esztétikai élmény. A kutya
viszont a szeretet jelképe. Sajnos mar
egy ideje nincsenek veliink.

Bay Eva, amiéta csak az eszét
tudja, kozeli kapcsolatban van
az allatokkal. Mindig volt kutyajuk
a kertben, nem volt olyan kobor cica,
amelyiket ne etette volna finom
falatokkal. A miisorvezet6no az els6k
kozott toltotte ki az allatvédelmi
parbeszédrol szo6lo kérdoivet.

Most is harom kutyaval osztjak
meg a férjével az otthonukat, az dllatok
teljes értékd csaladtagok szamukra,
igy nem volt kérdés, hogy az elsék
kozott lesznek, akik kitoltik azt
az allatvédelemrdl sz6l6 kérdéivet,
melyet a kormany inditott.

- Maximalisan egyetértek azzal,
hogy szabélyozni kell az allattartas
feltételeit, hogy az allatkinzok komoly
biintetést kapjanak, és hogy a cirku-
szokban ne legyenek vadallatok.

A lancon tartas sem fér bele.

- Nekem az sem fér bele, hogy itt,
Szentendrén sokan lancon tartjak
a kutyat a kertben. En azt sem tudom
elviselni... nalam a kutya, a cica
csalddtag, nem haziallat.
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A lakossag tomeges oltasaval tudjuk megfékezni a jelenleg az egész vilagon erdteljesen terjedo jarvanyt -
interji dr. Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvossal

- A koronavirus megjelenésekor
mindenki az iddsekre fokuszalt.
Miért 6k keriiltek fokuszba? Miért
ok a veszélyeztetettek?

- Az eddigi jarvanytigyi adatok
alapjan a Covid-19 megbetegedés su-
lyos formaja elsdsorban az idés és/vagy
egyéb betegségben szenveddket érinti.
Az id8s betegcsoportok magasabb
kockazattal birnak, hiszen szervezetiik,
legyengiilt immunrendszeriik és a mar
esetleg fennall6 olyan alapbetegségiik,
mint példaul sziv- és érrendszeri meg-
betegedések, cukorbetegség, 1égz6-
szervi megbetegedések, rosszindulatu
daganatos megbetegedések, mdj- és
vesebetegségek, kortol fiiggetlentil
sulyosbithatjak a korlefolyast.

- Hogyan tudjak megvédeni
magukat idésebb honfitarsaink?

- A fertdzéseket kivalté korokozok,
koztiik a virusok okozta fert6zések
ellen véddoltasokkal lehet a leghaté-
konyabban védekezni. Ez igaz az 4j
koronavirus okozta fertézésekre is.

A védooltas lényege, hogy a szervezet-
ben immunvalaszt valtsunk ki a kér-
okoz6 (ez esetben az uj koronavirus)
ellen, és ezzel alakitsuk ki a védettsé-
get. Az idéskor az egyik legnagyobb
kockazat a koronavirus-fertzés stlyos
lefolyasara, ezért idés honfitarsaink
korében kifejezetten javasolt a véddol-

tas beadasa. Kiilondsen fontos a védo-
oltas abban az esetben, ha kronikus
betegség all fent, hiszen az iddskor
mellett a kronikus betegségek novelik
a koronavirus-fertdzés stlyos lefolya-
sanak a kockazatat.

Magyarorszagon a koronavirus
elleni véddoltas ingyenes és onkéntes,
csak regisztralni sziikséges ahhoz,
hogy megkapjuk. A magyarorszagi
atoltottsagi adatok jok, lakossagaranyo-
san Magyarorszag az egyik legjobban
atoltott orszag az Eurdpai Unidban.

A lakossag védelme érdekében
célunk, hogy minél tobben minél
gyorsabban megkaphassak a véd6ol-
tast, ezért tovabbra is kérjiik szépkoru
honfitarsainkat, hogyha még nem
tették meg, regisztraljanak a véddolta-
sért, hiszen az életet menthet.

- Hogyan lehet regisztralni
a védooltasért?

- A védooltasra torténd regiszt-
racid torténhet interneten keresztiil
a www.vakcinainfo.gov.hu honlapon,
vagy postai uton annak az tirlapnak
a kitoltésével, amelyet még december-
ben kiildtem el az idésebb allampol-
garoknak. Fontos tudni tovabba, hogy
akikhez valamilyen oknal fogva nem
érkezett meg a postai regisztracios iv,
azok kérhetik a postan kiildott oltasi
regisztracios iv ujrakiildését a Magyar

Allamkincstar Nyugdijfolyosité Igaz-
gatdsagatol.

- Az oltas biztonsagos?

- Magyarorszagon a lakossag széles
korében bizalom 6vezi az oltdsokat,
ezt a bizalmat pedig semmiképp sem
szabad megingatni, ezért garantalni
kell a koronavirus elleni vakcina
hatékonysagat és biztonsagossagat.
Magyarorszagon csak a hatdsagok
altal engedélyezett, biztonsagos és
hatasos oltéanyagokat alkalmazzuk.
Jelenleg hazankban mar otféle (Pfizer,
Moderna, Szputnyik, AstraZeneca
és a Sinopharm) koronavirus elleni
vakcinaval oltanak. Az olthatésagrol
minden esetben az oltéorvos dont,
miutan kikérdezte az oltandot
és megismerte egészségi allapotat.

- Mennyire hatasosak az oltasok?

- Nem lehet hatasossag szerint
rangsorolni a Magyarorszagon elérhet6
koronavirus elleni véddoltasokat,
valamennyi kevéssé okoz helyi reak-
ciot, és mindegyik képes megakada-
lyozni a sulyos megbetegedést. Azt
fontos tudni, hogy 100%-o0s hatdsos-
sagu vakcina nem létezik, igy kevesen
ugyan, de lesznek olyanok, akik mégis
megfert6zédnek. Ok azonban nem
betegszenek meg majd sulyosan,
és nem keriilnek kérhdzba, illetve
intenziv osztalyra.

- Honnan értesiilnek a regisztral-
tak arrdl, hogy mikor és hova mehet-
nek az oltasért?

- Jelenleg a haziorvos értesiti
a praxisahoz tartozo oltandokat, hogy
ki és mikor szamithat az oltasra.
Minden haziorvos megkapta és heti
frissitéssel megkapja a praxisaban
eddig regisztralt legidsebbek listajat.
A lista egyben egy prioritasi rend is,

a praxishoz tartozé legiddsebbtdl halad
sorban életkor szerint, és figyelembe
veszi az oltand6 id6s ember dokumen-
talt kronikus betegségeit is. Az oltas
helyszine lehet a haziorvosi rendeld,

a korhazi oltopont vagy az idés ember
otthona is. Minden esetben a hazi-
orvos dont arrol is, hogy az oltasra
jelentkezett olthat6 vagy nem olthaté
(pl.: akut lazas betegség esetén késGbb-
re kell halasztani a véd6oltést).

- Lehetnek az oltasoknak mellék-
hatasai?

- Igen, lehetnek. Azonban egyik
vakcina esetében sincs tobb mellékha-
tas, mint a kordbban megismert mas
tipust oltasokndl. Az esetek tilnyomo
tobbségében ezek atmeneti, maguktol
elmuld tiinetek, mint példaul az injek-
ci6 helyén fellép6 fajdalom, borpir
az oltas helyén vagy a szovetek helyi

duzzanata, esetleg faradtsag, fejfajas,
laz. Nem kell félni az oltéanyagra
adott testi reakcioktol sem, azok
ugyanis azt jelzik, hogy az emberi
szervezet felismerte a beadott injekciot,
és valaszol arra.

- Az oltason kiviil mire érdemes
figyelni?

- Az oltas mellett tovabbra is kiilo-
ndsen fontos az altalanos 6vintézkedé-
sek, valamint a kontaktuscsokkentés
szabdlyainak betartasa, kiilondsen igaz
ez id6sebb honfitarsaink esetében.
Bar nehéz idékben kiilondsen sziik-
ségét érezhetik, hogy a mindennapja-
ikat megosszak szeretteikkel, de most
nagyon fontos, hogy a lehet6 legkeve-
sebb emberrel keriiljenek fizikai kap-
csolatba. A hozzitartozdokkal, baratok-
kal, ismerdsokkel telefonon, e-mailen,
interneten tartsdk a kapcsolatot.

Az altaldnos jo egészségi allapot,
az egészségmegOrzés segit ellendl-
16bba valni a virus ellen, ezért fontos
a mozgas, a napi séta. Ne maradjanak
el a rendszeresen szedett gydgyszerek
és az influenza elleni oltds, emellett
segitenek a vitaminok, a tapanyagdus,
egészséges taplalkozas, a napi tobb-
szori z6ldség-, gyiimolcs és folyadék-
fogyasztas.

MINDEN ELET SZAMIT

Jelentkezzen a koronavirus elleni oltasra!
Az oltas onkéntes és ingyenes.

Amennyiben szeretné beoltatni magat, regisztraljon
a www.vakcinainfo.gov.hu honlapon, vagy kildje vissza
a korabban postai Uton kézbesitett regisztracios lapot,

és értesuljon a vakcinaval kapcsolatos informaciokrél

és teendokrol!

www.vakcinainfo.gov.hu

Készilt Magyarorszag Kormdnya megbizdsdabdl.

KORONAVIRUS

Mi mar oltattuk
magunkat!
Amennyiben még nem
regisztralt az oltasra,
tegye meg Oniis!

Kovacs Kati el6addmiivész az elsék
kozott jelentkezett: ,, Amint elérhe-
tGvé valt a regisztracio, azonnal
jeleztem a véddoltds iranti igénye-
met. Hiszek a vakcinaban! Taldl-
kozzunk ujra a szinpad koriil,

én mar oltattam magam!”

Nagy Ferd, a Beatrice frontembere
szamara nem volt kérdéses az oltas
beadatasa: ,,Beoltattam-e magam?
Nem kérdés, nana! Fontos, hogy ne
fert6z6djiink meg tjra és Ujra,

és ne is fertézziink meg masokat!”

A Balazs Klari és Korda Gyorgy
hazaspar bizik a vakcinaban:
»Honapokig 6nkéntes karanténban
voltunk. Szamunkra az igazi meg-
nyugvast a vakcina beaddsa jelen-
tette. Most mar oltva vagyunk!”




BIZTONSAG

Az idosekre utaznak a biinozok

Az id6s emberek sérelmére elkove-
tett jogsértések kozott az utobbi idében
megjelent az Gn. ,unokdzas” mod-
szere, amikor az elkovetSk telefonon
keresztiil az id6s személy unokajanak
adjak ki magukat, vagy az unokara
hivatkoznak egy éllitélagos baleset
vagy karesemény kapcsan. Jellem-
zGen az unoka érdekében, annak
megsegitésére készpénzt kérnek.

Nagyon fontos, hogy ébernek és
egészségesen gyanakvonak kell lenni.
Tegyen fel ellenérz6 kérdéseket a
hivo félnek, aki az unokajara hivatko-
zott, vagy az unokdja nevében beszél.
Az elkovetdk telefonhivasat kovetden
ki kell deriteni, hogy tényleg bajba
keriilt-e a szerettiink, ezért tegye le
a telefont, majd hivja fel a hozzatar-
tozojat!
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Soha nem szabad kapkodni, legyen
id6 arra, hogy felhivja mas csaladtag-
jat vagy akar azt is, akire hivatkoznak,
hogy bajba keriilt. Nem art, ha az ilyen
események elkeriilése érdekében a csa-
lad kidolgoz egy vészforgatokonyvet,
egy »riaddlancot”, egyezményes jelet,
ami lehet a hozzatartozok kozotti bar-
milyen utalds, amelyet csak a csalad-
tagok tudnak.

Fontos, hogy hivatalos személy
nem kér pénzt! Se rendér, se mentd,
se tlizoltd.

Ha felmeriil, hogy biincselek-
ményt probaltak meg elko-

vetni On vagy hozzatartozoja
sérelmére, hivja azonnal
a 112-es segélyhivészamot!

Figyeljen, hogy ne

aldozatava!

A csalok igyekeznek kihasznalni
az egészségiigyi valsaghelyzetet.
Hatosagi személynek kiadva ma-
gukat, fertotlenitésre hivatkozva
prébalnak fehér védoruhaba olto-
zott ismeretlenek lakdhazakba
bejutni, esetleg , kivalo hatékony-
sagi” maszkot értékesitenek,
valamint idés személyek ellatasara
szolgaltatast ajanlanak fel.

Ezek a biin6zék azokat a félelme-
ket és aggodalmakat hasznaljak ki,
amelyeket a Covid-19 kelt az 6n-
maguk és szeretteik egészségét félt6
emberekben. Kell6 dvatossaggal és
egészséges bizalmatlansaggal meg-
elézheti, hogy a koronavirus veszé-
lyeire hivatkozva becsapjak.

Mindig tartsa szem elétt, hogy:

o A fertdzott teriilet, tomegkoz-
lekedési eszkoz, lakohaz fertétle-
nitésérdl a jarasi, illetve a keriileti
tiszti féorvos rendelkezik, maganin-
gatlanok esetében kizardlag sziikség
szerint rendelnek el ilyen jellegti
tevékenységet. Ez utdbbi esetben
a fert6tlenitési feladatot a tisztif6or-
vos egyezteti az onkormanyzattal,
amely el6zetesen értesiti az érin-
tettet a mentesités idépontjarol.
Amennyiben a telepiilési énkor-
manyzat nem kiildétt ilyen iranyu
értesitést, vegyék fel a kapcsolatot
a jarvanytigyi hatosaggal vagy a helyi
onkormanyzattal.

« Fogjon gyanut, ha orvosi felszere-
léseket kinalnak, vagy a jarvanyhely-
zethez kapcsolddo szolgaltatasokat
ajanlanak fel, vagy erre hivatkozva
személyes adatait kérik a hivatalos
szervek (pl.: 6nkormanyzatok vagy
a hdziorvos) nevében. A legalisan
miikodoé egészségligyi szervezetek

valjon csalok

ugyanis nem igy veszik fel a kapcso-
latot az allampolgarokkal, vallalkoza-
sokkal, szervezetekkel.

o A vasarlas modjatol fuggetlentil
mindig ajanlott leellendrizni az arut
ajanlo vallalat vagy személy valodisagat.

o A hozzatartozok kisérjék fokozott
figyelemmel id6s szeretteik minden-
napjait, és folyamatos - személyes
kontaktust mell6z6 — kapcsolattartas
keretében tajékoztassak ket az eld-
fordulo veszélyekrdl, a segitségkérés
lehetéségeirdl.

« Kérjék a hozzatartozok az idos,
tavol lako szeretteiket, hogy idegent
ne engedjenek be a lakasba, hazba,
kertbe. Ez nemcsak a csaldk elkerii-
lését, hanem a betegség terjedésének
megel6zését is segiti.

Amennyiben gy érzi,

csalds aldozatava valt, értesitse
azonnal a rendérséget a 112-es
ingyenesen hivhaté segélyhivo-
szamon! A legfontosabb, amit
tehet a megtévesztés ellen:

tajékozodjon mindig hiteles for-
rasbdl a www.koronavirus.gov.hu
és a www.nnk.gov.hu webolda-
lakon minden informaciét
megtalalhat a jarvannyal
kapcsolatban.

NYUGDIIIOG

Magyarorszag Kormanyanak
intézkedései ebben az évben is
kézzelfoghatoak lesznek

a nyugdijasok szamara!

Az idéskori nyugellatas az aktiv
évtizedek alatti jarulékfizetéssel szerzett
jogosultsag jol megérdemelt ellenértéke.
Ezért a nyugdijas generacio jogos elva-
rasa az ellatds értékének megérzése,
illetve lehetdség szerinti novelése.

2020 végén és 2021 elején e célok
a nyugdijak emelése, illetve a 13. havi
nyugdij visszaépitésének elsd 1épése
révén teljesiiltek.

A kormany nyugdijemelési rende-
letei kozel két és fél millié ember
szamdra biztositottdk az ellatasok
2020. és 2021. évi vasarloérték-megor-
zését, az el6z6 éveknek megfelelGen.
A 2020. évi inflacids folyamatokra
tekintettel tavaly novemberben 1,2%-o0s
nyugdijemelésre keriilt sor, amely
a januari 2,8%-os intézkedést egé-
szitette ki. Az emelés janudrra visz-
szamendleges hatallyal valosult meg.
Novemberben igy a megemelt nyugdsij
mellett az emelés 10 havi visszame-
néleges dsszegét — tehat az oktoberi
nyugdij 12%-at, egy 0sszegben - is
megkaptak a nyugdijasok.

A nyugellatasok 2021. évi érték-
megOrzését a janudri 3%-os nyugdi-
jemelés biztositotta, mely
a novemberben 1,2%-kal megemelt
ellatasi osszeget novelte tovabb.

Az elmult 10 évre visszatekintve,
2010 ota 9,8%-kal emelkedett a nyug-
ellatasok vasarloereje. Ez az adat jol
illusztralja, hogy az el6z6 évek gazda-
sagi teljesitményének koszonhetéen
a nyugdijak realértékének nemcsak
a meg0rzésére, hanem érdemi emelé-
sére is maradt koltségvetési mozgastér.
Raadasul a kozel 10%-o0s vasarloérték-
emelkedés nem is tartalmazza az
elmult esztendSk év végi juttatasait —

nyugdijprémium, Erzsébet-utalvany,
rezsiutalvany -, amelyeket ugyancsak
a gazdasag jo teljesitménye tett lehetové.

Labancz Attila,

a Magyar Allamkincstar
lakossagi szolgal-
tatasokeért felelés
elnokhelyettese

e

A nyugdijasok megbecsiiléseként
a kormany javaslatara az Orszaggytilés
2020. julius 3-an dontott a 13. havi
nyugdij fokozatos bevezetésérol.

Az elfogadott torvényi szabalyozas
értelmében a nyugdijasok 2021 elején
a januarban megemelt ellatasuk osz-
szegének egynegyed részét, 2022-ben
mar a felét, 2023-ban a hdaromnegye-
dét, 2024-16] kezd6édden pedig mar

a teljes 0sszegét kapjak kézhez. A 13.
havi nyugdjij tehat fokozatosan egy
havi tobbletjuttatassa valik, noveli tehat
az ellatasok vasarloértékét, 2024-re mar
8,3%-kal.

Az elmult években a kormany
kezdeményezésére elfogadott torvényi
szabalyok kiilon figyelmet forditottak
a jol megérdemelt nyugdij mellett is
aktiv személyekre. 2018 kozepe ota
fokozatosan megsztintek a nyugdjij
és a versenyszféraban elért jovedelem
egylittes megszerzésének korlatai.

Az ellatas melletti jovedelmet 2019

Ota egyéni jarulékkal sem terhelték.

Ez utdbbi szabaly 2020 kozepétdl teljes
kord, tehat immar a nyugdijasok bar-
mely jévedelme jarulékmentes.

A 10%-o0s kozteher megsziintetése
érzékelhetéen emeli az id6sebb kor-
ban is tevékeny, kiegészit6 jovedelmet
szerzok juttatasanak osszegét.
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Hidnypotlo és szemléletformalo
internetes portalt inditott el tavaly
decemberben a Civilut Alapitvany.

A www.odaado.hu kifejezetten

a szenior korosztaly szamadra késziilt,
célja, hogy biztositsa az iddsek
szamdra az 6nallo, aktiv életvitelhez
szitkséges informdciokat. A megbiz-
hatd hirek, ismeretterjeszté anyagok
mellett a portalon megtalalhatok azon
szolgaltatok, cégek, intézmények, civil
szervezetek vagy onkéntesek, amelyek

gondoskodonak és odaaddnak valljak
magukat az idések irdnyaba is.
Az ingyenes regisztracié utan az idések
egyszeriien tudnak keresni szamukra
megfelel6 szolgaltatot, legyen sz6
akar fodraszrdl, gyogytornaszrol,
valamilyen szakipari szerel6rél, diétas
étkezésrol vagy onkéntes segitérol.
Sot az idések maguk is felajanlhatjak
munkdjukat, tapasztalatukat,
vagy jelentkezhetnek onkéntesnek.

- Jelenleg az épitkezés fazisaban
vagyunk, de maris sok visszajelzést

és hasznos tanacsot kaptunk. Folya-
matosan keressiik és varjuk a szolgalta-
tokat és az id6seket, akik egyetértenek
a célkittizéseinkkel és részesei szeret-
nének lenni az Odaad6 Kozosségnek
- mondta Ruttkay Réka kuratériumi
elnok.

Legyen On is tagja az Odaadé
Kozosségnek! Jelentkezzen miel6bb

a www.odaado.hu/regisztracio
oldalon szakmai szolgaltaténak
vagy felhasznalonak!

Lottozas egyszeriien és biztonsagosan
a Szerencsejaték Zrt. digitalis megoldasaival

A pandémia idején fontos szem-
pont, hogy biztonsagosan, barhol
és barmikor, kénnyedén és sorban
allas nélkil is feladhatoak legyenek
kedvenc nyerdszamaink. Ebben
nyujt segitséget a Szerencsejaték Zrt.
honlapja, valamint Okoslotté mobil-
alkalmazasa, amelyeken elérhetéek
a legnépszertibb lottojatékok.

A weboldalon egy gyors regisztra-
ciot kovetden tolthetd fel az tgyne-
vezett belsé egyenleg, azaz a jatékra
szant pénzkeret, majd annak terhére
kezdeményezhet6 a jaték. Az Okos-

lott6 alkalmazas pedig a jatékszel-
vény gyors, egyszer kitoltésében és
a fogadasi SMS 6sszeallitasaban ad
tdmogatast.

A digitalis lott6zasi megoldasokkal
kapcsolatos tovabbi részletes informa-
ciokat a bet.szerencsejatek.hu/
lottozzotthon oldalon olvashatnak.

SZERENCSEJATEK ZRT.

JUTTATASOK

Magyarorszag Kormanya megbecsiili az idoseket, ezért:

l:j‘/ a nyugdijasok 2021-ben a nyugdijon
feliil egy 6sszegben, felso hatar nélkiil
egyheti, 2022-ben kétheti, 2023-ban
haromheti nyugdijat kapnak;

M a nyugdijak vasarloértéke 2010 ota
tobb mint 10 szazalékkal nétt;

2021. januar 1-jétdl 3 szazalékkal
emelkedtek a nyugdijak;

D‘/ 2024-t6l kezdddden a nyugdijon feliil
minden évben plusz egy havi nyugdijjal
azonos 0sszeg(i 13. havi nyugdijban
részesiilnek;

bevezette a nagysziildi gyedet, valamint
a N6k 40 programot, amit mar tobb
mint 300 ezer nd vett igénybe;
visszaépitjiik a 13. havi nyugdijat és D\/
a nyugdijszerii ellatasban részesiiloknek

a 13. havi ellatast;

2021-t6l is megtartja a nyugdijprémium
intézményét.

ADATKEZELESI TAJEKOZTATO (a részletes adatkezelési tajékoztatot megtalalja a kormany.hu oldalon vagy megtekintheti a kormanyhivatalok
iigyfélszolgalatan)

Nyugelldtdsrdl sz616, nyugdijasokat érinté legfontosabb tdjékoztatds érdekében eljuttatott JoKor kiadvdny kézbesitésével kapcsolatos adatkezelés: Név- és lakcimadatat a Magyar Al-
lamkincstar (1054 Budapest, Hold utca 4.) adatkezel6ként a nyugdijfolyosito szerv dltal folydsitott ellatasokkal és a nyugdijbiztositas szervei kozremiikodésével nyujtott juttatasokkal kap-
csolatos kormanyzati tdjékoztatas céljabol, a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/
EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésérél szolo, 2016. aprilis 27-i (EU) 2016/679 eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (a tovabbiakban: GDPR) 6. cikk (1) bekezdés €) pontjara, valamint a
tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szolé 1997. évi LXXXI. torvény 96. § (1a) bekezdésében foglaltakra figyelemmel, a téjékoztatas teljesitéséhez kapcsoloddan kezeli. Adatfeldolgozdi szer-
z6dés alapjan a JoKor kiadvanyok megszemélyesitését a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiado Kft. (1085 Budapest, Somogyi Béla utca 6.), dsszedllitdsat és kézbesitését a Magyar Posta Zrt.
(1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6.) végezte. A Magyar Allamkincstdr a személyes adatokat a J6Kor kiadvany egy-egy lapszéménak kézbesitéséig szitkséges id§tartamig kezeli. Amennyiben
a joviben nem kivan JoKor kiadvanyt kapni, a Magyar Allamkincstdrhoz (1054 Budapest, Hold utca 4., adatvedelem@allamkincstar.gov.hu) eljuttatott nyilatkozatéval ezt barmikor jelezheti.
A nyilatkozaton a nevet, a lakcimet és a nyugdijfolyositasi torzsszamot sziikséges feltiintetni az egyértelmi beazonositas érdekében.

Nyereményjdtékkal dsszefiiggd adatkezelés: A JoKor cimii kiadvany részét képezd ,VEGYEN RESZT A NYEREMENYJATEKBAN! MARADJON VELUNK KAPCSOLATBAN, ES ISMERJE
MEG A LEGFONTOSABB KORMANYZATI INTEZKEDESEKET!” adatlap kitéltésével, aldirdsaval, a ,Hozzajarulok személyes adataim nyereményjatékban torténd részvétel, a nyeremény
kisorsoldsa és ataddsa céljabol torténé kezeléséhez” elnevezést jelolonégyzet bejeldlésével és a Magyar Allamkincstar, Budapest 1896 cimre torténd visszakiildésével On kifejezett és Snkéntes
hozzajrulasat adja ahhoz, hogy a kozolt személyes adatokat (név, cim, e-mail-cim, telefonszdm, alairas) a Magyar Allamkincstdr és a Szerencsejaték Zrt. a kozottik 1étrejitt megéllapodas
alapjén a nyereményjaték lebonyolitdsa céljabol kozosen kezeljék. Ennek keretében a fenti személyes adatokat a Magyar Allamkincstar a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjara figyelemmel
anyereményjatékban torténd részvétel céljabol osszegytijti, és — a NISZ Nemzeti Infokommunikécids Szolgaltaté Zrt. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint adatfeldolgozo utjan adatfeldol-
goz6i szerzbdésben foglaltak szerint — az al4irds kivételével tadja a Szerencsejaték Zrt. (1015 Budapest, Csalogany utca 30-32.) részére. A Magyar Allamkincstar a kozolt személyes adatokat
nyilvanossagra nem hozza, kiilfoldre és a Szerencsejaték Zrt.-n kiviil harmadik félnek nem tovabbitja. A Szerencsejték Zrt. a Magyar Allamkincstartol kapott személyes adatokat a GDPR
6. cikk (1) bekezdés a) pontja szerint megadott onkéntes hozzéjaruldsa alapjan a nyereményjaték lebonyolitsa, a nyeremények kisorsolasa és a nyertesek részére trténd atadasa, illetve az
adézasi kotelezettség teljesitése céljabol kezeli, ezt kivetSen azokat térli. A Magyar Allamkincstar és a Szerencsejaték Zrt. a kozos adatkezeldi mindségiik sordn kizdrélag a sajat adatkezelési
tevékenységiikért felelnek.

Kormdnyzati kapcsolattartdssal dsszefiiggd adatkezelés: Amennyiben On kapcsolatban kivin maradni Magyarorszdg Kormanyaval, kérjiik, jelélje be a ,,Kapcsolatban kivinok maradni
Magyarorszag Kormanyaval” elnevezési jelolonégyzetet. Az adatkezelés célja a tajékoztatds, a véleménykérés és a tovabbi kapcsolattartas. A jelolonégyzetben elhelyezett jellel és az iv alaira-
sdval On 6nkéntesen hozz4jérul ahhoz, hogy Magyarorszag Kormdanya tdjékoztathassa Ont, kikérje véleményét, és kapcsolatot tarthasson Onnel a nyugdijasokat érinté korméanyzati intéz-
kedésekkel, illetve Magyarorszdg Kormany4nak altaldnos intézkedéseivel dsszefiiggésben. Személyes kapcsolattartési adatait (név, lakcim, e-mail-cim, telefonszdm) a Magyar Allamkincstar
a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjara figyelemmel dsszegytijti, és — a NISZ Nemzeti Infokommunikacids Szolgaltaté Zrt. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint adatfeldolgoz6 utjan adat-
feldolgozdi szerzddésben foglaltak szerint — dtadja a Miniszterelnoki Kabinetiroddnak. Az igy atadott adatokat Magyarorszdg Kormanya megbizasabol a Miniszterelnoki Kabinetiroda (1014
Budapest, Szinhdz utca 1.) a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapjan az On hozzéjarulo nyilatkozata visszavondsdig kezeli. A személyes adatokat a NISZ Nemzeti Infokommunikcids
Szolgaltatd Zrt. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) dolgozza fel és az IdomSoft Zrt. (1134 Budapest, Tiizér utca 41.) tarolja.

Erintettként a fenti adatkezelésekkel kapcsolatban Ont megilletd jogok és jogérvényesitési lehetségei: Ont mint érintettet a személyes adatai kezelésével dsszefiiggésben megilleti a hozzd-
féréshez, a helyesbitéshez, a torléshez, az adatkezelés korlatozaséhoz, és az adathordozhatdsaghoz és a tiltakozashoz valé jog. A kapcsolattartasi adatai kezeléséhez adott hozzdjarulasat, illetve
nyereményjatékban torténd regisztracidjat barmikor visszavonhatja, ebben az esetben az adatait az adatkezel 3 munkanapon beliil torli. Az érintett a személyes adatainak a Kiadvany kézbe-
sitéséhez, valamint a visszakiildott kiildemények feldolgozasahoz kapcsolddo kezelésével dsszefiiggd jogsérelme esetén, tovabbd jogainak érvényesitése érdekében a Magyar Allamkincstarhoz
(1054 Budapest, Hold utca 4.; e-mail-cim: info@allamkincstar.gov.hu; adatvédelmi tisztvisel6 neve: dr. Dobai Balint; e-mail-cime: adatvedelem@allamkincstar.gov.hu; postai levélcime: 1909
Budapest) fordulhat. A nyereményjaték lebonyolitasahoz, valamint a nyertesként torténd értesitéshez, tovabba a nyeremény atadasahoz sziikséges személyes adatai kezelésével osszefiiggd
jogsérelme esetén, tovabbd jogainak érvényesitése érdekében a Szerencsejaték Zrt.-hez (cim: 1015 Budapest, Csalogény utca 30-32., e-mail-cim: ugyfelszolgalat@szerencsejatek.hu; az adatvé-
delmi tisztvisel6 e-mail-cime: adatved@szerencsejatek.hu) fordulhat. Az érintett a kapcsolattartas céljabol megadott adatok tekintetében a személyes adatai kezelésével 9sszefiiggd jogsérelme
esetén, tovabba jogainak érvényesitése érdekében a személyes adatok Miniszterelnoki Kabinetiroda részére tortént atadasatol hozzajarulé nyilatkozata visszavonasaig a Miniszterelnoki Kabi-
netirodahoz (1014 Budapest, Szinhdz utca 1.; adatvedelem@mk.gov.hu cimen; adatvédelmi tisztvisel6 neve: dr. Kovacs Péter; postai levélcime: Miniszterelnoki Kabinetiroda, 1357 Budapest,
Pf. 1) fordulhat. Az érintett az adatkezelokkel, illetve az adatkezeléssel szemben a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosagnal (1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.; levelezési
cim: 1530 Budapest, Pf. 5) panasszal élhet. Birdsag elotti jogérvényesités esetén a perben az adatkezeld székhelye szerint illetékes torvényszék (Févarosi Torvényszék, 1055 Budapest, Marko
utca 27.; levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 16) jar el. A per - az érintett valasztdsa szerint — az érintett lakohelye (tartézkodasi helye) szerinti torvényszék el6tt is megindithato.

Felel6s kiadd, szerkesztd: Magyar Allamkincstdr, Labancz Attila, ISSN szdm: 2732-2254
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VEGYEN RESZT A NYEREMENYJATEKBAN!

MARADJON VELUNK KAPCSOLATBAN, ES ISMERJE MEG A LEGFONTOSABB KORMANYZATI INTEZKEDESEKET!

A nyereményjatékban torténo részvételhez fejtse meg a keresztrejtvényt, irja be a megfejtés rovatba a helyes megfejtést, vagja ki az ollojellel
megjelolt részt, adja meg személyes adatait, jelolje be a ,,Hozzajarulok személyes adataim nyereményjatékban torténo részvétel, a nyeremény kisor-
solasa és atadasa céljabol torténd kezeléséhez.” elnevezésii jelolonégyzetet és kiildje vissza 2021. majus 31. napjaig a Magyar Allamkincstar,
Budapest 1896 cimre. A palyazatban oregségi nyugellatasra jogosult személyek vehetnek részt. A nyereményjatékban valo részvételnek nem
feltétele a ,,Kapcsolatban kivanok maradni Magyarorszag Kormanyaval” jelolonégyzet bejelolése.

Irdnyitészam Teleplilés

Ut, utca, tér Hézsz., ép., Iépcséhaz, em., ajtd

E-mail- .
o Alairas

] Hozzajarulok személyes adataim nyereményjatékban torténd részvétel, a nyeremény kisorsolasa és atadasa céljabol
torténd kezeléséhez.

. Kapcsolatban kivanok maradni Magyarorszag Kormanyaval.

A kiildemény feladasanak dija a hatalyos postai dijszabasban meghatarozott dij, amelyet megtalalhat a Magyar Posta Zrt. honlapjan (www.posta.hu).

JATEKSZABALYZAT: A Magyar Allamkincstar és a Szerencsejaték Zrt. 4ltal szervezett nyereményjaték keretében fejtse meg az itt lithat6 keresztrejtvényt, és a megfejtéssel
egyiitt az adatlapot olvashaté modon kitoltve (név, cim, valamint hozzdjarulds az adatkezeléshez) és aldirva, majd az olldjellel jelzett vonal mentén kivagva és C/6 mérett
boritékba helyezve kiildje be postai iton a Magyar Allamkincstar, Budapest 1896 cimre tigy, hogy az legkésébb 2021. majus 31-ig beérkezzen. (A bekiildés dija a hatalyos
postai dijszabdsban meghatdrozott dij, amely a jatékost terheli.) A boritékra irja rd a jeligét: JoKor. A pélyazatinak kisorsoldsa esetén a nyereménydtadds gyorsabb egyez-
tetéséhez szitkséges kapcsolatfelvétel el6segitése érdekében javasolt a telefonszam és/vagy e-mail-cim megadasa is. A helyes megfejtok kozott osszesen 5 db értékes tablet
(tablagép) keriil kisorsoldsra. A sorsolasra 2021. julius 30-an keril sor, amelynek keretében el6szor 5 nyertes, majd 5 tartalék nyertes keriil kisorsolasra. A sorsoldst kovetden
a kisorsolt nyertesekkel a Szerencsejaték Zrt. a nyertesek altal bekiildott adatlapon megadott elérhetdségiikon (elsddlegesen telefonon, illetve e-mailben, ezek hidnyaban
pedig a postai cimen) veszi fel a kapcsolatot, és egyezteti velitk a nyereményétadas/-atvétel helyét és idopontjat. Amennyiben a kisorsolt nyertessel nem sikertil a telefonos
kapcsolatfelvétel, illetve az elektronikus uton torténd vagy a postai megkeresés sikertelen (beleértve azt az esetet is, hogy a megkeresésben meghatarozott hataridére a kisor-
solt nyertes nem jelentkezik), akkor helyette a tartalék nyertes valik jogosulttd a nyereményre. A tartalék nyertesek a kisorsoldsuk sorrendjében lépnek a nyertesek helyére.
A nyereményhez jutashoz tehat a nyertesként torténd kisorsolds és a sikeres kapcsolatfelvétel sziikséges. A nyereményt terheld szja és egyéb jarulékok megfizetésérél, vala-
mint a nyeremények nyertesek részére torténo eljuttatasarol a Szerencsejaték Zrt. gondoskodik. A nyeremények masra at nem ruhdzhatok, valamint pénznyereményre vagy mas
targynyereményre nem valthatok. A nyeremények dtaddsanak hatarideje: 2021. augusztus 30.



