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2010 eldtt elvették a 13. havi nyugdijat, haromszorosara emelték a gaz
arat, kérhazi napidijat és vizitdijat vezettek be. 2010 utan Magyarorszag

Kormanya visszaadta a 13. havi nyugdijat, rezsicsokkentést vezetett be,
és eltorolte a korhazi napidijat és vizitdijat.
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Legfontosabb tudnivalok
a gyermekvédelmi népszavazasrol:

Mikor keriil sor a népszavazasra?

A népszavazas aprilis 3-an, az orszaggyilési valasztasokkal egy napon lesz. Ezzel mintegy hétmilliard forintot
sporol meg a kozponti koltségvetés. Az Orszaggytilés korabban egyhangulag dontétt arrol, hogy népszavazast
az orszaggytlési képviselok altalanos vélasztasdanak napjan is lehessen tartani.

Kik vehetnek részt a népszavazason?

Mindenkinek joga van orszagos népszavazason részt venni, aki az orszaggytlési képviselok valasztasan valaszto.
Jelenleg mintegy 8 milli6 220 ezer valasztopolgar jogosult a szavazasra.

Hol és hogyan lehet szavazni?

Az orszagos népszavazason az orszaggyulési valasztasokkal megegyezé modon lehet részt venni. Elsddlegesen
a lakcim szerinti szavazokorben lehet szavazni, egy kiilon szavazolapon. A kiilf6ldon €16 magyarok a kiilképvi-
seleteken, vagy ha nem rendelkeznek magyarorszagi lakcimmel, akkor levélben szavazhatnak.

Hany kérdéshen lesz népszavazas?
A kormany négy kérdésben kéri ki a valasztok véleményét, melyekre az igen és a nem valaszlehetségeket lehet

megadni. A kérdések a kovetkezok:

1 Tamogatja-e On , hogy kiskoru gyermekeknek kéznevelési intézményben a sziilé hozzajarulasa nélkiil
* szexualis iranyultsagokat bemutato foglalkozast tartsanak?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2 . Tamogatja-e On, hogy kiskort gyermekek szamdra nemi atalakité kezeléseket népszeriisitsenek?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3 Tamogatja-e On, hogy kiskort gyermekeknek fejlédésiiket befolyasolé szexualis médiatartalmakat
" korlatozas nélkiil mutassanak be?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4 Tamogatja-e On, hogy kiskort gyermekeknek a nem megvaltoztatasit bemutaté
* médiatartalmakat jelenitsenek meg?

Mikor érvényes az orszagos népszavazas?

Az orszagos népszavazas érvényes, ha az sszes valasztopolgar tobb mint fele érvényesen szavazott.

Bdvebb informaciokeért, kérjiik, keresse fel
a www.gyermekvedelminepszavazas2022.hu honlapot!




Csepregi Eva: 3
Beismerem, hogy a menyem
jobban foznalam

Mar alig varja, hogy kezébe foghassa unokajat, a visszatérd rajongoi tartjak fiatalon, és azt is beismeri,
hogy a fia felesége sokkal jobban foz nala. Csepregi Eva ezenkiviil még azt is elarulta, hogy szerinte 6
azidealis anyos.

slageriink, kiilf6ldon pedig a Holnap
hajnalig cim( dalunk angol verziéjaval
értiik el a legnagyobb sikereinket.

Ha valaki ezeket a notakat tizen- vagy
huszonévesen hallotta el6szor, és most
ujra meghallja egy koncertiinkon,
biztosan felidéz6dnek benne azok

- Csepregi Eva: Azt hiszem, ez
a legnagyobb ajandék egy el6adonak,
hogyha a rajongok fontosnak tartjak,
hogy minél tobbszor ott legyenek
a fellépéseinken. 2005 6ta létezik
a jelenlegi zenekarom, a Neoton Fami-
lia Sztarjai, az6ta nagyon sok évtize-
dekkel ezeldtti rajongonk tért vissza a pillanatok és érzések, amelyeket egy-
hozzank. Ez egyfajta elismerés, és ami . . szer mar néhany évtizede atélt. Ezzel
szivemnek nagyon kedves, hogy az é16 "M : az érzéssel, bevallom, magam is igy

koncerteket szeretik a legjobban. fe““e“nem mi“den vagyok. Most is ugy kell felmennem

Ott tudnak leginkdbb azonosulni minden egyes alkalommal a szinpad-

veliink és a dalokkal. al ra, ugy kell el6adni azokat, hogy ma is
eges a‘kak)mm jelentsenek valamit, és 4lljak ki az idé

- Mondhatjuk azt, hogy 6k tartjak . { probéjat.

Ont 6rok fiatalnak? a snnpadra’ uw "

- Csepregi Eva: Biztosan van egy- 4 i - Milyen any6snak képzelte el
fajta egyfnésgra hatds, a Neoton-da%(})’k ke“ e|oadn| aZOKa : magat ﬁ};talon),’és milyelf anyos lett
koteleznek. Van legalabb 450 dal, ami ma 13 ie‘g“t— valdjaban?
egy nagyon nagy mennyiség, és ezek hog - Csepregi Eva: A pillanatra emlék-

kélzﬁl relr(lgeteg a slégler. ;Fébb' olya,nk S enek Vﬂ‘amit7 1s(zem, ;mikt(zr Déyid;)lt, 1?1 ﬁ?(n'laﬁ ’el]('jszé')r
szamunk is van, amelyet a rajongd o ezembe vettem, és valaki a kérhazban
D tetltek slagerré, mert példaul a radiok és é“iék ki az ido azt nkqondta, majil hogy folffl(zd sajnfélni,
& valamiért azt a szerzeményt nem amikor jon egy lany, és akkor 6t fogja
Q / ’ ’ su 1} ] ’ . ’ /
§ hagyon kedveltek: Magyarorszagon probalat_ csokolgatm, nem téged. ]elent"er{l, én
€ talan a Santa Maria volt a legnagyobb akkor is tudtam, hogy ennek oriilni



fogok. Soha nem gondoltam, hogy
féltékeny leszek David parjara.
Elhatdroztam, hogy ha koran is lesz
komoly kapcsolat a fiam életében,
akkor is tamogatni fogom. Déavid
kapcsolatai hosszu taviak voltak, nem
volt kicsapongo érzelmi élete, ennek
nagyon oriiltem. Most hozom a for-
mamat, szuper anyos vagyok, ennek
meg is van a hozadéka, mert szeretnek
velem lenni.

- Ez hogyan néz ki
a mindennapokban?

— Csepregi Eva: A na-
pokban is hivott a menyem,
hogy van jegye a Macs-
kdkra, menjiink el szin-
hazba! Azutdn elmentiink
vacsorazni. Kozottiink
nincs tabutéma. Mindent
meg tudunk beszélni, igy
keriiljiik ki a vitakat.

- David, a fia min-
dent tud a karrierjérdl,
szoktak lenni anyas-
mesélos esték?

— Csepregi Eva: Irtam
egy konyvet a 2000-ig
tart6 id6szakrol Napra-
forgd cimmel. Ezt a kony-
vet a flamnak ajanlottam,
mert szerintem attdl
fiiggetleniil, hogy valaki
a szinpadon ¢él vagy kiiléndsebb
nyilvanossag nélkiil éli az életét, meg
kellene irnia sajat torténetét. Ugyan-
is nem mindig van id6 részletesen
elmesélni minden sztorit. Mar 15 éve
benne van a zenekaromban David
mint dobos, egyiitt 6ltoznek a fiakkal,
tobbek kozott Végvari Adammal, 8k
elég sokat mesélnek neki, néha még
tul sokat is...

- Maganéleti iigyben szokott
tanacsot kérni a menye, vagy azért
hivja fel, hogy mennyi hagymat
tegyen a porkolt ala?

~ Csepregi Eva: Déri, a menyem
nagyon hatarozott lany. Szerintem
sokkal jobban f6z, mint én, bar ezt
6 cafolja. David felesége egy vidéki
lany, akit nagyon klasszul felkészitett
a csalddja az életre. Megallta a helyét
Londonban, majd késébb Budapesten
is. David pedig egy szoérakoztatd, jopo-
fa figura, imadja nevettetni a koriilotte
lévoket. Négy éve ismerik egymast, és
tavaly hazasodtak 6ssze, ez még nem
nagy id6, eddig még nem volt olyan
pont az életiikben, amihez tandcsot
kellett volna kérniiik télem.

- Ha majd egyszer megsziiletik
az unokaja, melyik Neoton-dalt
fogja el6szor elénekelni neki?

~ Csepregi Eva: Van egy dalunk,
a Jovevény a cime. Ez David sziileté-
sére késziilt, és teljesen olyan a szoveg,
mintha a Messids sziiletett volna. Biz-
tosan ez lenne az els6, amit elénekel-
nék és eljatszanék, ez a dal szinte egy
himnusz, ami minden ujsziilottnek jar.

- Tudna On csendes, otthon iilés
nyugdijas lenni?

- Csepregi Eva: A Covid-évek alatt
sajnos kiprobaltam ezt az életmddot
is. Kétszer is elkaptam a betegséget,
be voltam zarkézva, és egy évig szinte
sehova nem mentem, nem voltam
szinpadon. Nem a legjobb helyzet volt
ez az életemben. De David ekkor is

segit6kész volt, és nem hagyott egye-
diil, sokat tanitott hasznos dolgokra.
Digitalis nyugdijas lettem, gond nélkiil
kezelem a szamitogépet és az okos-
telefont is. A fiam meg a menyem
pedig arrol is gondoskodik, hogy napi
szinten meghallgathassam korunk
divatos zenéit.



Orban Vlktor A nyugdijasok
a jovoben is szamithatnak ram'

A JoKor olvaséi szamara interjit készitettiink Orban Viktor miniszterelnokkel. Az idei esztendd ij lapsza-
maban megkérdeztiik a magyar nyugdijasokat érinto legfontosabb aktualis kérdésekrdl, valamint arrél
is, hogy milyen valtozasok és elorelépések torténtek 2010 dta a magyar nyugdijas tarsadalom megbe-

csiilése érdekében.

- Miniszterelnok tir, On hogyan
latta a nyugdijasok helyzetét 2010
elott?

- Fajé és méltatlan volt, amit akko-
riban latni lehetett. A baloldali korma-
nyok alatt megszoritasok sora stjtotta
a nyugdijasokat, ami akkor érte el
a tetéfokat, amikor a valsag idején
éppen az iddsek vallara tették a terhek
jelentds részét. Egy rendkiviil igazsag-
talan helyzetnek voltunk szemtanti,
és itt most nemcsak a 13. havi nyugdjj
eltorlésére, a nyugdijak elértéktelene-
désére és a rezsidrak elszabaduldsara
gondolok, hanem arra az egészség-
tgyben elindult amokfutasra is, amely
bar mindannyiunkat érintett, de mégis
nyugdijas honfitarsaink szenvedték
meg leginkabb. Azzal, hogy

a Gyurcsany- és a Bajnai-kormanyok
2010 elott szamos korhazat bezar-
tak, bevezették a vizitdijat, s6t, még
afaemeléssel is stjtottak az agazatot,
szinte teljesen ellehetetlenitették

a hazai egészségiigyet.

- A polgari kormany 2010-ben
vallalta, hogy megdrzi a nyugdijak
vasarloértékét. Milyen f6bb intéz-
kedéseket emelne ki az elmult majd
tizenkét évbol?

— A polgari kormany megbecsiili
az idéseket. 2010 6ta a nyugdijak
nominalisan, a 2022. januari emelést is
figyelembe véve 53,6 szazalékkal nove-
kedtek, de a nyugdijasok megélhetését
a folyamatos rezsicsokkentés, valamint
az Erzsébet- és a rezsiutalvanyok is

segitették. 2017 és 2019 kozott harom
alkalommal folyédsitottunk nyugdij-
prémiumot, majd 2021 novemberében
minden eddiginél nagyobb, egysé-
gesen 80 ezer forint dsszegl juttatast
kapott mintegy 2,5 milli6 nyugdijas
honfitarsunk. Sokan emlékezhetnek
ra, hogy nyugdijprémium kifizetésére
a baloldal kormanyzasa alatt sosem
keriilt sor.

A kormany nem feledkezett meg
az idésekrdl a valsag idején sem, ezért
még a koronavirus-jarvany elsé hulla-
ma alatt, 2020 aprilisaban dontottiink
arrdl, hogy visszaépitjiik a baloldal
altal elvett 13. havi nyugdijat. Foko-
zatos bevezetést terveztiink, azonban
héla a magyar emberek fegyelmezett-
ségének, a hatékony jarvanykezelésnek



és a gazdasag kiemelked® teljesitmé-
nyének, végiil sikeriilt elérniink, hogy
idén februdrban mar egy teljes 13. havi
ellatast kapjanak kézhez az iddsek.

A nyugdijasok megtapasztalhattak,
hogy amig nemzeti kormdny van
Magyarorszagon, addig a nyugdijuk
vasarloértéke is megmarad, sot, még
novekszik is.

- A polgari kormany nemzetkozi
szinten is kiemelkedo és elismert
csaladbarat politikat folytat.
Rengeteg csaladtamogato intézke-
dést hoztak: a csok, az otthonterem-
mar a nyugdijasoknak is elérhetd.
Mi a céljuk a jovore nézve, megtart-
jak ezeket a tamogatasokat?

- Azon vagyunk, hogy minden
bevalt intézkedést megtartsunk,
hiszen azért hoztuk létre ezeket, hogy
a magyar csalddok jobban élhessenek.
A kozeljovében viltoztatni fogunk
az arvaellatasban részesiilok hely-
zetén is, dupldjara emelve a juttatas
legalacsonyabb 6sszegét. Tovabba azt
is szeretnénk miel6bb rendezni, hogy
minden gyermek utan, mar harom
hénapos késedelem esetén az allam
elélegezze meg az elmaradt tartdsdijat.

»2010 ota a nyugdijak
nominalisan, a 2022. januari
emelést is figyelembe véve
53,6 szazalékkal nove-

kedtek, de a nyugdijasok

megélhetését a folyamatos
rezsicsokkentés, valamint
az Erzsébet- és a rezsiutal-

vanyok is segitették.”

- A nyugdijasok év elején a - balol-
dal altal elvett - teljes 13. havi nyugdij
Osszegét visszakaptak. On szerint
hosszu tavon is fenntarthato az in-
tézkedés finanszirozasa?

- Nemcsak gazdasagilag fenntart-
hatd, de mondhatnam ugy is, hogy
a fenntartasa nekiink becsiiletbeli tigy!

,,Sokanoemlékez-

z7asa alatt sosem

erit sor.”

A nyugdijprémiumot és a visszame-
nolegesen jaré nyugdijkorrekciot mar
kézhez kaptak az érintettek. Sokak-
nak jar koszonet azért, hogy ez igy
megvaldsulhatott. Az alacsonyabb
0sszegli nyugdijprémiumokat példaul
az év végén egyszeri juttatassal ki is
potoltuk. A térvény altal garantalt
inflaciokovetd nyugdijemeléssel pedig
tovabb né az érintettek jaranddsaga.
Mi ugyanis ugy gondolkodunk, hogy
a magyar nyugdijas tarsadalom, amely
évtizedeken at fenntartotta ezt az
orszagot, megérdemli, hogy a magyar
gazdasag novekedésének az ered-
ményeibdl is részesiiljon. Az elmult
években ezért mindig nagy figyelmet
forditottunk a nyugdijak inflacioko-
vetésére, és igy lesz ez a jovében is,
mikdzben tovabb erdsitjiik azokat

a polgari kormdnyzati intézkedéseket
is, amelyek az Onok életét még kony-
nyebbé, illetve élhet6bbé teszik.

— Az elmult iddszakban tobb
alkalommal is azzal timadta
a baloldal a kormdnyt, hogy nem

becsiili meg a nyugdijasokat.
Mi a véleménye errol?

~ En abban néttem fel, hogy
az embernek kételessége, hogy a sziilei
mellett &lljon. Ez az élet rendje. Eppen
ezért ugy gondolom, hogy ami igaz
egy csalad esetében, az igaz kell legyen
az egész orszagra nézve is. Sokkal
tartozunk az el6ttiink jaré nemze-
déknek: senki sem felejtheti el, hogy
6k neveltek fel és tartottak el minket.
Folyamatosan szem el6tt tartjuk
a nyugdijasok érdekeit. J6 példa erre
a mostani jarvanyiddészak, amikor
intézkedéseink jo részét is az idGseb-
bek védelmében hoztuk és hozzuk
meg, hiszen a koronavirus éket veszé-
lyeztette a legjobban.

Vendégségben Marika néninél

- A nagysziil6 és unoka kozotti
kapcsolat semmihez sem foghato
ajandék az emberi életben. Sok és
kotott hivatali programjai mellett jut
ideje az unokakra is?

- Csodas érzés nagysziilének lenni,
a feleségemmel kozosen pedig ezt mar
otszordsen is elmondhatjuk magunk-
rél. Szerintem nincs olyan nagyszild,
aki sajat maga szerint elég id6t tolt
az unokadival, igy vagyok ezzel én is.
Arra viszont toreksziink, hogy amikor
egyiitt vagyunk, akkor annak minden
percét kihasznaljuk. A jarvany sokak-
kal egyiitt minket is megtanitott arra,
hogy milyen nagy kincs minden egyes
talalkoz4s. Eppen ezért szeretnék
a JoKor minden olvasojanak is sok
szép csalddi pillanatot és jo egészséget
kivanni!
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A tavasz kozeledtével egyre tobben kerekednek fel és indulnak utnak a kornyezé hegyekbe, dombokhoz,
vizpartokhoz és népszerii kirandulohelyekre tirazni, ket szeretné baratsagos helyszinek kialakitasaval
segiteni a Téry 0don Nemzeti Turistahaz-fejlesztési Program.

A trazas nemcsak sportembe-
reknek vald, hanem csaladoknak
is vidam szoérakozas lehet, de akar
iddseknek, nyugdijasoknak is remek
program, és egészségmegovasnak is
kivalé. A rendszeres tirazas, sétalas
jo hatdssal lehet a szivre is, mivel ez
a mozgasforma edzi a szivizomzatot,
valamint az érfalakat. A sulyfelesleg
ellen is hatdsos a séta. Eleinte akar
fél 6ra tempos mozgas is elegendd,
idével pedig lehet novelni a tavot, és
a terepet is lehet egyre nehezebbé ten-
ni. A tirazas er6siti az immunrend-
szert is, és javul az anyagcsere. De talan
a legfontosabb, hogy nagyon jot tesz
a természetben toltott id6 a léleknek,
csokkenti a stresszt, eldsegiti a lelki
egyensulyt. Ezeken kiviil kivalo lehe-
t0ség uj baratsagokat kotni, ha kisebb
csapatban jarjuk a természetet.

A Téry Odén Nemzeti Turistahaz-

fejlesztési Program éppen ezért
azt tlizte ki céljaul, hogy segitse

& Jokor

A turistahaz 2021-ben 450 000 000 forinthdl késziilt el a Palhaza-Rostallo

kisvasit végallomasanal.

a hazai tirazokat az aktiv és
okoturisztikai térségekben, illetve
vonzo tirautak mentén, hogy minél
kényelmesebb szallashelyek fogadjak
a pihenni vagyokat.

Az elmult harom évben szaz
turistahdz, kulcsoshdz, zarandokhaz,
vizitaraszallas kapott tamogatast,

melybdl 78 mar elkésziilt és fogadja
a vendégeket.

Osszesen tobb mint 5 milliard
forint dllami timogatassal valosultak
meg a fejlesztések. A program 2022-
ben tovabbi 1,5 millidrd forintos
koltségkerettel folytatodik.




De nemcsak pihenéhelyeket alaki-
tottak ki a tamogatasbol, hanem
a csaladok szamadra konnyen bejarha-
to, a kalandokat kedveléknek pedig
nehezebb palyakat is épitettek ki
a hegyekben. Igy a via ferrata itvona-
lak koziil mar 6t el is késziilt a tdmo-
gatasbol. Gondoltak a sziklamaszékra
is, akiknek harminc kivalé utvonalat
alakitottak ki, hogy hobbijuknak ho-
dolhassanak.

Megtjulnak a kisvasutak is

2020-2021-ben mintegy 2 milliard
forintbol Gjult meg a Kiralyréti Erdei Vasiit
és a Kemencei Erdei Mizeumvasiit.

A magyarorszagi kisvasutak nem-
csak a gyerekeknek, de a felnétteknek
is kivalo szérakozast biztositanak, de
sajnos soknak az allapota a 2010-es
évek kozepére nagyon leromlott. Ezek
felujitas nélkiil balesetveszélyessé
valtak volna. Ezért a kormany két
titemben tamogatta a hazai kisvasu-
tak felujitdsat. Eddig hét kisvastiton
fejezdtek be a felujitasi/fejleszté-
si munkak, és tovabbi 6t esetében
folyamatban vannak. 2025-re minden
magyarorszagi kisvasutat fel tudnak
Ujitani. A kisvasut kivalo kiegészit6je
az aktiv turizmusnak, hiszen ezek a
vasutak tobbségiikben népszert kiran-
duldhelyeken talalhatéak.

Taraprogramokért
latogasson el

a www.aktivmagyarorszag.hu
honlapra!

Napi 5 perc Rubint Rékaval

egy fittebb idoskorért!

Minden korosztaly szamara fontos a test rendszeres atmozgatasa. Végezze el
On is heti tobb alkalommal az alabbi tornagyakorlatokat, legyen minden nap
része a tornazas egy fittebb, egészségesebb életért!

............................. 1. gYakoﬂat

Uljiink le egy stabil székre, fogjuk meg

az oldalat, és emeljiik fel a jobb labunkat, tartsuk
a levegdben kicsit, majd engedjiik vissza a foldre.
Ismételjiik meg ugyanezt a bal labunkkal is.

Ez egy gyakorlatnak szamit, amit ismételjiink meg
tizszer!

2. gyakorlat ............................

Maradjunk il6 helyzetben, majd széles
terpeszben a teljes talpfeliiletiinket tegytik

a talajra, alljunk fel, és maradjunk igy egy kicsit.
Ezt kovetden iiljiink le, majd ismét alljunk fel,
és ezt a gyakorlatpart is ismételjitk meg tizszer
a sajat temponkban!

............................. 3. gyakorlat

Miutdn atmozgattuk a labunkat,

térjiink 4t a karunkra. Erintsiik meg a véllunkat,
és korozziink elére 6t6t, majd hatrafelé is 6tot
mind a két karunkkal egyszerre!

4, gyakorlat .................

Fogjunk meg egy nem tul

nehéz targyat, példaul egy asvany-
vizes palackot, és dontsiik a tor-
zstinket a jobbra, maradjunk igy
kicsit, majd alljunk vissza alapallasba, és csindljuk meg ugyanezt a bal oldalra is.
Ez szintén egy gyakorlatparnak szamit, amit ismételjiink meg tizszer!

. JO TANACSOK:

+ A felsorolt négy gyakorlat egy kérnek szamit. Mindenkinek az ide-
. jétol és a fizikai allapotatdl fiigg, hany kort csinal. Ha valaki edzet-
: tebbnek érzi magét, akdr harom kért is csindlhat. Nagyon fontos

. azonban, hogy miel6tt belevagunk az edzésbe, kérjiik ki orvosunk
: véleményét!




Széll Tamas:

A vendéglatoiparban a hiisvét
mindig rengeteg munkaval telik

- Milyen kedves emlék jut eszébe,
ha a husvétra gondol?

- Nagyjabol tizéves lehettem, és
a bardtaimmal igyekeztiink ugy meg-
oldani az egyik locsolkodast, hogy
sokkal inkabb zsebpénzt kapjunk,
ne pedig csokit és szines tojast. Emlék-
szem, gyerekmércével mérve szép
kis summat tudtunk gytjteni. Aztan
épp egy keltetd el6tt elhaladva arra
gondoltam, a gytjtott zsebpénz egy
részébol veszek két darab par napos
kislibat. A csaladom nagy allatbarat,
nem volt gond a husvéthétféi haza-
érkezéssel. Mindent megkaptak, amit
csak lehetett, igy nydrra igen szép,
szelid libakka fejlodtek. Emlékszem,
tényleg hatalmasak voltak! Mivel
kozel alltak hozzank, nem tudtuk Gket
bantani. A szomszéd oldotta meg
a dolgot, és sziiléi kérésre végiil
ropogosra siiltek. Megkinalni viszont
elfelejtettek” minket. Hogy kegyelet-

Besenyei Péter és a ponty torténete

Ma mar szinte egész évben lehet
horgaszni, de igazan tavasztol nyilnak
meg a szélesebb lehetdségek. A legked-
veltebb éshonos magyar halfaj, a ponty
aprilisban mar ,teljes er6bedobassal”
taplalkozik, igy is késziilve a kozel-
g6 szaporodasi iddszakra. Hazank
szinte minden vizében megtalalhato,
koszonhet6en a horgaszszervezetek
intenziv telepitésének, a telepitéshez

FOTOK: BESENYEI PETER (1), MTVA (2)

bél vagy irigységbdl, azt nem tudom,
mindenesetre emlékezetes volt

az a htisvét és a nyar a zsebpénzbdl
vett libakkal.

- Milyen ételek keriilnek
Onoknél husvétkor az asztalra?

- Minden alkalommal a hagyoma-
nyos klasszikusok. F6tt sonka és csiilok,
franciasalata, toltott tojas, sok zoldség,
retek, tjhagyma, hegyes-erés papri-
ka. Kovaszolt hazi kenyér és hazilag
készitett fonott kalacs. Az iinnepek
utan pedig a maradék fiistolt 1€bol és
a sonkabol szabolcsi habart bab, ami
csaladunkban a nagysziilok gyerek-
kora 6ta van jelen.

- Vannak olyan hagyomanyok,
amiket ilyenkor szivesen tartanak?

- Sajnos mostanra egyre keveseb-
bet. A vendéglatéiparban a husvét
mindig rengeteg munkaval telik.

nyujtott MOHOSZ-tamogatasoknak
is. Magyarorszagon csak 2021-ben
osszesen 4870 tonna ponty kertilt

a horgaszvizekbe. Elterjedése mellett
elénye, hogy szamos modszerrel és
csalival jol foghato, legyen sz6 usz6s,
feeder vagy éppen boijlis horgaszatrol.
Legnagyobb példanyai meghaladjak a
30 kg-ot, a legkisebb foghat¢ (elvihetd)
méretnél (4ltalanosan 30 cm, de sok

Viszont a mar emlitett fonott kalacsot,
toltott tojast minden alkalommal kiza-
rélag anyukam késziti. A locsolkodas
is azért maradt el, mert a mai lanyokat
mar idegesiti a parfiim és a kolni.

- A Fomenii kedveldi szamithat-
nak husvéti adasra?

- Igen, a tojasbol késziilt ételek
kapnak hangsulyt, mint példaul
a tojasleves, -galuska és -krém.

- Mikor foghatjuk a keziinkben
a kovetkezo Széll Tamas-konyvet?

- Tobb konyv 6tlete van a fejemben,
viszont rengeteg idébe telik elkésziteni.
Megirni viszonylag hamar meg lehet
a recepteket, a fotok elkészitése,
az ételek megf6zése, a nyomdai munka
és a szerkesztés aprolékos munka,
ezért 2023 el6tt sajnos biztosan nem
lesz rd idém.

helyen van
ettdl eltéré
also és felso
méretkorla-
tozas is!)

a sulya mint-
egy 1 kg. A ponty
nemcsak a sportél-
mény miatt, hanem gasztronémiai
értéke miatt is népszerti, igy tavaly




Tavaszi zoldséges rétes

Hozzavalok:

Sargarépa 1-2 szal | Zeller, vékony csikokra vagva 1 nagy gumo | Péréhagyma, vékony csikokra vagva 1 szal |
Cukkini, vékony csikokra vagva 1 db | Burgonya, vékony csikokra vagva 1 db | Jégcsapretek 1/2 db |
Fokhagyma, apritva 2 gerezd | Vaj 100+100 g | Réteslap 1-2 csomag | S6 | Frissen 6rolt bors

Mustaros maj és sziv:
Csirke- vagy pulykamaj 200 g | Csirkesziv 100 g | Voroshagyma 2 nagy fej | Fokhagyma, apritva 4 gerezd |
Kacsazsir 4 ek | Liszt 2-3 ek | Dijoni és magos dijoni mustar 2-2 ek | Tejszin 3-4 dl | Sé és frissen 6rolt bors

Elkészités: ————
A zbldséges réteshez a gyokérzoldségeket nagy lyuku reszeldn lereszeljiik,
a cukkinit, porét, nincs mas valasztasunk, vékony csikokra vagjuk. Nagy
méretl serpenydben a vaj egy részén eldszor a porét és a burgonyat, majd
a zellert és a sargarépat, végll a retket is megparoljuk, a cukkinit a legvé-
gén dobjuk hozza. Kdzben izesitjlik soval, borssal és kevés fokhagymaval.
Ha a z6ldségek puhak, kiteritlink egy réteslapot, amit gazdagon megkeniink
olvasztott vajjal. Rateritiink még egy lapot, ezt is megkenjik. Ezt még
egyszer megismételjiik. Ha megvan a harom réteg réteslapunk, egy vastag
csikban rahalmozzuk a zéldségtolteléket, €s nem tul szorosan feltekerjik,
hogy szép levelesre tudjon siini a rétes. A feltekert rudat is megkenjik vaj-
jal, majd sUtépapirral bélelt tepsire tessziik, 180-190 fokosra elémelegitett
sut6be tesszlik, mig aranybarnara nem sil 20-30 perc alatt. Mig sUl a rétes, ,
bbéven van id6 elkésziteni a majat. Enhez a voroshagymat félfére vagjuk,

és kevés kacsazsiron, lassu tizon aranysargara piritjuk. Kozben a majat
nagyobb csikokra vagjuk, a sziveket pedig félbe. Kdnnyedén lisztbe forgatjuk,
és radobjuk a pirulé hagymahoz, még egy kis zsirt kanalazhatunk ra, ha
szlilkséges. Ha megpirult a sziv és a maj, és nem nyers, nagy kanal dijoni
és magos dijoni mustart adunk hozza, és tovabb piritjuk egy kis fokhagy-
maval is. Felontjik kevés tejszinnel, és par percig forraljuk, mig a maj és

a sziv elveszti nyers allagat, és martasosan besirlsodik. S6zzuk, borsozzuk,
frissen, tlizforron talaljuk a rétessel!

mintegy 3900 tonna keriilt belle a husmindségre is kedvezé a hatasa, Feldolgozasra igy szalkatlanitott, nem
horgaszfogasként a csaladok asztalara.  amikor a togazdasagokbol kikeriilve frissen telepitett, mintegy 2-2,5 kg-os
Az él6vizekbdl fogott és jol elkészitett  a betelepités helyén atall a természetes  példanyok a legidedlisabbak.

ponty egészséges, finom falat, vizek szélesebb kort taplalékbazisara.

»lalan a legkedvesebb horgaszmodszerem a feltolos uszdzas. Ezzel a mdédszerrel fogtam eddigi legnagyobb
. pontyomat (28,1 kg ), ami 2003-ban orszagos rekord volt. Szerelésem: 4,20-as matchbot, 0,20-as monofil
zsindr, 1-es horog. A csali szilikonra felfizott vanilia izesitési driaskukorica volt. A Rackevei-Dunan

. horgasztam stégrol. A kapas, illetve bevagas utan a ponty elemi erdvel indult meg, lehuzva kozel 100 m

. zsinort. Tiinde parom ezt latvan azonnal eloldozta a csOnakot, és a farasztas hatralévo 3 és fél oraja mar

a ladikbol tortént. A sajat kiemel6 halonk kicsinek bizonyult, szinte csak sapka volt a ponty fején, igy

. telefonos segitséget kérve, egy jokora kolcsonkiemeldvel sikeriilt csak megszakolni a kapitalis halat...

. életre sz616 élmény volt!”




Milyen lépések segitik a nyugdijasok

és a csaladok megélhetését?

N

Az arak egész Euopaban emelkednek a jarvany és a drasztikusan emelkedd vilagpiaci energiaarak miatt.
A magyar kormany tobb intézkedést hozott a magyar nyugdijasok és csaladok védelmére.

Benzinarstop:

A benzin és a gazolaj
ara nem lehet magasabb
480 forintnal.

g

Kamatstop:

A jelzélogalapu hitelek ka-
— =®® matata 2021. oktober végi
szinten rogzitették. Ez atlagosan havi
11 ezer forintos tamogatast jelent az

érintett csalddoknak.

Elelmiszerarstop:
2022. februartol hét
alapélelmiszer drat
csokkentette a kormany a 2021.
oktober 15-i szinten.

Rezsicsokkentés:

A kormany fenntartja
L L LI megvédi a rezsicsok-
kentést, amely megvédi a magyar
nyugdijasokat és csaladokat az egész
Eurdpat stjté drasztikus energiadr-

emelkedéstol.
A jarvany miatt bevezetett

;SJ intézkedés tovabbra is

- 2022. junius 30-ig - segiti a tdmo-
gatasra igényt tart6 csaladokat és

Hitelmoratorium:

a kisvallalkozasok anyagi stabilitasat.

A halasztott kamatfizetés miatt
a bankok nem alkalmazhatnak
kamatos kamatot.

Q0N  13. havi nyugdij:
@ﬁ? A nyugdijasok 2022
februarjaban teljes
6sszegll 13. havi nyugdijat is kapnak.
A kormany ezzel visszaadja a Gyur-
csany-Bajnai-korszakban elvett egy-

havi nyugdijat.
E o t’ 2022 februdrjaban a dolgoz6

sziilok visszakapjak a tavaly
befizetett személyi jovedelemadojukat
az atlagbér szintjéig. Ennek osszege
tobb szazezer forint is lehet.

Csaladi ado-visszatérités:

Magyarorszag Kormanya megbecsiili az idoseket, ezért:

(V] visszaépitette a 13. havi nyugdijat: a gazdasag novekedése [V 2022 januarjaban a kiltségvetéshen tervezett 3 szazalékos
a magyar emberek kozos sikere, és a kormany azt szeretné, nyugdijemelés helyett - az inflacio mértékeére tekintettel -
hogy abbol mindenki, igy a nyugdijasok is részesiiljenek; 5 szazalékos emelést hajtott végre;
ezért 2021-ben dontés sziiletett arrdl is, hogy az érintettek mar

Idén februrban megkap]ak a telles 13. havi myugdijat; [/ anyugdijak vasarldértéke 2010 6ta 10 szazalékkal nétt,

nominalisan pedig 53,6 szazalékkal emelkedett;
[V bevezette a nyugdijszerii ellatasban részesiiloknek
a 13. havi ellatast, amelynek dsszege szintén egy teljes havi
ellatassal azonos;

M 2011-tol bevezette a ,,Nok 40” programot, amelynek koszonhe-
toen a nok 40 év jogosultsagi id6 utan nyugdijba vonulhatnak,
fiiggetleniil az életkoruktol; ezzel - amellett, hogy elismeri
a nok kettds szerepvallalasat - lehetdvé tette, hogy a nagyszii-
10k aktivan részt vegyenek az unokak nevelésében;

(M a 13. havi nyugdij visszaépitése mellett megérzi a nyugdij-
prémium intézményét: amikor a sikeres valsagkezelésnek
koszonhetden a gazdasagi folyamatok lehetdvé tették, 2021
novemberében a legmagasabb osszegii, 80 ezer forintos
nyugdijprémiumban részesitette a nyugdijasokat; a kormany
dontése alapjan - ahogy korabban, 2017-ben, 2018-ban és
2019-ben is - a nyugdijszerii ellatasban részesiildk, illetve
példaul a nyugdijkorhatart még be nem toltott ,Nok 40” kedvez-
ményes nyugdijban részesiilok és a fiatal 6zvegyek is megkap-
tak a 80 ezer forintot egyszeri juttatasként;

™ bevezette a nagysziiloi gyedet, igy a még nem nyugdijas
nagysziilok is jogosultta valtak a gyedre, ha a dolgozo sziild(k)
helyett vallaljak, hogy unokajukat gondozzak, ezzel is oszto-
nozve az unokak nevelésében valo aktiv részvételt, valamint
a sziilok tehermentesitését;

¥ lehetévé tette, hogy a nyugdijasok is igénybe vehessék
a csaladok otthonteremtési kedvezményét (csok), valamint
az otthonfelujitasi tamogatast, ha vér szerinti vagy orokbe
fogadott kiskori gyermeket nevelnek, és dolgoznak a nyugdij
mellett;

az idei nyugdijprémium fedezetét is biztositotta
a2022. évi kozponti koltségvetéshen;

[V 2021-ben a januari 3 szazalékos nyugdijemelést kovetden
juniusban 0,6 szazalékos, majd novemberben tovabbi 1,2 sza-
zalékos kiegészito nyugdijemelést hajtott végre januarig vissza-
mendlegesen; ennek megfeleloen mindkeét esetben a februarban
kapott 13. havi nyugdij osszegét is kiegészitette;

[V 2021. januar 1-jétdl tetdtér-beépitéssel, emeletraépitéssel
Iétrehozott iij lakasra is igényelheté a magasabb osszegii csok,
igy tamogatva a generaciok kozotti egyiittmiikodést.




Emlékszik? A 2010 elotti idoszakban:

* elvettek az idosektol
egyhavi nyugdijat,

* hagytak elértéktelenedni

a nyugdijakat,

» 15-sz0r emelték a rezsit,

* haromszorosara emelték

a gaz arat,
e duplajara emelték
az aram arat,

A nyugellatasok, egyéb tartos
ellatasok értékmeg6rzése, valamint
a gazdasagi teljesitménytdl fiiggd
tovabbi emelése az iddsebb generacid
jogos elvarasa. 2021-ben az értékmeg-
6rzés érdekében a megelz6 3,6%-os
intézkedést novemberben tovabbi
1,2%-0s emelés egészitette ki. Ennek
januarra visszamendleges 10 havi
Osszegét — az oktoberi elldtds 12%-at -
egy Osszegben kapta meg a 2,5 millié
jogosult személy.

Az orszag 2021. évi kiemelked6
gazdasagi teljesitménye lehetdséget
teremtett a minden kordbbit megha-
ladé mértéki nyugdijprémium, illetve
egyszeri juttatds tavaly novemberi
kifizetésére is. A 80 ezer forintos
Osszeget a kormany dontése szerint

korhazi napidijat és vizitdijat

fizettettek az idosekkel,

duplajara emelték

az élelmiszerek afajat,

az 6sszeomlas szélére sodortak
a nyugdijrendszert,

elvették a csaladtamogatasokat

és az otthonteremtési tamogatasokat.

azok is megkaptak, akik havi rendsze-
res ellatdsa ennél alacsonyabb volt.

A visszamenoleges nyugdijemelés és

a nyugdijprémium kifizetésével egyiitt
novemberben rekorddsszeget, kozel
600 milliard forintot folydsitott

a Magyar Allamkincstar.

A kormany tavaly decemberben
dontott a 2022. évi inflacios folyama-
tok 5%-os ellentételezésérdl, a korab-
ban tervezett 3% helyett. Januarban
mar valamennyi jogosult az igy meg-
emelt 6sszeget kapta kézhez. Dontés
sziiletett arrol is, hogy februarban
- az eredetileg tervezett félhavi helyett —
teljes havi dsszeg jar 13. havi nyugdij,
illetve ellatas formajaban.

Magyar
— Allamkincstar

JoKor 13
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Igényelje a Gondosérat, hogy biz’ronsdgbqn

tudhassa idosebb szeretteit a nap 24 érajdban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrdl. A Gondoséra eqgy korszerU, dijmentes jelzbeszkdz,

amelyhez eqy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, ezzel
nyujtva segitséget s biztonsagot az idds emberek szamdara.

GOND®SORA

Gondoskodds idoben. www.gondosora.hu



A Szerencsejaték Zrt. 2003 dta vezetd
szerepet tolt be a megvaltozott munka-
képességti személyek foglalkoztatasa
tertiletén, ennek keretében elhelyezke-
dési lehetGséget biztosit hallassériilt,
mozgaskorlatozott, tovabba egészség-
karosodott munkavallaloknak az un.
karitativ sorsjegy-értékesitd halozatan
keresztiil. A kozelmultban a hélozat
egy ujabb mérfoldkéhoz érkezett,
hiszen 2021. év végétdl a Szerencseja-
ték Zrt. online értékesitési rendszert
vezetett be a megvaltozott munka-
képességli munkavallaléi korében is.

A nemzeti lottotarsasag Eurépaban
masodikként fejlesztette karitativ sors-
jegy-értékesit6 halozatanak eladasi
rendszerét digitalis értékesitéssé.

Az atdllassal az értékesités gyorsabba,
a belsé6 kommunikaci6 hatékonyabba
valt, emellett a munkatarsaknak lehe-
toségiik nyilik a nyeremények bizton-
sagosabb és magasabb nyereményha-
taron beliili bevaltasara is.

A Szerencsejaték Zrt. halozatdban
olyan embereknek biztosit munkale-
hetdséget, akik egészségiigyi prob-
lémaik miatt évek 6ta nem talaltak

munkat, és emiatt korabbi sikeres
életitkben kedvezdtlen valtozas allt be.
Jelenleg 160 megvaltozott munkaké-
pességli munkatars dolgozik értéke-
sitéként 67 telepiilés tobb mint 126
értékesitoé helyén, amely létszammal

a megvaltozott munkaképességii
személyek foglalkoztatasi szintje

a vallalatnal eléri a 10 szdzalékot.

A kezdeményezés sikerét mutatja,
hogy a Szerencsejaték Zrt. 10 éves fo-
gyatékossagiigy teriiletén végzett mun-
kdjat a Fogyatékossagbarat Munkahely
Champion dijjal ismerték el.

ADATKEZELESI TAJEKOZTATO (a részletes adatkezelési tajékoztatot megtalalja a kormany.hu weboldalon vagy megtekintheti a kormanyhivatalok
iigyfélszolgalatan)

Nyugelldtdsrol szol6, nyugdijasokat érinté legfontosabb informdciokrol szolo tdjékoztatds érdekében eljuttatott JoKor kiadvdny kézbesitésével kapcsolatos adatkezelés: Név- és lak-
cimadatat a Magyar Allamkincstar (1054 Budapest, Hold utca 4.) adatkezel6ként a nyugdijfolyosito szerv altal folyésitott ellatdsokkal és a nyugdijbiztositas szervei kozremiikodésével nytjtott
juttatasokkal kapcsolatos kormanyzati tajékoztatas céljabdl, a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramldsardl,
valamint a 95/46/EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésérél sz6l6 2016. aprilis 27-i (EU) 2016/679 eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet (a tovabbiakban: GDPR) 6. cikk (1) bekezdés
e) pontjara, valamint a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szol6 1997. évi LXXXI. torvény 96. § (1a) bekezdésében foglaltakra figyelemmel, a tajékoztatas teljesitéséhez kapcsoloddan kezeli.
Adatfeldolgozdi szerzodés alapjan a JoKor kiadvanyok megszemélyesitését a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadé Kft. (1085 Budapest, Somogyi Béla utca 6.), 6sszedllitasat és kézbesitését
a Magyar Posta Zrt. (1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6.) végezte. A Magyar Allamkincstar a személyes adatokat a JoKor kiadvény egy-egy lapszdménak kézbesitéséig sziikséges id6tartamig
kezeli. Amennyiben a jévében nem kivan J6Kor kiadvanyt kapni, a Magyar Allamkincstdrhoz postai tton vagy elektronikusan (1054 Budapest, Hold utca 4., adatvedelem@allamkincstar.
gov.hu) eljuttatott nyilatkozataval ezt birmikor jelezheti. A nyilatkozaton a nevet, a lakcimet és a nyugdijfolydsitasi torzsszamot sziikséges feltiintetni az egyértelmi beazonositas érdekében.
Nyereményjdtékkal dsszefiiggs adatkezelés: A JoKor cimii kiadvany részét képez8 ,VEGYEN RESZT A NYEREMENYJATEKBAN! MARADJON VELUNK KAPCSOLATBAN, ES ISMERJE
MEG A LEGFONTOSABB KORMANYZATI INTEZKEDESEKET!” adatlap kitoltésével, aléirésdval, a ,,Hozzjdrulok személyes adataim nyereményjétékban torténd részvétel, a nyeremény
kisorsoldsa és dtaddsa céljabol torténd kezeléséhez.” elnevezésii jel516négyzet bejelslésével és a Magyar Allamkincstdr, Budapest 1896 cimre torténd visszakiildésével On kifejezett és Snkéntes
hozz4jarulasat adja ahhoz, hogy a kozolt személyes adatokat (név, cim, e-mail-cim, telefonszam, al4iras) a Magyar Allamkincstar és a Szerencsejéték Zrt. a kozottiik 1étrejétt megallapo-
das alapjén a nyereményjaték lebonyolitdsa céljabol kozosen kezeljék. Ennek keretében a fent kozolt személyes adatokat a Magyar Allamkincstdr a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjara
figyelemmel a nyereményjatékban torténd részvétel céljabol osszegyjti, és — a NISZ Nemzeti Infokommunikaciés Szolgaltatd Zrt. (a tovibbiakban: NISZ Zrt.) (1081 Budapest, Csokonai
utca 3.) mint adatfeldolgozo, valamint a KOPINT-DATORG Informatikai és Vagyonkezel Kft. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint a NISZ Zrt. adatfeldolgozoi tevékenységének ellatasa
soran igénybe vett tovabbi adatfeldolgozé utjan adatfeldolgozdi szerz6désben foglaltak szerint — az alairas kivételével atadja a Szerencsejaték Zrt. (1015 Budapest, Csalogany utca 30-32.)
részére. A Magyar Allamkincstdr a kozolt személyes adatokat nyilvédnossagra nem hozza, kiilféldre és a Szerencsejték Zrt.-n kiviil harmadik félnek nem tovabbitja. A Szerencsejéték Zrt.
a Magyar Allamkincstértdl kapott személyes adatokat a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja szerint megadott onkéntes hozz4jérulésa alapjin a nyereményjaték lebonyolitésa, a nyeremények
kisorsoldsa és a nyertesek részére torténé ataddsa céljabol kezeli, ezt kovetéen azokat torli. A Magyar Allamkincstdr és a Szerencsejaték Zrt. a kozos adatkezeldi minéségiik sordn kizdrolag
a sajat adatkezelési tevékenységiikért felelnek. Kormdnyzati kapcsolattartdssal dsszefiiggé adatkezelés: Amennyiben On kapcsolatban kivan maradni Magyarorszég Kormanyé4val, kérjiik,
jelolje be a ,,Kapcsolatban kivanok maradni Magyarorszag Kormdanyaval” elnevezést jelolénégyzetet! Az adatkezelés célja a tajékoztatds, a véleménykérés és a tovabbi kapcsolattartds.
Ajel6lénégyzetben elhelyezettjellel és az {v al4irasaval On onkéntesen hozzéjarul ahhoz, hogy Magyarorszag Kormanya tdjékoztathassa Ont, kikérje véleményét, és kapcsolatot tarthasson Onnel
anyugdijasokat érinté kormanyzati intézkedésekkel, illetve Magyarorszag Korménydanak dltalanos intézkedéseivel 6sszeftiggésben. Személyes kapcsolattartési adatait (név, lakcim, e-mail-
cim, telefonszam) a Magyar Allamkincstér a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontjéra figyelemmel 6sszegytiti, és — a NISZ Zrt. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint adatfeldolgozé, valamint
a KOPINT-DATORG Informatikai és Vagyonkezel6 Kft. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint a NISZ Zrt. adatfeldolgozdi tevékenységének ellatasa soran igénybe vett tovabbi adatfeldolgozé
utjanazadatfeldolgozoi szerzodésben foglaltak szerint — dtadja a Miniszterelnoki Kabinetirodanak. Az igy atadott adatokat Magyarorszag Korménya megbizasabol a Miniszterelnoki Kabinetiro-
da (1014 Budapest, Szinh4z utca 1.) a GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapjén az On hozzéjarulé nyilatkozatanak visszavonasaig kezeli. A személyes adatokat a NISZ Zrt. (1081 Budapest,
Csokonai utca 3.) dolgozza fel a KOPINT-DATORG Informatikai és Vagyonkezel$ Kft. (1081 Budapest, Csokonai utca 3.) mint a NISZ Zrt. adatfeldolgozoi tevékenységének ellatasa sordn igénybe
vett tovabbi adatfeldolgozé kozremiikddésével, és az [domSoft Zrt. (1138 Budapest, VAci it 133.) térolja. Erintettként a fenti adatkezelésekkel kapcsolatban Ont megilletd jogok és jogér-
vényesitési lehetéségei: Ont mint érintettet a személyes adatai kezelésével dsszefiiggésben megilleti a tdjékoztatdshoz és hozzaféréshez, a helyesbitéshez, a torléshez, az adatkezelés korlato-
zasdhoz, az adathordozhatdsaghoz és a JoKor kiadvany kézbesitésével osszefiiggd adatkezeléssel Gsszefiiggésben a tiltakozashoz valé jog. A kapcsolattartasi adatai kezeléséhez adott hozza-
jarulasét, illetve nyereményjatékban torténd részvétele érdekében rendelkezésre bocsétott személyes adatai kezeléséhez megadott hozzdjarulasat barmikor indokolds nélkiil visszavonhatja,
ebben az esetben az adatait az adatkezel 3 munkanapon beliil torli, amely azzal a kovetkezménnyel jar, hogy a palydzata a nyereményjatékban a tovabbiakban nem vesz részt. A hozzédjarulds
visszavondasanem érintia hozzajarulasonalapuld, avisszavonas el6ttiadatkezelés jogszertiségét. Az érintetta személyes adatainak a kiadvany kézbesitéséhez, valaminta visszakiildott kiildemé-
nyek feldolgozasahoz kapcsolddd kezelésével dsszefiiggd jogsérelme esetén, tovibb jogainak érvényesitése érdekében a Magyar Allamkincstarhoz (1054 Budapest, Hold utca 4.; e-mail-cim:
info@allamkincstar.gov.hu; adatvédelmi tisztvisel6 neve: dr. Dobai Bélint; e-mail-cime: adatvedelem@allamkincstar.gov.hu; postai levélcime: 1909 Budapest) fordulhat. A nyereményjaték
lebonyolitasahoz, valamint a nyertesként torténd értesitéshez, tovabba a nyeremény atadasahoz sziikséges személyes adatai kezelésével 6sszefiiggd jogsérelme esetén, tovabba jogainak
érvényesitése érdekében a Szerencsejaték Zrt.-hez (cim: 1015 Budapest, Csalogény utca 30-32., e-mail-cim: ugyfelszolgalat@szerencsejatek.hu; az adatvédelmi tisztviselé e-mail-cime:
adatved@szerencsejatek.hu) fordulhat. Az érintett a kormanyzati kapcsolattartds céljabol megadott adatok tekintetében a személyes adatai kezelésével dsszefiiggd jogsérelme esetén, tovab-
bd jogainak érvényesitése érdekében a személyes adatok Miniszterelnoki Kabinetiroda részére tortént atadasatol hozzajarulo nyilatkozata visszavonasaig a Miniszterelnoki Kabinetirodahoz
(1014 Budapest, Szinhaz utca 1.; adatvedelem@mk.gov.hu cimen; adatvédelmi tisztviselé neve: dr. Kovacs Péter; postai levélcime: Miniszterelnoki Kabinetiroda, 1357 Budapest, Pf. 1)
fordulhat. Az érintett az adatkezel6kkel, az adatfeldolgozokkal, illetve az adatkezeléssel szemben a Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsag Hatdsagndl (1055 Budapest, Falk Miksa
utca 9-11.; levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 9) panasszal élhet. Birdsag elotti jogérvényesités esetén a perben az adatkezeld székhelye szerint illetékes torvényszék (Févarosi Torvényszék,
1055 Budapest, Marko utca 27.; levelezési cim: 1363 Budapest, Pf. 16) jar el. A per — az érintett valasztasa szerint — az érintett lakéhelye (tartozkodasi helye) szerinti torvényszék elott is
megindithato. Felel8s kiadd, szerkeszté: Magyar Allamkincstér, Labancz Attila, ISSN szdm: 2732-2254
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A nyereményjatékban torténo részvételhez fejtse meg a keresztrejtvényt, irja be a megfejtés rovatba a helyes megfejtést, vagja ki az ollojellel
megjelolt részt, adja meg személyes adatait, jelolje be a ,,Hozzajarulok személyes adataim nyereményjatékban torténo részvételhez, a nyeremény

P

kisorsolasa és atadasa céljabol torténd kezeléséhez.” elnevezésii jelolonégyzetet, és kiildje vissza 2022. marcius 24. napjaig a Magyar Allam-
kincstar, Budapest 1896 cimre. A palyazathan oregségi nyugellatasra jogosult személyek vehetnek részt. A nyereményjatékban valo részvétel-
nek nem feltétele a ,Kapcsolatban kivanok maradni Magyarorszag Kormanyaval.” jelolonégyzet bejelolése.

Irdnyitészam Teleplilés

Ut, utca, tér Hézsz., ép., Iépcséhaz, em., ajtd

E-mail- o
oim Alairas

. Hozzajarulok személyes adataim nyereményjatékban torténd részvétel,
a nyeremény kisorsolasa és atadasa céljabol torténd kezeléséhez.

. Kapcsolatban kivanok maradni Magyarorszag Kormanyaval.

A kiildemény feladdsénak dija a hatalyos postai dijszabasban meghatérozott dij, amelyet megtalalhat a Magyar Posta Zrt. honlapjan (www.posta.hu).

JATEKSZABALYZAT: A Magyar Allamkincstar és a Szerencsejéték Zrt. dltal kozosen szervezett nyereményjéték keretében fejtse meg az itt lathato keresztrejtvényt,
és a megfejtéssel egyiitt az adatlapot olvashaté modon kitéltve (név, cim, valamint hozzajarulds az adatkezeléshez) és aldirva, majd az olldjellel jelzett vonal mentén
kivdgva és C/6 méretti boritékba helyezve kiildje be postai uton a Magyar Allamkincstér, Budapest 1896 cimre tgy, hogy az legkésébb 2022. mArcius 24-ig beérkezzen.
(A bekiildés dija a hatdlyos postai dijszabasban meghatdrozott dij, amely a jatékost terheli.) A boritékra irja r a jeligét: JoKor. A helyes megfejtést bekiild6 nyertes kisorso-
lasa esetén a nyereményétadas gyorsabb egyeztetéséhez sziikséges kapcsolatfelvétel elésegitése érdekében javasolt a telefonszdm és/vagy e-mail-cim megaddsa is. A helyes
megfejtok kozott osszesen 5 db, egyenként 200 000 forint értékii utazasi utalvany keriil kisorsoldsra. A sorsoldsra 2022. majus 25-én keriil sor, amelynek keretében eldszor
5 nyertes, majd 5 tartalék nyertes keriil kisorsolasra. A sorsolast kvetéen a kisorsolt nyertesekkel a Szerencsejaték Zrt. a nyertesek altal bekiildott adatlapon megadott elérhe-
toségiikon (elsddlegesen telefonon, illetve e-mailben, ezek hianyaban pedig a cimen) veszi fel a kapcsolatot, és egyezteti veliik a nyereménydtadds/-atvétel helyét és idépontjat.
Amennyiben a kisorsolt nyertessel nem sikertil a telefonos kapcsolatfelvétel, illetve az elektronikus tton torténd vagy a postai megkeresés sikertelen (beleértve azt az esetet
is, hogy a megkeresésben meghatérozott hataridére a kisorsolt nyertes nem jelentkezik), akkor helyette a tartalék nyertes vélik jogosulttd a nyereményre. A tartalék nyertesek
a kisorsolasuk sorrendjében 1épnek a nyertesek helyére. A nyereményhez jutashoz tehat a nyertesként tortén6 kisorsolas és a sikeres kapcsolatfelvétel sziikséges. A nyereményt
terheld szja és egyéb jarulékok megfizetésérél, valamint a nyeremények nyertesek részére torténd eljuttatasarol a Szerencsejaték Zrt. gondoskodik. A nyeremény masra at nem
ruhdzhat6, valamint pénznyereményre vagy més targynyereményre nem vélthato. A nyeremények dtadasdnak hatarideje: 2022. jinius 24.




