
Jogszabálytervezet/jogszabály címe
A társadalmi egyeztetés formájának 

megnevezése
Véleményezési határidő

Leggyakrabban előforduló, tartalmilag összefüggő, valamint 
szakmailag jelentősebb észrevételek rövid ismertetése

Az elutasított vélemények szakmai 
indoka

Az elutasított észervételek jogi indokolása
Természetes és jogi személy véleményezők felsorolása,  kivéve, 

aki a véleménye megadása során kifejezetten tiltakozott a 
nevének közzététele ellen.

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános és közvetlen egyeztetés 2024. július 19.

Javasolják a "három fő étkezés és egy kis étkezés állati eredetű 
élelmiszert tartalmazzon" részt átfogalmazni, annak érdekében, 
hogy lehetőség legyen csak növényi alapú ételeket biztosító 
napokra is.

A javaslat nem illeszkedik a Kormányzati 
politikába

A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal Magyar Orvosi Kamara

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános és közvetlen egyeztetés 2024. július 19.
Javasolják az élelmiszerek zsírtartalmában legfeljebb 
megengedhető transzzsírsav mennyiség (arány) meghatározását.

A tervezet  az Európai Unió jogának való 
megfelelést szolgálja

Európai Unió jogával ellentétés Magyar Orvosi Kamara

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
Javasolják a kizárólag növényi alapú étrend közétkeztetésben 
történő kötelező biztosítását, valamint egy teljesen új szabályozás 
kidolgozását.

A javaslat nem illeszkedik a Kormányzati 
politikába

A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal
Növényi Alapú Élelmiszereket Gyártók és Forgalmazók Országos 

Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
Közétkeztetés, önkiszolgáló rendszerű közétkeztetés, referencia adag
fogalmának módosítására tesz javaslatot.

A jogszabályban használt fogalom az 
észrevételhez képest más 
jelentéstartalommal bír

A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19. A szakorvosok körének bővítésére tesz javaslatot.
A javaslat nem illeszkedik a Kormányzati 

politikába
A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
A nyers zöldség, savanyúság, teljes kiőrlésű száraztészta fogalmának
tisztázására tesz javaslatot.

A módosítás nem szükséges, a szabályozás 
a jelenlegi jogi környezetben biztosított

Túlmutat a szabályozás keretein Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
Törölni javasolják az előírást, miszerint az 1-3 évesek étkeztetése 

esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell állati eredetű 
fehérjeforrást. 

A javaslat nem illeszkedik a Kormányzati 
politikába

A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége



A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.

Törölni javasolják a helyi élelmiszer termékek, valamint a 
kötétkeztetési rövid ellátási láncból száramazó alapanyagok 
felhasználására vonatkozó javaslatot, valamint a a Magyar 
Élelmiszerkönyv 12. mellékletében foglaltaknak megfelelő 

húskészítmény biztosításáról szóló rendelkezést.

A javaslat nem illeszkedik a Kormányzati 
politikába

A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.

A diétás étkeztetés során alkalmazott szakorvosi igazolások 
tartalmára, a rendeletben megfogalmazott személyi feltételekre, 

továbbá az ellenőrző hatóságra vonatkozó előírások  módosítását 
javasolják.

A módosítás nem szükséges, a szabályozás 
a jelenlegi jogi környezetben biztosított

Technikai módosításokat tartalmaz Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19. Az élelmezési nap fogalmának módosítása. Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
1. melléklet 60.sor, valamint 6. melléklet 13. sor: mogyorókrém 

törlésére vonatkozó javaslat.
Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19. 6. melléklet 20. sor: mennyiségek növelésére vonatkozó javaslat. Közétkeztetők és Élelmezésvezetők Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
Javasolják, hogy a rendeletben foglaltaktól szakorvosi, háziorvosi 

és házi gyermekorvosi, iskola-egészségügyi ellátást végző 
iskolaorvosi igazolás alapján a rendelet engedjen eltérést.

A javaslat nem illeszkedik a Kormányzati 
politikába

A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
Javasolják a allergiát vagy intoleranciát okozó anyagok és 

termékek felhasználási tilalmára vonatkozó előírások lazítását.
A javaslat nem illeszkedik a Kormányzati 

politikába
A javaslat ellentétes a jogalkotói szándékkal Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
Javasolják, hogy a rendeletben foglaltaktól ünnepekhez kötődő 
tradicionális ételek készítésekor, illetve vallási okból a rendelet 

engedjen eltérést.
Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége



A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.

Javasolják a rendelet 6. mellékletében a kötelező 10 naponként 
HAL alapanyag felhasználást FRISS HAL alapanyag 

felhasználásra változtatni.
A módosítás nem szükséges, a szabályozás 

a jelenlegi jogi környezetben biztosított
Túlmutat a szabályozás keretein GEOFISH Kft.

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19. Átfogó reformot javasol. A tervezet a Kormány döntésést hajtja végre Túlmutat a szabályozás keretein Berezvai Zombor

A transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek 
forgalmazásának hatósági ellenőrzéséről, 

valamint a lakosság transz-zsírsav 
bevitelének nyomon követésére vonatkozó 

szabályokról, továbbá a közétkeztetésre 
vonatkozó táplálkozás-egészségügyi 

előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI 
rendelet módosításáról szóló BM rendelet 

 általános egyeztetés 2024. július 19.
Javasolja, hogy a rendeletben jelenjen meg, hogy legalább 30 perc 

álljon a gyerekek rendelkezésére az ebédjük elfogyasztására.
A tervezet a Kormány döntésést hajtja végre Túlmutat a szabályozás keretein Magyar Természetvédők Szövetsége


