
       

 

INDOKOLÁS 

 

A jogszabály az élelmiszerekben lévő transz-zsírsavak megengedhető legnagyobb mennyiségéről, a 

transz-zsírsav tartalmú élelmiszerek forgalmazásának feltételeiről és hatósági ellenőrzéséről, valamint 

a lakosság transz-zsírsav bevitelének nyomon követésére vonatkozó szabályokról szóló 71/2013. (XI. 

20.) EMMI rendelet hatályon kívül helyezéséről rendelkező, valamint az 1925/2006/EK európai 

parlamenti és tanácsi rendelet 2019/649. bizottsági rendelettel történő módosításához igazodóan a 

tárgykört újra szabályozó rendelkezéseket tartalmazza. 

A jogszabály a fentieken kívül a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról 

szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletet módosító rendelkezéseket tartalmaz, amelyek célja az 

egészséges és elfogadható étrend biztosítását szolgáló, ugyanakkor a közétkeztetők számára túlzott 

terheket nem jelentő, de a hatósági ellenőrzéseket segítő, kötelező és ajánlott közétkeztetési előírások 

megalkotása. 

 


