A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS ORSZAGOS
ALAPPROGRAMJA

1. Bevezetés

A Bolcs6édei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjanak (a tovabbiakban:
Alapprogram) célja, hogy keretet adjon a Magyarorszagon miikodd bolcsddei ellatast
biztositd intézményben, szolgaltatdsban folyd szakmai munkéanak. Az Alapprogram
tartalma és szemlélete 0sszhangban van Magyarorszag Alaptorvényével, a 3 év alatti
korosztaly ellatasara és nevelésére-gondozasara vonatkozé jogszabalyokban foglaltakkal,
a bolcsddei ellatas keretében végzett nevelés (a tovabbiakban: bdlcsédei nevelés)
hagyomanyaival, felhalmozott értékeivel, a nemzeti sajatossagokkal, a legujabb
koragyermekkori kutatdsok eredményeivel. Az Alapprogram fejezetei valamennyi
bolcséder ellatasra (bolcsdédére, mini bolcsdédére, munkahelyi bolcsddére, csaladi
bolcsédére) vonatkoznak, az egyes ellatasi formak sajatossagainak figyelembevételével.
A jogszabdlyi eldirdsok, a szolgaltatast igénybe vevok sziikségletei és az intézményi
adottsdgok alapjan a bolcsddei ellatast nyajté intézménynek, szolgaltatonak helyi szakmai
programot kell késziteni, amelynek meg kell felelni az Alapprogramban foglaltaknak.

A bolcsddei nevelés kozéppontjdban a kisgyermekek €s kdzvetett mdédon a kisgyermeket
neveld csaladok allnak. Az Alapprogram a csalddra, mint komplex rendszerre tekint,
melynek értelmében nem csak a kisgyermek nevelését-gondozasat, hanem az egész csalad
tAmogatasat célozza meg.

2. A bolcsodei nevelés

A bolesddei nevelés célja, hogy a kisgyermekek elsajatitsak azokat a készségeket,
képességeket, amelyek segitik Oket abban, hogy hatékonyan ¢és kiegyensulyozottan
viselkedjenek sajat kulturalis kornyezetiukben, sikeresen alkalmazkodjanak annak
valtozasaihoz. A bolcsddei nevelés mindezt olyan szemlélettel és modszerekkel teszi,
amelyek segitik a csaladi nevelés elsddlegességének tiszteletét.

A bolesédei nevelés tovabbi célja, hogy a koragyermekkori intervencio szemléletének
széles kort értelmezésével 0sszhangban minden kisgyermekre és csaladjara kiterjedo
prevencids tevékenyseget folytasson. Ez magaban foglalja a veszélyeztetett, bantalmazott
és az elhanyagolt, a korai fejlesztesre, gondozasra, valamint a sajatos nevelési igényi, a
tartdsan beteg, az artalmas kornyezeti vagy tarsadalmi hatdsoknak Kitett gyermekek
erdekében tett intézkedéseket.

A Dbolcsédei ellatast nyujtdé intézmény, szolgéltatdé csaladbarat intézményként,
szolgaltatasként magas szinvonalon nyujtott nevel6-gondozo tevékenységevel hozzajarul
a csalddok életmindségének javitasahoz, a sziilok munkavallalasi esélyeinek noveléséhez.



3. A bolcsodei nevelés alapelvei

3.1. A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A csalad rendszerszemléletli megkdzelitése értelmében a bolcsddei nevelésben elsddleges
szempont a csaldd miitkodésének megismerése, megértése.

A rendszerszemlélet Iényege, olyan komplex latasmod alkalmazasa, amely nem csak a
kisgyermeket, hanem a csalddot is kiindulopontnak tekinti. Az alrendszerek miikodését, az
interakcios mintakat a kisgyermek visszatukrozi, ezaltal képet kaphatunk a csalad
erdsségeirdl €s gyengeségeirdl. Az erdsségek hangsulyozasa, a szililéi kompetencia
erdsitése révén a szakember hozzajarulhat a csalad életmindségének javitdsahoz.

3.2. A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa

A koragyermekkori intervencio magaban foglal minden olyan tevekenységet, amely a
Kisgyermek egyéni igényeihez, fejlettségi szintjehez igazodd szikségleteinek
meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja. Jelenti ez azt is, hogy minél korabban
szlikséges kell6 mértékli informaciot és tamogatast nyujtani az érintett csaladoknak az
eltérd fejlédés felismeréséhez, s a problémahelyzetnek megfeleld kezeléséhez.

A bolcsddei ellatast nyjtod intézmény, szolgaltatd funkcidjabol adédoan alkalmas szintér
a koragyermekkori intervencio szemléletének alkalmazésara. Ennek értelmében a
kisgyermekneveld egyik fontos feladata az esetlegesen felmeriild fejlédésbeli
lemaradasok, megtorpanasok felismerése ¢és jelzése, a korai megsegités. Mindez a sziil0k
bevonasaval, a kompetenciahatarok betartdsaval, csaladkézponti szemlelet mentén a
szlikséges beavatkozasok, intézkedések megtételével tortenik.

3.3. A csaladi nevelés elsodleges tisztelete

A kisgyermek nevelése a csaldd joga €s kotelessége. A bolcsddei ellatast nyujtd intézmény,
szolgaltatdo a csaladi nevelés értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva és
azokat erdsitve vesz részt a gyermekek nevelésében.

Mindezek értelmében fontos a sziilok szamara lehetdvé tenni a tevékeny, kiilonbdzo
szinteken és moédokon megvalosuld bekapcsolodast a bolesddei ellatast nyajtd intezmény,
szolgéaltato életébe.

3.4. A kisgyermeki személyiség tisztelete

A kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, massal nem helyettesithetd individuum, egyéni
sziikségletekkel rendelkezd, fejlodd személyiség. Kiilonleges védelem, szeretetteljes
banasmod, tisztelet és bizalom illeti meg. Alapvetd jog, hogy a gyermek fejlédéséhez
megkapjon minden segitséget, szlikség esetén specialis ellatdsban, fejlesztésben
részesuljon.

A bolcsddei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsara, a személyes, a
szocialis €és a kognitiv kompetencidk fejlodésének segitésére irdnyul az alapvetd gyermeki
jogok tiszteletben tartasaval. Kiemelt figyelmet fordit az etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi,
nemi, valamint fizikai és mentalis képességbeli kiilonbozoségek iranti tolerancia
kialakitasara, a massag elfogadasara, az eloitélet-mentes, befogado Ilégkor
megteremtésére.



3.5. A kisgyermeknevelo személyiségének meghatarozo szerepe

A bolcsddei nevelésben a korosztaly életkori sajatossdgaibol adoddéan meghatirozo a
Kisgyermekneveld szerepe, aki személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre és a csaladra.
A feladatok szinvonalas megvalositasara elfogadd, érzelmi melegséggel, megfeleld
szakmai kompetenciaval ¢€s identitdssal, kell6 Onismerettel, magas szintli tarsas
készségekkel bird szakember képes. Ebbdl adodoan a kisgyermeknevel6 felelés a szakmai
tudasa szinten tartasaért, gyarapitasaért, szakmai kompetenciai fejlesztéséért.

3.6. A biztonsag és a stabilitds megteremtése

A kisgyermek egyéni igényeitdl fliggd bolcsddei ellatast nyujtd intézménybe,
szolgéltatobhoz torténd beszoktatdsara, az adaptacids idOszakra ugy tekintiink, mint a
kisgyermek elveszett biztonsaganak Ujrateremtésere.

A kisgyermek személyi és targyi kornyezetének allanddsaga (,,sajat kisgyermekneveld”-
rendszer, felmendrendszer, csoport- és helyallanddsag) noveli az érzelmi biztonsagot,
alapul szolgél a tajekozddashoz, a jo szokasok kialakulasahoz.

A napirend folyamatossagabol, az egyes mozzanatok egymasra épiilésébdl fakado
ismétlodések tajékozodasi lehetdséget, stabilitast, kiszamithatésagot eredményeznek a
napi események soraban, ndvelik a gyermek biztonsagérzetét.

A biztonsdg nyujtasa természetszeriileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai erészak
minden form4jatol valo védelmet is.

3.7. Fokozatossag megvaldsitasa

A fokozatossagnak a bolcsddei nevelés Osszes teriiletét érintd barmely valtozéas esetén
érvéenyesilnie kell. A kisgyermek Uj helyzetekhez valé fokozatos hozzaszoktatasa segiti
alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az 0j dolgok, helyzetek megismeréset, a
szokasok kialakulasat.

3.8. Egyéni banasmaod érvényesitése

A kisgyermek fejlodéséhez alapvetd feltétel a kisgyermekneveld elfogadd, empatikus,
hiteles neveldi magatartasa. A bolcsddei nevelésben figyelembe kell venni a kisgyermek
spontan érésenek, egyéni fejlédésének iitemét, a pillanatnyi fizikai és pszichés allapotat,
kompetenciajat, nemzetiségi/etnikai, kulturalis és vallasi hovatartozasat. A fejlodés litemét
mindig magahoz a gyermekhez viszonyitva kell megitélni. Minden 11 fejlodési allomasnak
kiindulépontja maga a gyermek. Ezért fontos, hogy a bolcsédei ellatast nyljtd
intézménybe, szolgaltatohoz jard kisgyermekek mindegyike egyeni szikségleteihez
igazodd meértekben részesuljon érzelmi biztonsagot nyujtd gondoskodasban és
tAmogatasban. Ennek a szemléletnek az érvényesitésehez torekedni kell a gyermek és a
csalad sokoldali megismerésére.

3.9. Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozasi helyzetek a kisgyermekneveld és a kisgyermek interakcidjdnak bensdséges,
intim helyzetei.

A gondozasi helyzetek megvalosulésa sordn a nevelésnek és a gondozésnak
elvalaszthatatlan egységet kell alkotnia. A gondozas minden helyzetében nevelés folyik, a
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nevelés helyzetei, lehetOségei nem korladtozodhatnak a gondozasi helyzetekre. A
fiziologids szikségletek kielégitése megteremti a magasabb rendii sziikségletek
Kielégitésének feltételeit, ezért tamogato, biztonsagos légkdrben kell megvalosulnia. A
professzionalis gondozéas, hozzajarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsédhoz és a
nevelési feladatok megvaldsulasanak egyik kiemelt szintere.

3.10. A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatésa

A korai életévekben alapozédnak meg a kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciak, ezért
tamogatasuk kiemelt jelentdséggel bir a bolcsddei nevelésben. Biztositani kell annak a
lehetdségét, hogy a kisgyermek a jatékon, a gondozdsi helyzeteken ¢és egyéb
tevekenységeken keresztil ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson, atélhesse
a spontdn tanulds Oromét, meger6sodjon benne a vilag megismerésének vagya.
Kivancsisaganak fenntartasaval, pozitiv visszajelzések biztositasaval segiteni kell 6nallé
kezdeményezeseit, megteremtve ezaltal az egész életen at tartd tanulas igényenek,
folyamatanak biztos alapjait.

4. A bolcsodei nevelés feladatai

4.1. A csaladok tAmogatasa, annak erésségeire épitve a sziil6i kompetencia fejlesztése
A bolcsddei ellatadst nyujtdo intézmény, szolgaltaté, mint a kisgyermekes csaladokkal
kapcsolatba keriil6 elsé gyermekintézmény jelentds szerepet tolt be a sziiléi kompetencia
fejlesztésében. A csalad erésségeinek megismerése, tamogatisa a pozitivumok
kiemelesével valosul meg.

A csaladi és bolcsddei nevelés Osszhangja, a sziilok és a kisgyermekneveldk kozotti
egyenrangu, konstruktiv, kélcsonds bizalmon alapulo partneri kapcsolat elengedhetetlen
feltétel a kisgyermekek harmonikus fejlodéséhez. A sziil6 ismeri legjobban gyermekét, igy
kozvetiteni tudja szokasait, igényeit, sziikségleteit, nagymeértekben segitve ezzel a
kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén alapuld differencidlt, egyéni bandsmodd
kialakitasaban. A kisgyermekneveld, mint szakember, szaktudasara, tapasztalataira épitve,
a sziilok igényeihez igazodva kozvetiti a kora gyermekkori fejléddéssel, neveléssel
kapcsolatos ismereteket, modszereket.

4.2. Egeszségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa

A szakemberek feladata a kisgyermek fejlédésének nyomon kdvetése, dokumentalésa,
tamogatasa, a harmonikus testi és lelki fejlodéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kdrnyezet megteremtése.

A primer szilkségletek egyéni igények szerinti kielégitése a gondozasi helyzetekben
valésul meg. A rugalmas, a kisgyermek életkorahoz, egyéni fejlettségi szintjehez és az
¢vszakhoz igazodd napirend biztositja az életkornak megfeleld valtozatos €és egészséges
taplalkozast, a jaték, a mozgas, a szabad levegdén vald aktiv tevékenység és pihenés
feltételeit. Az egeszséges életmdd, az egészségneveles érdekében tdrekedni kell az
alapvetd kultarhigiénés szokasok kialakitdsara.



A prevencios feladatok megvalositdsaba szikség esetén specialis szakemberek is
bevonhatok: gyermekorvos, dietetikus, gydgypedagdgus, pszichologus, mentalhigiénés
szakember, gyermekfogszakorvos stb.

Elsésorban preventiv szerepet tolthet be, de a korai fejlesztésre, gondozasra, valamint a
sajatos nevelési igényli, a magatartas- vagy mas fejlédési problémakkal kiiszkodé
kisgyermekek esetében korrektiv lehetdségeket hordoz, az intézmény lehetdségeihez
mérten Kkialakitott, a nagymozgasok gyakorlasdhoz, kuldénféle mozgasfejlesztéshez
szilkséges eszkozokkel felszerelt szoba vagy erre a célra alkalmas helyiség, hidroterapias
medence vagy fejlesztd-, sO-, fény-, hang-, zene-, mese- vagy alkototerapias szoba.

4.3. Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

A Dbiztonsagot nyUjtd nevel6i magatartas magaban foglalja a szakember érzelmi
elérhetdségét €s hitelességét, az érzelmek kifejezésére valod 6sztonzést, a pozitiv és biztato
Uzenetek rendszeres kozvetitéset, a vilagos elvarasok és hatarok megfogalmazésat. A
kisgyermek bolcsddei ellatast nyjtd intézménybe, szolgaltatdhoz torténd keriilése tobb
lehetdséget teremt a tarsas kapcsolatok megtapasztalasara. Az egydttlét helyzetei az
énérvényesités, a tolerancia, az empatia gyakorlasanak szinterei, amelyek hozzajarulnak
az erzelmi és tarsas kompetenciék fejlesztésehez.

Torekedni kell az egyuttélés szabalyainak elfogadtatasara, a masok iranti nyitottsag
megorzésére. A kisgyermekneveld feladata a kisgyermekek beszédkészségének fejlesztése
érdekében az ingerekben gazdag, tiszta nyelvi kdrnyezet biztositdsa, a kommunikacios
kedv felkeltése és fenntartasa a bolcsddei nevelés-gondozas minden helyzetében,
mondokak, énekek, versek, mesék kozvetitésével.

Kilonos figyelmet kell forditani a korai fejlesztésre, gondozasra, valamint a sajatos
nevelési igényli és a hatranyos helyzetli gyermekek tarsas és érzelmi kompetenciainak
fejlesztésére, a sziilok tdmogatasara, szlikség esetén mas segitd szakemberek bevonasaval
is. A segitségnyujtas modszereinek a csalad igenyeihez, sziikségleteihez kell igazodnia.

4.4. A megismeresi folyamatok fejlédésének segitése

A kisgyermek érdeklddésének erdsitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses tanulds
lehetOségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével és a megfeleld
kornyezet kialakitasaval torténik. A bolcsédei nevelés-gondozas helyzeteiben a szakember
ismeretet nyUjt, segiti a tajékozddast, a tapasztalatok és élmények feldolgozasat.

A Kkisgyermek igényeihez igazodo kozos tevekenység soran szerepet kap az élmenyek,
viselkedési és helyzetmegoldasi mintak nyuUjtasa, az 6nallé probalkozas és a kreativitas
tAmogatasa.

Az 0néllo vélasztas es a dontési képesség kialakulasat segiti a batorito, 6sztonzé neveldi
magatartas.

5. A bolcsodei nevelés fobb helyzetei
Alapvetdé szempont, hogy a bodlcsédei ¢élet a kisgyermek szdmdara élményt nyujto,
részvételre motivalo, tanulasi tapasztalatokat biztosito legyen. Valamennyi tevékenység,
élethelyzet alakitdsdnak mddszertani alapja az egyéni bAnasmaod ervényesitese, a gyermek
pozitiv onallosagi torekvéseinek, onértekelésenek erdsitése.
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5.1. Tanulas

A teljesitményelvarashoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitasnak a bolcsddei ellatast ny(jto
intézményben, szolgaltatonal nincs helye. A bolcsédei nevelés teriiletén a tanulas fogalmat
a lehetd6 legtagabban értelmezziikk. Tanulds, minden olyan tapasztalat-, illetve
informacidszerzési folyamat, amely tartdos valtozast idéz eld a viselkedésben, illetve a
gondolkodasban, valamint eldsegiti, hogy a gyermek megismerje 6nmagat és kornyezetét.
A tanulas a gyermek korabol és fejlettségébdl adodo tevékenyseégekbe agyazottan torténik.
A tanulas legfontosabb iranyitdja a személyes kivancsisag, az érdeklddeés.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték, a
felndttel €s a tarsakkal vald egyiittes tevékenység €s a kommunikacio. A tanulds formai az
utanzas, a spontan jatékos tapasztalatszerzés, a kisgyermekneveld-gyermek interakciobol
szarmazo ismeretszerzés és szokaskialakitas. A kisgyermekneveldnek a korai fejlesztésre,
gondozasra szorulo, sajatos nevelési igényli gyermekek esetében szem eldtt kell tartania,
hogy naluk mas jellegli és hosszabb 1d6t vesz igénybe a tanulasi folyamat.

A Dbeszéd a kisgyermekkori tanulas nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek
fejlodésének feltételei a biztonsagos és tamogatd kornyezetben zajlo felndtt-gyermek és
gyermek-gyermek interakciok. Figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek a nyelvi
sziiksegleteit, akiknek nem a magyar az anyanyelvik.

5.2. Gondozas

A gondozads bensdséges interakcios helyzet a kisgyermekneveld €s gyermek kozott,
amelynek elsédleges célja a gyermek fizikai, testi szilikségleteinek maradéktalan
Kielégitese.

A személyes és a szocialis kompetenciak kialakuladsanak egyik feltétele, hogy a gyermek
csecsemokortol kezdve aktivan vehessen részt a gondozasi helyzetekben, lehetdsége
legyen ugy probalkozni, hogy kozben érzi a kisgyermekneveld figyelmét, biztatdsat,
tdmogatd segitségét. Sikeres prébalkozasait a feln6tt megerdsitéssel, dicsérettel
jutalmazza, ami noveli az egyiittmiikodési kedvet. A gondozasi helyzetekben sem
érvényesiilhet teljesitményelvaras. Lényeges, hogy elegendd id6 alljon rendelkezésre,
mivel az egyes mozzanatok megtanulasa gyakorlast igényel. A felnbttel valo
kommunikaci6 érzelmi toltése, a kisgyermekneveldnek a gyermekrdl adott jelzései
kihatnak az 6nelfogadasra, a személyiség egészseges alakuldsara.

A gondozas mindsége jelentds mértékben befolyasolja a szokasok kialakulasat és az
onallosodas folyamatat, ezért a kisgyermekneveldnek a gondozasi helyzetekben tamogato,
megerdsitd 1€gkort kell teremtenie.

5.3. Jatek

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segit a vilag megismerésében és
befogadasaban, eldsegiti a testi, értelmi, érzelmi és szocialis fejlodést. Ezért a szabad, a
gyermek Onkéntes kezdeményezésén, eldzetes ismeretein, tapasztalatain alapulo
tevékenységét kell fokuszba helyezni. A kotott foglalkozas jellegh tevékenységeknek a
bolcsddei nevelésben nincs helye. A kisgyermekneveld a jaték feltételeinek (megfeleld
hangulat, hely, 1d0, eszk6zok) biztositasaval és neveldi magatartisaval tdmogatja az
elmélytilt, nyugodt jatéktevékenységet, a kreativitdst. A kisgyermeknevel6 a gyermek

6



igényeitdl és a helyzettdl fliggéen kezdemenyez, esetenként mintat nyujt, szerepet vallal a
jatékban, annak tartalmat otleteivel, javaslataival szinesiti. A jaték ad els@sorban
lehetdséget a tarsas kapcsolatok alakuldsara. A kisgyermekneveldvel, a tobbi gyermekkel
val6 egyuttlét dromforras a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve
a szocialis képességek fejlodesét.

5.4. Mozgas

A csecsemd- ¢€s kisgyermekkor az alapvetd mozgasformak kialakuldsanak és fejlddésének
idoészaka. A kisgyermekek mozgasigénye rendkiviil nagy, szamukra oromforras a mozgas.
Ezért a szobaban és az udvaron is biztositani kell a minél nagyobb mozgasteret, a
mozgasfejlesztd jatékokat. A jatékeszkozokkel szemben elvards, hogy felkeltsék az
érdeklodést, fenntartsak a mozgasaktivitast és hasznalatuk biztonsagos legyen.

Biztositani kell a kornyezet balesetmentességét és a veszelyforrasok kikiiszoboléseét.
CsecsemOknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, ugyanakkor elegendd
helyet biztosit, példaul: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgasos jatékokra a szabadban, az udvaron €s a teraszon tobb lehetdség nyilik,
mint a szobaban. Még tobb lehetdséget kinal a benti nagymozgasos jatékokkal felszerelt
kalén helyiség hasznédlata. Minél valtozatosabb mozgasra van Iehetdsége a
kisgyermekeknek, annal nagyobb drémuket lelik a jatékban.

A mozgasfejlesztd eszkozok haszndlata sordn a kisgyermekek szabadon probalhatjak,
végezhetik az egyes mozgasformakat, fejlédik mozgaskoordindcidjuk, harmonikussa valik
a mozgasuk. Az 6nallésagi torekvesek tdmogatasa soran a gondozasi miiveletekben vald
aktiv részvétel lehetdséget ad a praktikus mozgasok gyakorldsara, finomitasara.

5.5. Mondoka, ének

A bolcsddei ellatast nyajtd intézményben, szolgaltatonal sokrétli zenei élmény atélésére,
tapasztalatszerzésre ad lehet6séget a kornyezet hangjainak megfigyelése, a
kisgyermekneveld ének- és beszédhangja, spontan dudolgatasa, ritmusos sz6vegmondasa,
a dallam és ritmushangszerek hallgatédsa, megszolaltatasa, a kozos éneklés. A kisgyermek
életkori sajatossagaihoz, egyeni fejlettségéhez, érzelmi, hangulati allapotahoz igazodo,
felel0sséggel kivalasztott és alkalmazott jatékos mondokak, gyermekdalok, népdalok és
értekes zenemiivek felkeltik a kisgyermek érdeklddését, formaljak esztétikai
érzékenységet, zenei izléset, segitik a hagyomanyok megismeréesét és tovabbélését. A
szemelyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atélt mondokazas, éneklés, zenehallgatas
pozitiv érzelmeket kelt, oromelményt, érzelmi biztonsagot ad a kisgyermeknek. Az
ismétlodések, a jatékos mozdulatok megerésitik a zenei elményt, a zenei emlékezetet.
Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajatitasat, a személyiség
fejlédését, hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, valamint a csoportban a dertis,
baratsagos 1égkor megteremtéséhez. A bolesédei ellatdst nydjtdo  intézményben,
szolgéltatonal végzett zenei nevelés eredményes megvalositdsa lehetdséget nyujt a
kisgyermek tovabbi zenei fejlodésére.



5.6. Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek €rzelmi €s értelmi fejlédéseére (ezen beliil a
beszéd, a gondolkodds, az emlékezet és a képzelet fejlédésére), valamint a szocidlis
fejlodésre. A versnek elsdsorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken
keresztll a személyiségre. A verselés, mesélés, képeskonyv-nézegetés bensdséges
kommunikacios helyzet, igy egyszerre feltétele és eredménye a kisgyermek alapvetd
érzelmi biztonsdganak. A gyermek olyan tapasztalatokra, ismeretekre tesz szert,
amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs lehetdsége. A kozos mesélés élménye
segiti az aktiv szokincs kialakulasat és a vilagrol valo ismeretek megszerzését.

A bolcsddei ellatast nyljtd intézményben, szolgéltatonal a népi és az irodalmi miiveknek
egyarant helye van.

A helyzetek alakitasat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakado
igényei befolyasoljak elsésorban.

5.7. Alkot6 tevékenységek

Az 6rom forrasa maga a tevékenység — az érzelmek feldolgozasa és kifejezése, az
onkifejezés —, nem pedig annak eredménye. Eppen ezért nem kételezd jelleglick, a
gyermek érdeklédésének megfeleléen kapcsolddhat az ilyen jellegii tevékenységekbe. A
kisgyermekneveld feladata a targyi feltételek és elegendd 1d6 biztositasa, az egyes
technikak, eszk6zhasznalat megmutatasa, a kisgyermek pillanatnyi igényének megfeleld
technikai segitsegnyujtassal az alkotokedv ébrentartasa.

A kisgyermek alkotasdnak elismerésével és megbecsiilésével a kisgyermekneveld segiti az
alkotd tevékenységek iranti érdekl6dés fenntartdsat és az alkotasbdl fakadd 6rom
személyiségfejlddésre gyakorolt pozitiv hatdsainak érvényesiilését. A leggyakoribb alkoto
tevékenységi formak a bolcsddei ellatast nyjto intézményben, szolgaltatonal: nyomhagyo
eszk6zok haszndlata, firkalas, gyurmazas, ragasztas, gytirés, tépés, ujjfestés vagy vastag
ecsettel festeés.

5.8. Egyéb tevékenyseégek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos elokészitéséhez és megoldasahoz, a
kornyezet aktiv megismeréséhez, az egymasrdl és a kornyezetrél valé gondoskodashoz
kapcsolodnak (pl. babafiirdetés, virdglocsolas, 6szi falevelek gereblyézése, karacsonyi
siiteményszaggatas, gyiimolcssalata készitése stb.). Az 6rom forrdsai az ,,én csinalom”
élményeének, az egyuttessegnek, a kdzés munkalkodasnak és a tevékenyseg fontossaganak,
hasznossaganak atélése. A kisgyermekek barmikor bekapcsolodhatnak, és barmikor
kiléphetnek, az dnkéntesség nagyon fontos, a tevékenykedés nem lehet feladat. Ezek a
helyzetek lehetdséget nytjtanak az egyiittmitkddésre, a feladatok megosztdsara, ok-
okozati 6sszefliggések felfedezésére, megértésére.

6. A bolcsodei nevelés megvalositadsanak sajatos feltételei

6.1. ,,Sajat kisgyermeknevel6”-rendszer
A kisgyermekneveld a bolcsddei nevelés szakembere, aki személyiségével, neveldi
attitidjével mintat jelent a csaladok ¢€s a gyermekek szamara egyarant.
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A ,sajat kisgyermeknevel6”- rendszer a biztonsdg és a stabilitis megteremtésének
szabalyan alapul. A csoport vagy a csoport gyermekeinek egy része tartozik kdzvetlenl
egy kisgyermeknevel6hoz. A ,sajat kisgyermekneveld” szoktatja be a gyermeket a
bolcsddébe, és a bolcs6débe jaras egész iddtartama alatt 6 a kisgyermek neveldje
(felmendrendszer), aki felelésséggel tartozik a rabizott gyermekekért.

O kiséri figyelemmel a kisgyermek fejlodését, tartja szamon az egyes fejlodési
alloméasokat, vezeti az ehhez kapcsol6d6 szakmai dokumentaciot.

A korosztaly életkori sajatossagainak megfeleld fejlodési skalakat, megfigyelési
modszereket alkalmaz, a kapott informaciok elemzéseét, és a kovetkeztetések levonasat
onalloan végzi.

A ,,sajat kisgyermekneveld”- rendszerben tobb figyelem jut minden gyermekre, szamon
lehet tartani a gyermekek egyeni igényeit, problémait, szokasait, elsésorban a ,,sajat
kisgyermekneveld” segiti at 6ket a bolesddei élet soran adddd nehézségeken.

6.2. Gyermekcsoportok szervezése
A bolcsédei ellatast nyjtd intézményben, szolgaltatondl a gyermekcsoport 1étszama
jogszabaly altal meghatarozott. Az eldirtndl magasabb csoportlétszam nem fogadhato el,
mivel a mindségi bolcsédei nevelést az életkornak és a sajatos igényeknek megfeleld
feln6tt-kKisgyermek arany garantélja.

Sajatos nevelési igénytli, illetve korai fejlesztésre és gondozasra jogosult gyermek
nevelésenek csoportszervezési modjai:

- Teljes integracioban, ahol a sajatos nevelési igényd, illetve a korai fejlesztésre és
gondozasra jogosult gyermek bolcsddei ellatas keretében vald nevelése, gondozasa
a nem sajatos nevelési igényt, illetve korai fejlesztésre és gondozasra nem jogosult
gyermekekkel kdz6s csoportban torténik.

- Reszleges integracioban, ahol a gondozasi egyseg (két csoportszoba) részeként a
gondozasi egységen belil az egyik csoportszobaban a nem sajatos nevelési igényti,
illetve korai fejlesztésre és gondozdsra nem jogosult gyermekek, a masik
csoportszobaban — specialis bolesddei csoportban — pedig a sajatos nevelési igényd,
illetve a korai fejlesztésre és gondozasra jogosult gyermekek ellatasa tortenik. A
gondozasi tevékenysegeken kivil a napirend meghatarozott részeben a két
gyermekcsoport egydtt tevékenykedik (jaték, levegdztetés).

Ha a bolcsddei ellatast nytjtd intézmény, szolgaltatod sajatos nevelési igényt, illetve korai
fejlesztésre és gondozéasra jogosult gyermek napkdzbeni ellatdsat biztositja,
egyittmiikodik a gyermek korai fejlesztését és gondozasat ellato, teruletileg illetékes
pedagdgiai szakszolgalati intezménnyel.

A bolcsddei nevelés alapelveinek megfelelden a kisgyermek a bdlcs6débe jaras teljes
id6tartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jar. Eletkor szerint homogén és vegyes
csoportok egyarant eléfordulnak. A szakmai elveknek megfelelobb az életkor szerinti
homogen csoport, mert a gyermekek kozoétti nagy egyéni kilonbségek kezelése homogén



csoportban sem konnyli feladat €s a vegyes korcsoport eldnyei a bolcsddés korban kevésbé
érvényesiilnek, mint a késdbbi életszakaszokban.

6.3. Targyi feltételek

A kisgyermeket koriilvevd targyi kornyezetet — a bolesddei ellatast nyujtd intézmény,
szolgaltaté épuletét, jatszOudvarat és egyéb helyiségeit —, a jogszabalyi és szakmai
eldirasok, a csoportokba jard kisgyermekek 1étszama, életkora, igényei alapjan ugy kell
Kialakitani, hogy az biztonsagos legyen és a bolcsédei nevelés megvaldsitasat szolgalja.

6.4. Napirend

A jol szervezett, folyamatos, ugyanakkor rugalmas napirend a kisgyermekek igényeinek,
szukségleteinek kielégitéset, a nyugodt, kiszamithatd, folyamatos gondozas feltételeit,
annak megvalositasat biztositja, megteremtve a biztonsagerzetet, a kiszamithatosagot, az
aktivitas és az ondllosodas lehetdségét. A napirenden beliil az egyes kisgyermek igényeit
ugy kell kielégiteni, hogy kozben a csoport életében is attekintheté rendszer legyen, a
gyermekek tdjékozddhassanak a varhatdo eseményekrdl, kiiktatddjon a felesleges
varakozasi 1d6. Ez egyben a csoport belsé nyugalmat is biztositja.

A napirendben kelld id6t sziikséges biztositani a minds€gi gondozasra és a szabad
jatektevekenyseégre.

A napirend fligg a gyermekcsoport életkori dsszetételétdl, fejlettségétdl, sziikségleteitdl,
de befolyasoljadk azt az évszakok, az id6jaras, a csoportlétszam és egyéb tényezok is. A
napirend  kialakitdsanak  tovabbi feltételei a személyi A&llandésag (,,sajat
kisgyermekneveld”-rendszer), a targyi feltételek, a jo munkaszervezés, a bolcsédei
dajkéaval valé Osszehangolt munka, a kisgyermekek otthoni életének, eletritmusanak
lehetéség szerinti figyelembevétele.

7. Csaladok tamogatasanak modszerei és lehetéségei

A csaladok tdmogatasa a csalddban hatékonyan miik6do eréforrasok felkutatdsara és ezen
er6forrasok eredményes mitkddtetésére iranyul, amely hozzajarul a csalad szocializacios
funkciojanak minél szélesebb korti kibontakozasahoz. Ez a megkdzelités szem el6tt tartja
a csaladi nevelés elsddlegességét, a bolcsddei ellatas csaladi nevelésre valo épiilését. A
kapcsolattartasnak, tajekoztatasnak tobb formaja van, mindegyik mas-mas szerepet tolt be,
ezért célszerli parhuzamosan minél tobbet alkalmazni beldliik.

7.1. A csaladlatogatas

A csaladlatogatas célja a csaladdal valo kapcsolatfelvétel, a kisgyermek és a sziilok otthoni
kornyezetben vald megismerése. Lehetdség szerint az elsd csaladlatogatasra a beszoktatas
megkezdése elott, a kisgyermek ébrenléti idejében keruljon sor. A csaladlatogatés arra is
lehetdséget nyujt, hogy a sziild bévebben informalédjon a bolesddei é€letrdl, jobban
megismerje azokat a kisgyermekneveldket, akikre gyermekét bizza. A csaladlatogatas
fontos szintere a bizalmi kapcsolat megalapozasanak, ami feltétele a késébbi jo
egyiittmiikodésnek.

7.2. Beszoktatas (adaptaciod) — sziilével torténoé fokozatos beszoktatas
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A sziilovel torténd fokozatos beszoktatds a csaladdal valo egyiittmiikodést helyezi
clotérbe. Az anya, az apa vagy mas csaladtag jelenléte biztonsagot ad, segiti a
kisgyermekneveld és a gyermek kozott az érzelmi kotddés kialakuldsat, ezzel a gyengéd
atmenetet, az Uj koOrnyezethez vald alkalmazkodast. A sziildvel torténd fokozatos
beszoktatas folyamata soran a kisgyermekneveld tovabb épiti a bizalmi kapcsolatot a
sziildvel, informaci6t nyujt szdmara a bolcsddei nevelés tartalmarol ¢és a
Kisgyermekfejlodés sajatossagairol.

7.3. Napi kapcsolattartas

A napi kapcsolattartas célja a rovid, koélcsénods informaldas a kisgyermek érzelmi
allapotarodl, hangulatarol, az 6t érintd napi torténésekrol, valtozasokrol. Az egyéni igények,
kéresek megfogalmazasara is ezen alkalmakkor keril sor. Az interakcios helyzetet a
pozitiv hangvétel jellemzi, de a negativ eseményekrdl is tényszerili tajékoztatas torténik, a
szakmai etikai szabalyoknak és az id6kereteknek megfelelden.

7.4. Egyeéni beszelgetés

Az egyéni beszélgetés a kisgyermek fejlddésérdl szold részletes, kdlesonods tdjékozodast
vagy a hosszabb megbeszélést igényld kérdések, nevelési problémak kozos atgondolasat
szolgalo taldlkozdsi forma. Kezdeményezheti a sziild, a kisgyermekneveld, a
bolcsédevezetd. A szakmai kompetencian tGlmend kérdésben egyéb szakember
kozremiikodését kell kérni.

7.5. A sziilocsoportos beszélgetések

A sziil6csoportos beszélgetések a bolesddei nevelési évenkeént legalabb harom alkalommal
szervezett tematikus beszélgetések a csoportba jard kisgyermekek sziileit foglalkoztato
aktudlis nevelési témakrol. A csoportos beszélgetéseket a kisgyermekneveldk vezetik, a
szllokkel kialakitott partneri viszonyra épitve. A problémak megosztasa, egymas
meghallgatasa segiti a sziil6i kompetenciaérzés megtartasat. Lehetdség van az egymastol
hallott helyzetkezelési mddok tovabbgondolésara, ezéltal a sajat viselkedésrepertoar
bévitésére. A kisgyermekneveloktdl kapott indirekt megerdsitések befolyasolhatjak a
sziilok nevelési szokasait.

7.6. Sziiloi értekezlet

A bolcsédén beliil a sziiléi értekezlet a sziilok altaldnos és az adott gyermekcsoportra
vonatkozo tajékoztatdsat, valamint a gyermekeket ¢érintd, a sziilokkel koz0sen
meghozand6 dontések eldsegitését szolgalja. Egy nevelési éven beliil harom alkalommal
célszerli szililoi értekezletet tartani (beszoktatasok eldtt, a beszoktatasokat kovetden €s a
nevelési év vége felé), de a bolcsddét, vagy az adott gyermekcsoportot érintd kiilonleges
helyzetekben rendkiviili sziil6i értekezlet 6sszehivasara is sor kerilhet.

7.7. Indirekt kapcsolattartasi formak
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Az indirekt tajékoztatasi formak jol kiegeszitik a direkt kapcsolattartasi formakat. Az
irasbeli tajékoztatok, hirdetétablak, honlap, szorolap, kozodsségi oldalakon valo
megjelenések lehetdséget adnak az ismeretterjesztésre.

8. A bolcsodei ellatast nyujto intézmény, szolgaltaté kapcsolatrendszere

A szakmai munka fejlédését, a tudasmegosztast, a jo gyakorlatok elterjedését biztositja a
bolcséder ellatast nyujté intézmények, szolgaltatok egymas kozotti  szoros
egyiittmitkodése.

A bolcsddei ellatast nyajtdé intézmény, szolgaltatd és az 6voda kozott olyan kolcsonods
egyiittmiikodésre €piild, tartalmas kapcsolat kialakitdsa sziikséges, amely lehetové teszi
egymas szakmai elveinek, céljainak megismerését, megértését. Fontos a szakmai
kompetencia elismerésén alapuld partneri viszony eldtérbe helyezése. Kiilonos
jelentdséggel bir ez a kdzos igazgatdst integralt intézmények esetében. Mindezek a
Kisgyermek érzelmi biztonsaga folyamatos fejlodésének fenntartasat szolgaljak,
intézményvaltasnal segitenek az j kornyezetbe torténd beilleszkedésben.

A kompetenciahatarok kolcsonos tiszteletben tartdsadval kooperativ kapcsolatokat kell
kialakitani mindazokkal a tarsintézmenyekkel és szakemberekkel, akikkel a csaladok
kapcsolatba kertilnek/kertlhetnek, illetve akikkel a kapcsolat kialakitdsa a gyermek
egészséges fejlodése, fejlesztése szempontjabdl szikséges. A korai fejlesztésre,
gondozasra jogosult, valamint a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében ennek
kiléndsen hangsulyosan kell jelen lennie.

A bolcsddei ellatast nyjto intézmény, szolgaltato és a kiilonb6zo civil szervezetek kozotti
egyiittmiikodés 1is hozzdjarulhat a bolcsdder ellatdst igénybe vevd csaladok
szlikségleteinek, esetleges specialis igényeinek kielégitéséhez.

9. Alapellatason tuli, a csaladi nevelést tamogaté szolgaltatasok

A bolcsédei ellatast nyajtd intézmény, szolgaltatd az alapellatds elsébbsége mellett
csaladtamogato szolgaltatasokat szervezhet. llyen szolgaltatasok lehetnek a jatszocsoport,
az id6szakos gyermekfeliigyelet, a gyermekhotel, a nevelési tanacsadas, a jaték- és
eszkozkoblcsonzés. Mindezeket barmely csaldd igénybe veheti. A kisgyermekek és
csaladjaik szamara nyujtott szolgaltatasok esetében kiemelten fontos elkiloniteni és
meghatdrozni az alapellatas és a szolgaltatasok kiillonbozdségeit és jellemzdit.

A jo min6ségl szolgaltatas megvalositasahoz a megfeleld személyi és targyi feltételeket
biztositani kell.

Valamennyi szolgaltatdsi forma megvalositasanal figyelembe kell venni a bolcsddei
nevelés alapelveit, kilondsképpen a koragyermekkori intervencido szemléletének
befogadéasat.

A szolgaltatasok miikodtetésénél is kiemelt jelentdségli a kompetenciahatarok betartasa.
Az egyes szolgaltatasok jellemzoit, az igénybevétel lehetséges modjait valamint a dijazast
egyértelmiien megfogalmazva, irdsban kell régziteni.

10. Szakmai dokumentacio
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A kisgyermekneveld altal vezetett dokumentacio célja, a gyermekek fejlédésének nyomon
kovetése bolcsddékben és mini bolcsddékben. Az egyéni differencialds, a tudatos

pedagdgiai munka, az egyéni differencialds, a csaladokkal val6 kapcsolattartas, a
pedagogus onértékelése és a kiilso értékelés eszkoze.

Dokumentumok:
- Csoportnaplo

1 Gyermekfejlodési dokumentécid - bolcsddei torzslap €s fejlédési naplo
1 Csaladi fuzet
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