A beliigyminiszter
.../2024. (... ...) BM rendelete

a transz-zsirsav tartalmu élelmiszerek forgalmazasanak hatosagi ellenérzésérol, valamint a
lakossag transz-zsirsav bevitelének nyomon kovetésére vonatkozo szabalyokrol, tovabba a
kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eloirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet modositasarol

Az egészségligyi hatdsagi €s igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. térvény 15. § (11)
bekezdés ) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérol
sz0l6 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés 26. pontjdban meghatarozott
feladatkoromben eljarva — a Kormdny tagjainak feladat- és hataskorérdl szolo 182/2022. (V. 24.)
Korm. rendelet 54. § 3. pontjdban meghatarozott feladatkérében eljaré agrarminiszterrel
egyetértésben —,

a 6-21. §, a 23. § és az 1-6. melléklet tekintetében az egészségiigyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. térvény
247. § (2) bekezdés sz) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és
hataskorérdl szo616 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés 26. pontjaban meghatarozott
feladatkromben eljarva

a kovetkezdket rendelem el:

1.§

(1) E rendelet hatalya azokra az olajokra, zsirokra, zsiremulzidkra terjed ki, amelyeket dnmagukban
vagy valamely élelmiszer 0sszetevdjeként a végsd fogyasztonak szdnnak.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltaktol eltérden az e rendeletben eldirtak nem alkalmazandok az allati
eredetli zsirokban természetesen eléfordul6 transz-zsirsavakra.

(3) E rendelet hatalya a Magyarorszagon forgalomba hozott élelmiszerekre terjed ki.

2.§

E rendelet alkalmazéasaban:

a) élelmiszer: az élelmiszerjog 4ltalanos elveir6l ¢és kovetelményeirdl, az Eurodpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarél és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozo eljarasok
megallapitasardl sz6lo, 2002. januar 28-1 178/2002/EK eurdpai parlamenti és tanicsi rendelet (a
tovabbiakban: 178/2002/EK europai parlamenti €s tanacsi rendelet) 2. cikkében meghatarozott
fogalom,

b) forgalomba hozatal: a 178/2002/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet 3. cikk 8. pontjaban
meghatarozott fogalom,

tartalmazo zsirsav,

d) vegso fogyaszto: a 178/2002/EK eurdpai parlamenti €s tanécsi rendelet 3. cikk 18. pontjdban
meghatarozott fogalom.

3.8

(1) A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (a tovdbbiakban: Nébih) az élelmiszerek transz-



zsirsav tartalmara vonatkozo ellendrzések eredményét negyedévente tovabbitja a Nemzeti
Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) részére a kovetkezd
adatok megadasaval:

a) az ellendrzott élelmiszer-vallalkozasok megnevezése, a hatosagi ellenérzés helye,

b) az ellenérzott élelmiszer megnevezése, eldallitdja, forgalmazodja vagy elsé magyarorszagi
forgalmazoja, a kiszerelés nagysaga, tovabba a felhasznalasi utasitas, elkészitési javaslat, ha ez az
adott élelmiszernél rendelkezésre all,

C) a Nébih altal végzett hatosagi laboratoriumi vizsgalatok eredménye élelmiszerenként, 100 gramm
atadott vagy értékesitett élelmiszerre és az ezen élelmiszerben 1évo zsirtartalom 100 grammjara
vonatkoztatva.

(2) Az NNGYK az egészségiigyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. torvény
4. § (5) bekezdés b) pont ba) alpontja alapjan

a) a végsd fogyasztd szamara értékesitett élelmiszer transz-zsirsav tartalmara vonatkozo mérési
adatokbol adatbazist alakit ki,

b) figyelemmel kiséri a végsé fogyasztd szamara értékesitett élelmiszerek Osszetételének az e
rendeletben foglalt kovetelményekkel 6sszefliggd valtozasat,

c) felmérd jelleggel laboratoriumi vizsgalatokat végez az élelmiszerek transz-zsirsav tartalmara
vonatkozoban.

(3) Ha a (2) bekezdés c) pontja szerinti vizsgalatok alapjan annak megallapitasara keriil sor, hogy a
vizsgalt élelmiszer nem felel meg a vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok
¢lelmiszerekhez torténd hozzaadasarol szolo, 2006. december 20-1 1925/2006/EK europai parlamenti
¢és tanacsi rendelet eldirdsainak, az NNGYK a vizsgalat elvégzését kovetden az (1) bekezdésben
meghatarozott adatok megadasaval a vizsgalat eredményét annak lezdrasat kovetd 8 napon beliil
megkiildi a Nébih részére.

(4) Az (1) bekezdés c) pontja és a (2) bekezdés c) pontja szerinti laboratoriumi vizsgalatokat az
¢lelmiszerek Osszes zsirtartalmanak, zsirsavosszetételének és az élelmiszerekben 1évO transz-
zsirsavak mennyiségi meghatarozasanak vizsgalati modszereirdl szold 3-2-2013/1 szdma Magyar
Elelmiszerkonyv iranyelvben foglaltak szerint kell elvégezni.

4.§

(1) Ez arendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetését kovetd napon 1ép hatalyba.
(2) A 6-21. §, a 23. § és az 1-6. melléklet e rendelet kihirdetését kovetd 90. napon 1ép hatalyba.

5. §

Ez a rendelet

a) a vitaminok, asvanyi anyagok és bizonyos egyéb anyagok élelmiszerekhez tortén6 hozzaadasarol
sz0l0, 2006. december 20-1 1925/2006/EK eurdpai parlamenti €s tandcsi rendelet,

b) az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet III. mellékletének az allati eredeti
zsirokban természetes modon eléforduld transzzsirsavaktol eltérd transzzsirsavak tekintetében
torténd modositasarol szo6lo, 2019. aprilis 24-1 (EU) 2019/649 bizottsagi rendelet

végrehajtasahoz sziikséges rendelkezéseket allapit meg.

6. §



(1) A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségligyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet [a tovabbiakban: 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet] 1. § (2) bekezdése helyébe a
kovetkezo rendelkezés 1ép és a § a kovetkezd (2a) bekezdéssel egésziil ki:

,»(2) E rendelet rendelkezéseit —az 5. § (1)-(2a) bekezdése, a 15. §, valaminta 17. § (1)-(4) bekezdése
kivételével — az idosek szamara étkezést biztositd szocidlis alapszolgaltatasokra, idések nappali
ellatasat nyujtdo ¢és iddsek bentlakdsos intézményeire, valamint a tanuld ifjasag tidiilésének és
taborozasanak egészségiigyi feltételeirdl sz616 miniszteri rendeletben meghatarozott taborozasra nem
kell alkalmazni.

(2a) E rendelet rendelkezéseit — az 5. § (1)-(3) bekezdése, a 15. §, a 16. § (2), (2a) és (4) bekezdése,
a 6. § (1a) bekezdése, valamint a 17. § (1)-(4) bekezdése kivételével — a fekvobeteg-ellatast nyajtd
intézményekre nem kell alkalmazni.”

(2) A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 1. § (3) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép és a
§ a kovetkez6 (4) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) E rendelet rendelkezéseit a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol szolo torvény
hatalya ald tartoz6 ellatasok koziil a napkdzbeni gyermekfeliigyeletre, az alternativ nappali ellatésra,
a gyermekek esélyndveld szolgaltatasaira, a helyettes sziil6i ellatdsra, valamint a neveldsziildi
ellatasra, a f6z6-, befejezd-, illetve talalo- vagy melegitékonyhdval nem rendelkezd
gyermekotthonokra, valamint a lakasotthoni formaban miikodo gyermekotthoni ellatasra nem kell
alkalmazni.

(4) E rendelet rendelkezéseit — a 4. § (1) és (2) bekezdése, az 5. § (1)-(2a) bekezdése, a 7. § (3)
bekezdése, a 9. § (2) bekezdése, a 10. § (1) és (2) bekezdése, a 11. § (3) bekezdése, a 14. §, a 15. §,
valamint 17. § (1)-(4) bekezdése kivételével — a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz010 torvény hatalya ala tartozo ellatasok koziil a csaladi bolcsddére és a munkahelyi bolcsddére
nem kell alkalmazni.”

(3) A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 1. § (6) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(0) Az e rendeletben foglaltaktol kizarolag a 15-15/B. § szerinti szakorvosi, haziorvosi €s héazi
gyermekorvosi, iskola-egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvosi igazolas alapjan, valamint
iinnepekhez kotddo tradicionalis ételek készitésekor, illetve vallasi okbdl lehet eltérni.”

7.8

(1) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdése a kdvetkezo 1a. ponttal egésziil ki:
(E rendelet alkalmazasaban:)

»la. cukrok: a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo 1169/2011/EU
parlamenti és tanacsi rendelet 1. Melléklet 8. pontja szerinti fogalom;”
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(2) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdése a kdvetkez6 4a. ponttal egésziil ki:
(E rendelet alkalmazasaban:)
»aa. élelmezési nap: az a mutatdszam, amely alatt egy teljes nap élelmezése értendd;”

(3) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdés 6. pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés
1ép:

(E rendelet alkalmazasaban:)

,,0. étel: a vendéglatod-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozataldnak élelmiszerbiztonsagi
feltételeirdl szold 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet 2. § (1) bekezdés 8. pontja szerinti fogalom;”

(4) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdése a kdvetkez6 6a. ponttal egésziil ki:

(E rendelet alkalmazasaban:)

,0a. ételkészités: a vendéglato-ipari termékek eldallitdsanak és forgalomba hozatalanak
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeirdl sz6l6 62/2011. (V1. 30.) VM rendelet 2. § (1) bekezdés 9. pontja
szerinti fogalom;”

(5) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdése a kovetkezd 15a. ponttal egésziil ki:

(E rendelet alkalmazasaban:)

»15a. onkiszolgadlo rendszerii étkeztetés: nevelési-oktatasi intézményben, szakképzd intézményben
foetkezés esetében, korlatozott kiszolgalassal torténd, fogyasztok altal onadlldéan végzett ételadagolas,
elére, az adagolasi utmutatd alapjan kiadagolt ételmennyiséget tartalmazé talaloedényekbdl, az
adagolast segitd személy feliigyelete mellett;”

(6) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdése a kovetkezd 17a. ponttal egésziil ki:

(E rendelet alkalmazasaban:)

,17a. referencia adag: a Kozétkeztet6 altal elére kiadagolt olyan korcsoportonkénti minta ételadag,
amely a 4. mellékletben foglalt adagolasi Utmutatonak megfeleld mennyiségli étel bemutatisat
szolgalja;”

(7) A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdése a kdvetkezd 21a. ponttal egésziil ki:

(E rendelet alkalmazasaban:)

»2la. tojas: tyuktojas, a tojastartalom szadmitdsa tekintetében 1 tojasnak a 45 g tomegl héj nélkiili
tojas, illetve az ezzel egyenértékii tojaskészitmény felel meg;”



(8) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2. § (1) bekezdés 22. pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés
1ép:

(E rendelet alkalmazasaban:)

,,22. szakorvos:

a) endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

c) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

f) gyermek gasztroenterologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

g) neuroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

h) gyermek-neurologia raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos;”

8. §

(1) A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 4. § (1) és (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezések
1épnek:

»(1) A normdl és a diétds étrend Osszedllitisanal biztositani kell, hogy az egymast kovetd tiz
¢lelmezési nap féétkezéseiben egy ételsor ételei csak egy alkalommal forduljanak el6.

(2) Allati eredetii fehérjeforrast minden féétkezésnek, az 1-3 évesek étkeztetése esetén az egyik
kisétkezésnek is tartalmaznia kell.”

(2) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 4. §-a a kdvetkezd (6) bekezdéssel egésziil ki:

»(6) Az étrendtervezés soran javasolt a kozétkeztetés targyu kozbeszerzések tekintetében
alkalmazando6 eljarasok sajatos szabalyairdl sz616 676/2020. (XII. 28.) Korm. rendelet szerinti helyi
¢lelmiszer termékek, valamint a kozétkeztetési rovid ellatdsi lancbol szarmazo alapanyagok
felhasznalasa.”

9.§

(1) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 5. § (2a) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»(2a) A napi energia- €s tapanyag-beviteli értékek teljesitendd ardnya a (2) bekezdésben foglalt
eseteken kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,

b) csak tizorai esetén 15%,

C) tizorai és ebéd esetén 50%,

d) ebéd és uzsonna esetén 50%,

e) csak uzsonna esetén 15%,

f) csak vacsora esetén 25%.”

(2) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 5. § (4) bekezdése a kdvetkez6 c) ponttal egésziil ki:

(A 3. mellékletben eloirt energiasziikségleti értékek betartasa érdekében a Kozétkezteto)



,,c) Onkiszolgaldé rendszerli étkeztetés esetén biztositja a korcsoportonkénti referenciaadagok
megismertetését, valamint az ételadagolas adagolast segitd személy altali feliigyeletét.”

10. §.

A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 9. § (2) és (3) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezések
1épnek:

»(2) Az 1-3 éves korcsoport részére bo zsiradékban siilt étel nem adhato.
(3) Kozétkeztetés soran a Magyar Elelmiszerkonyv 12. mellékletében foglaltaknak megfeleld
huskészitményt kell biztositani.”

11. §
A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 11. §-a helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

»11. § (1) Tiz egymast kovetd €lelmezési nap atlagdban a napi 0sszes energiamennyiség legfeljebb
30%-a, 1-3 éves korcsoport étkeztetése esetén 35%-a szarmazhat zsiradékbol.

(2) Tiz egymast kdvetd élelmezési nap atlagaban a napi dsszes energiamennyiség legfeljebb 20%-a,
egyszeri étkeztetés esetén 15%-a szarmazhat cukrokbol.

(3) A kozétkeztetésben az egy fOre biztositando tej vagy ennek megfeleld mennyiségii kalcium
tartalmu tejtermék mennyiségét korcsoportonként a 7. melléklet hatarozza meg.”

12. §
A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 12. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»(3) A talalokonyhéan a nyersanyag-kiszabati iv szerinti s és cukor mennyiségen feliil tovabbi so és
cukor az ételhez nem adhato.”

13. §
A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 13. §-a helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»13. § Az egész napos étkeztetés, az egész napos étkezés 1-3 évesek részére vald szolgaltatasa, a
bolcsddei, mini bolcsddei étkeztetés, a napi haromszori €s a napi egyszeri €tkezés szolgaltatasa esetén
a felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok tiz egymast kovetd élelmezési napra szamitott
kotelezden alkalmazando gyakorisagat a 6. melléklet szerinti tablazat tartalmazza.”

14. §

(1) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 14. § (1) bekezdés ¢) pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés
1ép:

(Kozétkeztetésben a kovetkezo élelmiszereket nem lehet felhasznalni:)

,,C) 23%-nal magasabb zsirtartalmt huskészitményt 1-3 éves korcsoport étkeztetése esetén,”



(2) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 14. § (1) bekezdés g) és h) pontja helyébe a kovetkezo
rendelkezések 1épnek:

(Kozétkeztetésben a kévetkezo élelmiszereket nem lehet felhaszndlni:)

,,&) cukrokat vagy édesitOszereket tartalmaz6 iditét, szorpot,
h) a Magyar Elelmiszerkonyv 11. mellékletében foglaltaknak megfelelé gyiimoleslén kiviil maés
gyimolcs italt.”

(3) A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 14. § (1) bekezdése a kovetkezo 1) ponttal egésziil ki:

(Kozétkeztetésben a kévetkezo élelmiszereket nem lehet felhaszndalni:)

»1) a 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet II. Mellékletében felsorolt allergiat vagy
intoleranciat okozé anyagok ¢s termékek koziil a foldimogyorot, a dioféléket, a szezdmmagot és a
beloliik késziilt termékeket.”

15. §

(1) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 15. § (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1) A fekvobeteg-ellatast nyujtd intézményben, személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti
alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocidlis szakositott ellatast nyjtd intézményben,
a nevelési-oktatasi intézményben, valamint a szakképzd intézményben minden, szakorvos altal
igazolt diétas étkezést igényld személy szamdra a szakorvos, a haziorvos, a hdzi gyermekorvos vagy
az iskola-egészségiigyi ellatast végzé iskolaorvos altal eldirt diétas étrendet kell biztositani a (2)-(6)
bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak betartasaval, figyelemmel az
¢tkezések szakorvos altal meghatarozottak szerinti idozitésére és az étel dietetikus altal meghatarozott
megfeleld6 adagolasara, kiilonds tekintettel a szénhidratanyagcsere-rendellenességgel €16
személyekre.”

(2) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 15. §-a a kdvetkezd (1b) bekezdéssel egésziil ki:

»(1b) A foldimogyoro, dioféle vagy szezdmmag vonatkozasdban fennallé szakorvos altal igazolt
allergia vagy intolerancia esetén a diétas étkezést igényld személy szamara az allapotanak megfeleld
diétas étrend biztositasa kotelezd.”

16. §
A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 9. alcime a kdvetkez6 15/A. §-sal és 15/B. §-sal egésziil ki:

»15/A. § (1) A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo
iskolaorvos a diétds étkezést igényld személy szamara 2 éves korig, 2 éves kor felett a kiallitas
napjatol szamitott legfeljebb 6 honap iddétartamra allithat ki igazolast (a tovabbiakban: atmeneti
igazolas), taplalékallergia vagy taplalékintolerancia diagnozisanak felallitasa céljabol a fogyasztok



¢lelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsarol, az 1924/2006/EK ¢és a 1925/2006/EK europai
parlamenti €s tanacsi rendelet modositasarol és a 87/250/EGK bizottsagi irdnyelv, a 90/496/EGK
tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi
iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet
hatalyon kiviil helyezésérdl szo6lo, 2011. oktober 25-1 1169/2011/EU eurdpai parlamenti €s tandcsi
rendelet II. Mellékletében felsorolt allergiat vagy intolerancidt okozd anyagok ¢és termékek
vonatkozasaban, a glutént tartalmaz6 gabonafélék (azaz blza, rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut,
illetve hibridizalt fajtai) és a beldliik késziilt termékek kivételével.
(2) A 6 honapos atmeneti idOszak lejarta utdn az a&tmeneti igazolds nem hosszabbithatd meg és nem
allithat6 ki ujra.
(3) Az Intézmény felé a sziil6 vagy mas torvényes képviseld altal mar benyujtott, szakorvos altal
igazolt diétas étkeztetés iranti igény modositdsdhoz 0j szakorvosi igazolas kiallitasa és az intézmény
részére torténd benyujtasa sziikséges. Amennyiben a diétds igényt indoklo sajatos egészségi allapot
a szakorvosi igazolas érvényességi idején beliil mar nem all fent, annak tényét a szakorvosnak
igazolnia kell, és azt a sziildnek vagy mas torvényes képviseldnek az intézmény felé be kell nyijtania
a diétés étkeztetés iranti igény visszavondsa érdekében.
15/B. § A diétés étkeztetés igényléséhez sziikséges szakorvosi igazoldsnak az aldbbiakat kell
tartalmaznia:

1. adiétas étkezést igényld személy neve,
sziiletési helye, ideje,
TAJ-szama,
az orvos neve,
az orvos pecsétszama,
az orvos elérhetdsége (hivatalos telefonszdm; hivatalos email),
az orvos érvényes miikodési nyilvantartasi szama,

8. azorvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése €s a szakorvosi licence
1d6szak vége,

9. adiétas étkeztetési igényt alatdmasztd BNO kod,

10. a di¢ta megnevezése az alabbiak szerint (Osszetett diéta esetében minden vonatkozé allergiat
vagy intoleranciat okozé anyagot €s terméket jeldlni kell):

No ok o

10.1. glutént tartalmaz6 gabonaféle-mentes

10.2. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes

10.3. tejfehérjementes

10.4. tejcukormentes

10.5. szojabab- €s a beldle késziilt termék-mentes

10.6. foldimogyoro- és a beldle késziilt termék-mentes

10.7. dioféle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.),

mogyoro (Corylus avellana), dié (Juglans regia), kesudi6 (Anacardium occidentale), pekandi6 (Carya
illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil di6 (Bertholletia excelsa), piszticia (Pistacia vera),
makadamia vagy queenslandi di6 (Macadamia ternifolia))

10.8. szezammag- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.9. zeller- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.10. mustar- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.11. hal- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.12. rakféle- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.13. csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes,



10.14. puhatestii- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.15. szulfitmentes,

10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozo
anyagok ¢és termékek vonatkozasaban eldirt diéta megnevezése,

10.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jeldlve az eldirt

napi szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,
10.18. egyéb diéta pontos megnevezése,
11. akiallitas datuma,
12. azigazolés érvényességének lejarati ideje a kdvetkezOk valamelyikének feltlintetésével:

12.1. atmeneti igazolas,

12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgélat nem sziikséges,
12.3. a kiallitastol szamitott 1 évig,

12.4. a kovetkezo feliilvizsgalat idépontjaig: év, honap, nap megjeloléssel,

13. orvosi pecsét, alairas.”
17. §

(1) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 16. § (2) bekezdése a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép
¢s a § a kovetkez6 (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2) Az ételek elkészitését, az ételosztast a f6zOkonyhan az élelmezésvezetd, tavollétében az
¢lelmezésvezeto irasbeli utasitasai szerint a munkakori leirasban meghatarozott helyettese feliigyeli.
(2a) Fekvobeteg-gyogyintézeti ¢étkeztetés esetén az ételek elkészitését a fozOkonyhan az
¢lelmezésvezetd, az ételosztast dietetikus végzettséggel rendelkezd szakember feliigyeli.”

(2) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 16. § (7) bekezdése a helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

»(7) A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezd személynek a Nemzeti Népegeszségligyi €s
Gydgyszerészeti Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK) taplalkozas-egészségiligyi targyt képzésén kell
részt vennie a munkaba allasatol szamitott 6 honapon beliil, majd ezt kdvetéen a tovabbképzésen
otévente részt kell vennie.”

18. §

A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 17. § (4) bekezdése a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép és a
§ a kovetkezd (5) és (6) bekezdéssel egésziil ki:

»(4) A laboratoriumban mért és a szamitott tdpanyagértékek kozott, valamint a Kozétkeztetd és az
ellendrzd hatdsag altal szamitott tdpanyagerték kozott 20%-os eltérés megengedett.

(5) Az ellendrzd hatosag az ellenérzésen tapasztaltak alapjan az orszagos tisztifdorvos altal kiadott
mindsitési sablonok szerint, korcsoportonként és ellatasi tipusonként taplalkozas-egészségiigyi
szempontl mindsitést végez.

(6) Az ellendrzd hatdsdg a mindsités eredményét megkiildi az orszagos tisztiféorvos szdmara, aki
gondoskodik annak az NNGYK honlapjan torténd kozzétételérol.”

19. §



A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 18. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»18. § (1) Az étkeztetés tipusatol fiiggéen a korcsoportonként megengedett napi sdbevitelre
vonatkoz6 5. melléklet szerinti tdblazatban foglalt maximalisan megengedett értékeket legfeljebb
2028. augusztus 31-ig lehet alkalmazni.

(2) E rendeletnek a transz-zsirsav tartalmu élelmiszerek forgalmazasanak hatosagi ellenérzésérol,
valamint a lakossag transz-zsirsav bevitelének nyomon kovetésére vonatkozé szabalyokrol, tovabba
a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet modositasarol szol6 .../2024. (...) BM rendelet (a tovabbiakban: Madr.) 6. § (2) bekezdésével
megallapitott 1. § (4) bekezdésében foglaltaknak a csaladi bolcsédéknek és a munkahelyi
bolesdédéknek 2025. januar 1. napjatdl kell megfelelnitik.”

20. §

(1) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 1. melléklete helyébe az 1. melléklet 1ép.

(2) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 3. melléklete helyébe a 2. melléklet 1ép.

(3) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 4. melléklete helyébe a 3. melléklet 1ép.

(4) A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 5. melléklete helyébe a 4. melléklet 1ép.

(5) A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet 6. melléklete helyébe az 5. melléklet 1ép.

(6) A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet a 6. melléklet szerinti 7. melléklettel egésziil ki.

21.§

A 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelet

a) 1. § (1) bekezdés a) pontjaban az ,,a nemzeti kdznevelésrdl szolo térvény szerinti nevelési-
oktatasi" szovegrész helyébe az ,,a nemzeti kdznevelésrdl szolo térvény szerinti nevelési-oktatasi
intézményekre, a szakképzésrol sz616 torvény szerinti szakképzd intézményekre” széveg,

b) 2. § (1) bekezdés 14. pontjdban a ,nevelési-oktatasi intézményekben” szovegrész helyébe a
,hevelési-oktatasi intézményekben, szakképzési intézményekben” szoveg,

c) 5. § (1) bekezdésében a ,,(2)” szovegrész helyébe a ,,(2), (2a)” szoveg,

d) 6. § (1) bekezdésében a ,,valamint nevelési-oktatasi intézményekben” szovegrész helyébe a
»hevelési-oktatasi intézményekben és szakképzd intézményekben” szoveg €s a ,,nevelési-oktatasi
intézmény” szovegrész helyébe az ,,a nevelési-oktatasi intézmény és a szakképzd intézmény” szoveg,
e) 6. § (2) bekezdésében az ,,étkezés” szovegrész helyébe az ,,étel” szoveg,

f) 6. § (5) bekezdésében a ,,talald személyzet,” szovegrész helyébe a ,,talalo személyzet, onkiszolgalod
rendszer(i étkeztetés esetén az étkezdk™ szoveg,

g) 7. § (5) bekezdésében a ,,tiz” szovegrész helyébe a ,.tiz egymast kovetd” szoveg,

h) 7. § (6) bekezdésében a ,,11. § (3) bekezdésében” szovegrész helyébe a ,,7. mellékletben” szoveg,
1) 14. § (2) bekezdésében az ,,1-6 éves” szovegrész helyébe az ,,1-3, 4-6 és 7-10 éves” szdveg,

j) 14. § (4) bekezdésében az ,Edesitdszer” szovegrész helyébe az ,Edesitdszerek” szoveg és a
,hasznalhat6” szovegrész helyébe a ,,hasznalhatok” szoveg,

k) 15. § (2a) bekezdésében a ,nevelési-oktatasi intézményben” szovegrész helyébe a ,,nevelési-
oktatasi intézményben, illetve a szakképz0 intézményben,” szoveg €s a ,,nevelési-oktatasi intézmény”
szovegrész helyébe a ,,nevelési-oktatasi intézmény, illetve a szakképzd intézmény” széveg

1ép.



22.§

Hatalyat veszti az élelmiszerekben 1év0 transz-zsirsavak megengedhetd legnagyobb mennyiségérol,
a transz-zsirsav tartalma ¢lelmiszerek forgalmazéasanak feltételeir6l és hatdsagi ellendrzésérol,
valamint a lakossag transz-zsirsav bevitelének nyomon kovetésére vonatkozo szabalyokrol szolo
71/2013. (XI. 20.) EMMI rendelet.

23.§

Hatalyat veszti a 37/2014. (V. 30.) EMMI rendelet

a) 2. § (1) bekezdés 21. pontja,

b) 2. § (4) bekezdése,

c) 4. § (1a) bekezdése,

d) 6. § (3) bekezdésében az ,,a valtozast kovetden azonnal, de legkésdbb a kiszallitas elott 3 oraval”
szovegrész,

e) 8. § (2)-(4) bekezdése,

f) 14. § (1) bekezdés j) pontjaban a ,,valamint” szovegrész,

g) 15. § (6) bekezdésében az ,,a valtozatossagi mutatora, valamint” szovegrész,

h) 16. § (3) bekezdésében az ,,az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék
moédositasanak eljarasrendjérdl szold kormanyrendelet szerinti élelmezésvezetd szakképesitéssel”
szovegrész,

i) 2. melléklete.

Dr. Pintér Sandor
belligyminiszter



1. melléklet a .../2024. (...) BM rendelethez
1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Nyersanyag-kiszabati el6iras egy adagra/fo

A B C D E F
1. | Nyers-anyag Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtél
3. hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
15-25¢g 20-30¢g 30-40¢g 40-50¢g 40-60 g
4 | Has szinhus: 40-60 g szinhus: 60-80 g szinhus: 80-100 g szinhus: 90-110 g szinhus: 100-120 g
5. daralt hus:30-40 g daralt hus: 40-60 g daralt hus: 50-90 g daralt hus: 50-90 g daralt hus: 60-100 g
6. levesekhez: 20-40 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60-80 g
7. raguhoz: 30-50 g raguhoz: 40-60 g raguhoz: 60-80 g raguhoz: 70-90 g raguhoz: 80-100 g
8. I 23% vagy 23%-nal o . 23%-nal 23% vagy 23%-nal 23% vagy 23%-nal
. 23% m,il magflsabb annal kisebb magasabb . 23% vagy anna,l magasabb annal kisebb magasabb annal kisebb magasabb
zsirtartalmua termék nem . , . . kisebb zsirtartalmu . , . , . . . , . .
adhaté zsirtartalmi zsirtartalmi termek zsirtartalmi zsirtartalmi zsirtartalma zsirtartalma zsirtartalma
termék termék termék termék termék termék termék
. hideg-  nideg- hideg- hideg- hideg-  Nideg-  nideg- hideg-
S . . . étkezés- . X i . . . étkezés- étkezés- i X
hidegétkezéshez, étkezés- hez. rakott étkezés- étkezés- étkezés- hez. rakott hez. rakott étkezés-
rakott, toltott ételekhez: hez, rakott, tj'l it ! hez, rakott, toltott hez, rakott, hez, rakott, ti'l it ! t"'l it ! hez, rakott, toltott
Huskészit- 15-25 g toltott stelekhez: |, oot ételekhez: toltstt stelekhez: | toltott ételekhez: |, OO0t | omott ételekhez:
ételekhez: ételekhez: ételekhez:
mények 20-30¢g 5-15 g 30-40¢g 5-25¢ 30-50 g 5-25 40-60 g 5-25¢
10. levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez:
20-30g 30-40g 5-20g 40-60 g 5-30g 50-60 g 5-30 g 50-60 g 5-309g
11. feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként: feltétként:
25-40¢g 40-60¢g 5-30¢g 50-80 ¢ 5409 60-90 g 5-50¢g 90-120 g 5-60 g
12. tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz: tésztakhoz:
25409 40-60¢g 5-30¢g 60-80 g 5409 70-90¢g 5-50¢g 80-100 g 5-50 ¢
13. feltétként: 40-60 g* feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g feltétként: 90-110 g feltétként: 100-120 g
iy 9020 Al . 20 . A . A0 . &
14. Mdj, ziza, sziv felfjthoz: 20-30 g felfjthoz: 30-40 g felftjthoz: 40-50 g felfjthoz: 40-60 g felfjthoz: 50-60 g
15. éS mf'ij' ) szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
készitmények 10-25 g 15-30 g 20-40 g 20-50 g 30-60 g
16. levesekhez: 10-30 g* levesekhez: 20-40 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g




17. rakletttettlgfgt :Zf:f:ﬁ:zz feltétkeént, tésztakhoz, rakott, feltétkeént, tésztakhoz, rakott, toltott feltétkeént, tésztakhoz, rakott, feltétkeént, tésztakhoz, rakott,
’ 40-60 g ' toltott ételekhez: 60-80 g ételekhez: 80-100 g toltott ételekhez: 90-110 g toltott ételekhez: 100-120 g
18 | Hal, friss, halvagdalthoz: 30-40 g halvagdalthoz: 40-60 g halvagdalthoz: 50-90 g halvagdalthoz: 50-90 g halvagdalthoz: 60-100 g
fagyasztott
19. i levesekhez nem adhatd levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 60-80 g levesekhez: 80-100 g
20. szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
15-25g 20-30g 3040 g 3050 g 40-60 g
21. stké 8s7t4 feltétként, tésztakhoz, rakott,
feltétkeént, tésztakhoz, e ?n ?Szl akh o7, 1a%o feltétként, tésztakhoz, rakott, toltstt feltétként, tésztakhoz, rakott, feltétkeént, tésztakhoz, rakott,
rakott, toltott ételekhez: toltott etelekhez: ; . ok . 1o 2 .
30-60 ételekhez: 50-90 g toltott ételekhez: 60-100 g toltott ételekhez: 70-110 g
Halkonzerv o9 40-80¢g
22. halkrém, halpastétom?: , o , o , Y ) Y
1525 halkrém, halpastétom?: 20-30 g halkrém, halpastétom*: 30-40 g halkrém, halpastétom*: 30-50 g halkrém, halpastétom®: 40-60 g
23. tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 2-2,5dl tej: 2-2,5dl tej: 2-3dl
24. | Tei. Sa‘fanyitOtt kefir, joghurt: 1-1,5 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dI kefir, joghurt: 1-2 dI kefir, joghurt: 1-2 dI
tejtermékek
25. | (kefir, joghurt) gylimdlesjoghurt: gylimolesjoghurt: gylimdlesjoghurt: gytimélcsjoghurt: gylimolesjoghurt:
1-1,5dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl
26. sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez:
20-30g 3040 ¢ 3050 g 3050 g 40-70g
27. krémsajt, omlesztett krémsajt, omlesztett sajt, krémsajt, omlesztett sajt, kockasajt, krémsajt, Omlesztett sajt, krémsajt, omlesztett sajt,
sajt, kockasajt, sajtkrém: kockasajt, sajtkrém: sajtkrém: kockasajt, sajtkrém: kockasajt, sajtkrém:
15-30 g 20-40 g 2550 g 25-60 g 25-70 g
. , o . 3 4 3.
28. (TeJ_temlekek tard h‘l‘éegzeékgemhez | tard hidegétkezéshe® 15-25 g tard hidegétkezéshez 20-30 g tir hidegétkezéshez® 2040 g | tard hidegétkezéshez 40-50 g
sajt, "
29. | tehéntiro) tlrokészitmény*: throkészitmény*: tlrokészitmény*: tlrokészitmény: tlrokészitmény*:
20-25¢ 20-30g 30-40 g 3050 g 50-60 g
30. tarédesszert®: tarédesszert®: tirédesszert®: tirédesszert®: tirodesszert®:
1db 1db 1db 1db 1db
31 turo g?:llgf)sgt“hezz tiir6 ételkészitéshez: 50-70 g thré ételkészitéshez: 70-100 g tlir6 ételkészitéshez: 80-110 g thré ételkészitéshez: 100-150 g
32. | Tejfol 0-40 g 0-50 g 0-60 g 0-70 g 0-80 g
33. | Kendzsira-
dékok szendvicshez: . . . .
(vaj, vaj- szendvicshez: 0-15 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g
krém, mar- 0-10¢
garin)
34. Zeiradék ételkészitéshez®: ételkészitéshez®: ételkészitéshez®: ételkészitéshez®: ételkészitéshez®:
sirade
0-5¢ 0-8¢g 0-10¢g 0-10¢g 0-15¢g




35.

salatakhoz: 0-2 g

salatakhoz: 0-2 g

salatakhoz: 0-3 g

salatakhoz: 0-3 g

salatakhoz: 04 g

36. ételkészitéshez: 2-4 g ételkészitéshez: 2-5 ¢ ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 36 g ételkészitéshez: 3-10 g
37. | Szalonna  Jood ; hidegétkezéshez:
h1degetkeze§ hez nem hidegétkezéshez nem adhato hidegétkezéshez nem adhato hidegétkezéshez nem adhatod &
adhato 30-80¢g
38. méz: 0-10 g méz: 0-20 g méz: 0-20 g méz: 0-20 g méz: 0-40g
Hozzaadott ) ) -
39. | cukor, méz Eggﬁzﬁqg&t; :kor hozzaadott cukor teaban: 0-7 g hozzaadott cukor teaban: 0-9 g hozzdadott cugkor tedban: 0-10 hozzaadott cukor teaban: 0-10 g
40. gabonapehely gabonapehely, S X . gabonapehely, S . .
hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: gabonap eh;l))islgdegetkezeshez. hidegétkezéshez: gabonap ehzgﬁslgdegetkezeshez‘
10-20 ¢’ 2040 g g 4060 g g
41. korethez: korethez: korethez: korethez: korethez:
30-50¢g 40-60¢g 50-70 g 60-80 g 80-100 g
42. koretil;z/ﬁzt(t).ldseggel korethez zoldséggel egyiitt: korethez zoldséggel egyiitt: korethez zoldséggel egylitt: korethez zoldséggel egylitt:
20-30g 20409 30-50 g 4060 g 50-70 g
43. | Gabona alapu kenyérfélék, teljes kenyérfélek, teljes kidrlésii paa o enies EATAL. kenyérfélek, teljes kidrlési kenyérfélék, teljes kidrlésii
Selmisger Kidrlési kenyérfelék: Kenyérfelék: kenyerfélk, teljes kiorlésii kenyérfélek: Kenyérfelék: Kenyérfelék:
(széraz tészta 20-40 g 30-50 g 50-709 50-70 g 60-120 g
44, is) kalacs, kuglof: kalacs, kuglof: kalacs, kuglof: kalacs, kuglof: kalacs, kuglof:
25-40 g 30-50 g 50-70 g 50-70 g 60-120 g
45. péksiitemény: 1/2-1 db péksiitemény: 1/2-1 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-3 db
46. egyeb egyéb gabonakészitmények® ; egyeb ; ssZitmé 8
gabonakészitmények® hide el g ? Y o eg}éeb g gabonakészitmények® hidegétkezé egyéb gabf) naker:szltrr.lenyek
i \ - hidegétkezéshez: gabonakészitmények® hidegétkezéshez: ; hidegétkezéshez:
gétkezéshez: 20-40 shez: 20-60
10-20g 10-30g g 30-50g g
ar. gab(;r(];s:get nem gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db
48. 1%’5_611;151“521 f5zelékhez: 110-180 g f5zelékhez: 150-200 g fzelékhez: 150-230 g f5zelékhez: 180-250 g
Burgonya s
49. gony rzli(l;(r);tt;;{hez, rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez:
100-150 g 150-200 g 180-230 g 200-250 g 250-300 g
50. salatakhoz: salatdkhoz: salatakhoz: salatakhoz: salatakhoz:
(Zf?ilssse'gek 20-70 g 3090 g 40-100 g 50-110 g 60-150 g
51. | fagyasztot, nyersen hideg- nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez:
konzerv) étkezés-

hez:

20-50 g

30-80 g

30-90 g

40-100 g




20-40 g

befott, kompot)

52. hagymafélék nyersen, hagymafélék nyersen, A1 S B} . hagymatélék nyersen, hagymatélék nyersen,
hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hagymafelék nyersen, hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
1020 g 1020 g 10-30¢g 1030 g 1540 g
53. :
Ig\(fggk;ez. levesekhez: 40-80 g levesekhez: 50-90 g levesekhez: 50-100 g levesekhez: 70-120 g
54, f6zelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: fozelékhez, korethez:
60-150 ¢ 110-180 g 130-200 g 130-230 g 160-250 g
55. [ Gylimoélesok
(friss,
fagyasztott, 40g < 60g < 70g < 70g < 80g <

56.

f6zelékhez, korethez,

attorve: fézelékhez, korethez: 40-60 g fozelékhez, korethez: 50-70 g fézelékhez, korethez: 60-80 g fézelékhez, korethez: 70-90 g
30-50 g
o7 \S/(f;i;::éllii- levesel;E%zr,vzélatakhoz, levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatakhoz:
1020 g 20-30¢g 20-40¢g 30-40¢g 40-50¢g
58. hidegétkezéshez, attorve: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
5-20g 10-20g 10-30g 10-30g 204049
59. | Gyumoles-é & 124l 1-2dl 124l 1-2dl 23l
z06ldséglé
60. [ Mogyoro-
krém,
csokoladé- 10-20 g 10-25¢g 20-30g 20-30g 20-50 g
krém
61. | Kilonleges
mindségli
lekvar, extra-
dzsem. 10-20 g 10-25g 20-30 g 20-30g 20-50 g
extrazselé,
marmelad

! Kizéarolag csirkemaj, ziza, sziv adhato.

mro.r

2 A nyersanyag-kiszabati eldiras a

vonatkoztatva 50%.

késztermékre vonatkozik. Halkrém, halpastétom esetében a felhasznalt halkonzerv

3 A meghatarozott mennyiség a helyben késziilt koritett tehénturd, és egyéb izesitett tirokrémek turtartalmara vonatkozik.
® B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30 %-a szamitando.
"Kivéve miizli keverékek.

aranya a késztermékre



2. melléklet a .../2024. (..). BM rendelethez

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/f6)
A B | c | D | E | F | G | H
1 , L, Korcsoportok
— Etkeztetés tipusa
2. 1-3 év 4-6 év 7-10év | 11-14év | 15-18¢év | 1969¢év | 70. évtdl
3. Foész nanos étkeztetés 1000- | 1350- | 1700- | 2000- | 2000- | 1800- | 1800-
gesz nap 1300 | 1650 | 2050 | 2400 | 2800 | 2500 | 2400
4. | Fekvibeteg- 1000- | 1200- | 1550- | 1800- | 1800- | 1800— | 1800-
gyogyintézeti étkeztetés 1200 1500 1850 2200 2600 2400 2400
5. | B6lcsodei, mini bolcsddei 750-
étkeztetés 950
6. | Napi haromszori étkezés 900- | 1100- | 1300- | 1300- | 1150- | 1150-
szolgaltatasa 1100 1350 1550 1850 1650 1550
7. | Napi egyszeri étkezés 450 600 700— 700- 650 650
szolgaltatasa 600 750 850 1000 900 850

2




3. melléklet a .../2024. (...) BM rendelethez

4. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez

Adagolasi eléiras
(1 adag elkészitett ételre)

A B ¢ D E F
1. fretsorelem Korcsoportok
2. 1-3 év 46¢v 7-10 év 11-14¢v 15. évtdl
3. | Friss zoldség (dkg) 2< 2< 3< 3< 4<
4. |Friss gytimolcs (dkg) 4< 6< 7< 7< 8 <
5. | Gylimolcslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
6. |Salata (dkg) 3-8 4-10 5-11 6-12 7-16
7. | Savanyusag (dkg) 37 5-8 6-9 7-10 8-13
8. | Zoldség koretek (dkg) 8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
9. |Fozelékek (dl) 1,5-2 1,5-2,5 2-2,5 2,5-3 3-4
10. | Szelet hal (g) 3045 40-55 55-70 65-80 70-85
11. | Szelet hus (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
12. | Ragu, tokany, porkolthus (g) 20-35 3045 40-55 50-65 56-70
13. | Levesek (dl) 1-1,5 1-2 2-2,5 2-3 2-3,5
14. | Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
15. | Tészta, rizs, gabona alapu koretek

(dkg) 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
16. | Martas (dl) 1-1,5 1,52 1,52 2-2,5 2-2,5
17. | Tej/izesitett tejkészitmény

/tea (dlI) 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3

2




4. melléklet a .../2024. (...) BM rendelethez

L J. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez

Az étkeztetés tipusatol fiiggéen a korcsoportonként megengedett napi sobevitel [J

(g/f0)
A B C D E F G H
1] EBkeztetés Korcsoportok

2. tipusa 1-3¢év 4-6¢év | 7-10¢v |11-14 év | 15-18 év | 19-69 év | 70. évtdl

3. 2 3 5 5 5 5 5
Egész napos (leg- (leg- (legfelje | (legfelje | (legfelje | (legfelje | (legfelje
étkeztetés feljebb: | feljebb: bb: bb: bb: bb: bb:

5) 7) 10) 10) 12) 12) 12)

4,

Bolcsddei, 1,5 (leg-
mini bolcsédei | feljebb: - - - - - -
étkeztetés 4)

5. | Napi 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
haromszori i (leg- (legfelje | (legfelje | (legfelje | (legfelje | (legfelje
étkezés feljebb: bb: bb: bb: bb: bb:
szolgaltatasa 5,5) 6,6) 6,6) 7,9) 7,9) 7,9)

6. Napi egyszeri 1 (leg- 2 2 2 2 2
Stkezes 1 feljebb: (Iegge.lje (Ieg?lje (Ieg?lje (Ieggc?lje (Iegge.lje
szolgaltatasa 3) ' ' \ \ \

4) 4) 4,3) 4,3) 4,3)

[) Beleértve az alapanyagok sotartalmat is, nem csak az ételkészités
somennyiséget.”

soran felhasznalt




5. melléklet a .../2024. (...) BM rendelethez

0. melléklet 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eléirasok tiz egymast koveto
élelmezési napra, egy fore szamitva

A B c D IE F
1. |Elelmiszer, Etkeztetés tipusa
2. | €lelmiszercsoport | Egész napos [Egész napos | Bolcsddei, | Napi Napi
étkeztetés  {etkeztetés 1-3 | mini haromszori | egyszeri
¢vesek részére| bolcsodei étkezés étkezés
étkeztetés szolgaltatasa | szolgaltatasa
3. |Hus legalabb hat, |legalabb hat, |legalabb hat, | legalabb 6t, |legalabb ot,
legfeljebb  |legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
tizennégy  tizenkét nyolc kilenc Kilenc
alkalommal flkalommal |alkalommal |alkalommal |alkalommal
4. |Hal legalabb egy [legalabb egy |legalabb egy |legalabb egy |legalabb egy
alkalommal flkalommal |alkalommal |alkalommal |alkalommal
5. |Huskészitmény |23 %-nal legfeljebb 6t | legfeljebb 23 %-nal legfeljebb
alacsonyabb j@alkalommal, |négy alacsonyabb | két
zsirtartalma 23 %-nal alkalommal, | zsirtartalmt | alkalommal
huskészitmé |magasabb 23 %-nal huskészitmé
ny legfeljebb [zsirtartalma | magasabb ny legfeljebb
hat termék nem | zsirtartalma | 6t
alkalommal, [adhat6 termék nem | alkalommal,
23 %-nal adhato 23 %-nal
magasabb magasabb
zsirtartalmu zsirtartalmu
termék termék
legfeljebb legfeljebb
két egy
alkalommal alkalommal
6. |Sertés, baromfi |legfeljebb  mnem adhaté |nem adhatd |legfeljebb ké | legfeljebb
Zsir harom t egy
alkalommal? alkalommal? | alkalommal?
7. | Margarin legfeljebb  |legfeljebb legfeljebb tiz | legfeljebb tiz | nem adhato
kendzsiradékként | huszonot tizenot alkalommal |alkalommal
alkalommal falkalommal
8. |BO6 zsiradékban | legfeljebb  jnem adhaté |nem adhato | legfeljebb legfeljebb
stlt étel egy egy egy
alkalommal alkalommal |alkalommal
9. |Teljes kidrlésti legalabb tiz |legalabb 6t | legalabb 6t | legalabb tiz | legalabb
gabona alapu alkalommal falkalommal |alkalommal |alkalommal |harom
¢lelmiszer alkalommal
10. | Szaraztészta legfeljebb  |legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
harom harom egy két két
alkalommal flkalommal |alkalommal |alkalommal |alkalommal




11. | Szarazhiivelyesek | legalabb legalabb egy |legalabb egy |legaldbb két |legalabb egy
harom alkalommal, |alkalommal, |alkalommal |alkalommal
alkalommal [attorve attorve

12. | Edesség, finom | legfeljebb  [legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb

pékaru a legalabb | hat négy négy négy két

1/3 rész alkalommal flkalommal |alkalommal |alkalommal |alkalommal

gyliimdlcsot vagy

1/3 rész tejet

vagy tejterméket

tartalmazokat

kivéve

13. | Mogyorokrém, legfeljebb  [legfeljebb egy| legfeljebb legfeljebb legfeljebb

csokoladékrém | egy alkalommal | egy egy egy
alkalommal alkalommal |alkalommal |alkalommal

14. | M4j, zliza, sziv és | legfeljebb 6t |legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb

majkészitmény' | alkalommal, harom harom harom két
ebbodl harom falkalommal, |alkalommal, |alkalommal, |alkalommal
alkalommal [ebbdl két ebbdl két ebbol két
ételkészitésh falkalommal |alkalommal |alkalommal
ez és két ¢telkészitéshe | ételkészitésh | ételkészitésh
alkalommal [z és egy ez és egy ez és egy
kisétkezés |alkalommal |alkalommal |alkalommal
részeként kisétkezés kisétkezés kisétkezés
részeként részeként részeként

15. | Tojas legalabb legalabb legalabb legalabb legalabb
harom, harom, kettd, kettd, egy,
legfeljebb  [legfeljebb hat | legfeljebb 6t | legfeljebb 6t | legfeljebb
nyolc darab, (darab, az darab, az darab, az négy darab,
az ¢telkészitéshe | ételkészitésh | ételkészitésh | az
¢telkészitésh [z felhasznalt | ez ez ételkészitésh
ez tojasok felhasznalt | felhasznalt |ez
felhasznalt |mennyiségéve| tojasok tojasok felhasznalt
tojasok | szamolva mennyis€gév | mennyiségév | tojasok
mennyisegév el szamolva | el szamolva | mennyiségév
el szamolva el szamolva

16. | Rizs legfeljebb  |legfeljebb legfeljebb legfeljebb legfeljebb
négy harom egy harom harom
alkalommal flkalommal |alkalommal |alkalommal |alkalommal

17. | Burgonya legfeljebb 6t [legfeljebb 6t | legfeljebb legfeljebb 6t | legfeljebb ot
alkalommal jalkalommal | harom alkalommal | alkalommal

alkalommal

18. | Gytimdlcslé és legfeljebb  [legfeljebb hat | legfeljebb legfeljebb legfeljebb

zo6ldséglé hat alkalommal | hat négy két
alkalommal alkalommal |alkalommal |alkalommal

19. | Izesitett legfeljebb  [legfeljebb hat | legfeljebb 6t | legfeljebb legfeljebb

tejkészitmény nyolc alkalommal |alkalommal | hat két
alkalommal alkalommal |alkalommal




20. | Kiilonleges legfeljebb  [legfeljebb egy| legfeljebb legfeljebb legfeljebb
mindségl lekvar, |két alkalommal | egy egy eqy
extradzsem, alkalommal alkalommal |alkalommal |alkalommal
extrazselé,
marmelad

21. | Olajos magvak | 4-6 éves legalabb 10 | legalabb 10 | 4-6 éves

korcsoport jgramm csak | gramm csak | korcsoport
részére daralt daralt részére
legalabb 20 [formédban formaban legalabb 10
gramm, 7-14 gramm, 7-14
éves éves
korcsoport korcsoport
részére részére
legalabb 40 legalabb 20
gramm, 15. gramm, 15.
évtol évtol
legalabb 60 legalabb 30
gramm gramm

22. | Vaj, vajkrém legfeljebb  [legfeljebb legfeljebb legfeljebb nem adhato
kendzsiradékként | harom harom harom harom

alkalommal falkalommal |alkalommal |alkalommal

23. | Vaj legfeljebb  [legfeljebb egy| legfeljebb legfeljebb legfeljebb
ételkészitéshez | egy alkalommal | egy egy egy

alkalommal alkalommal |alkalommal |alkalommal

24. | Tejszin legfeljebb 6t [legfeljebb 6t | legfeljebb legfeljebb legfeljebb

alkalommal jalkalommal |harom harom két
alkalommal |alkalommal |alkalommal

* A naponta biztositandod €lelmiszerekrdl, élelmiszercsoportokrol (tej €s tejtermékek, zoldség,
gylimdlcs, gabona alapt élelmiszer) a 7. § rendelkezik.
1 Az 1-3 éves korosztily étkeztetése és bolcsédei, mini bdlcsédei étkeztetés esetén kizardlag
csirkemdj és zhza adhato.

2 4-6 éves korosztalyban nem adhatd.
Az olajos magvakra illetve a tojasra vonatkozo eldirasok kivételével, minden élelmiszercsoport
esetén 1 alkalomnak kizardlag az 1. mellékletben meghatarozott mennyiségek tekintenddk.”




6. melléklet a .../2024.... BM rendelethez

7. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

A tejre vagy annak megfelelé mennyiségli kalcium tartalmu tejtermékekre vonatkozo
eldirasok tiz élelmezési napra, egy fore szamitva (liter/f6) és (mg/fo)

A B | C |D |E | F
1. | Etkeztetés Korcsoportok
2. | tipusa 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
3. | Egész napos | 3,5 liter 4 liter 5 liter 5 liter 5 liter
étkeztetés (4200 mg (4800 mg (6000 mg (6000 mg (6000 mg
Ca) Ca) Ca) Ca) Ca)
4. | Bolesodei 2,5 liter - - - -
étkeztetés (3000 mg
Ca)
5. | Napi - 2,6 liter 3 liter 3 liter 3 liter
haromszori (3120 mg (3600 mg (3600 mg (3600 mg
étkeztetés Ca) Ca) Ca) Ca)

2




