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A nyugellátások és egyes más ellátások 2025. január havi emelése 

A társadalombiztosítási nyugellátásról szóló törvény szerint minden év januárjában a 

költségvetési törvényben meghatározott várható fogyasztói árnövekedésnek megfelelő mértékű 

emelést kell kapniuk a nyugellátásban vagy más, jogszabályban meghatározott ellátásokban 

részesülőknek. A Magyarország 2025. évi központi költségvetéséről szóló törvényjavaslat 

szerint a 2025 januárjában esedékes nyugdíjemelés meghatározásánál 3,2 százalékos fogyasztói 

árnövekedést kell figyelembe venni. A tervezet ennek megfelelően szabályozza a nyugellátások 

és az azokkal azonos módon emelendő más ellátások emelését. 


