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Bevezetés, ajanlas

Az érdeklédo allampolgarok, tarsadalmi szervezetek tobbszor felmertilt
kérését, igényét elégitjiik ki most kozkedvelt kiadvadnyunk ismételt
kiadasaval.

A kiadvany els6 részében a leggyakoribb egészségpolitikai kifejezéseket
mutatjuk be, mig masodik részében a gyakran hasznalt orvosi
kifejezéseket definialjuk. Minden kiadvanyunkat folyamatosan
aktualizaljuk igy az Egészségiigyi Szotarunkat is, ezért szivesen vessziik
az allampolgérok és szakmai szervezetek ajanlésait, javaslatait a minél
szélesebb korii és érthetébb tajékoztatas érdekében.

Bizunk benne, hogy kiadvanyaink béviil6 valasztéka tovabbra is hasznos
informacidkkal latja el az érdekl6doket.

Civilkapcsolati és Ugyfélszolgalati Osztaly



Egészségpolitikai kifejezések

aktiv ellatas: aktiv ellatdsnak mindsiil az az ellatds, amelynek célja az

egészségi allapot mieldbbi helyreallitasa. Az aktiv ellatas
id6tartama, illetve befejezése tobbnyire tervezhetd. Az esetek
tobbségében rovid idotartamu. Az aktiv ellatas torténhet
fekvobeteg gyogyintézetben, jard beteg szakrendelésen, és
haziorvosi szolgalatnal.

(1997. evi CLIV. torvény 91. §; 43/1999. (1. 3.)
Kormanyrendelet)

alapellatas: hosszu tavi, személyes kapcsolaton alapuld egészségiigyi

ellatasi forma, amelyet a lakossag nagy része lakohelyén vagy
annak kozelében kozvetleniil vehet igénybe. Az alapellatas
barmely nem, kor ¢és betegség esetén természetbeni
egészségligyi ellatast biztosit. Az alapellatas meghatarozo
formai: a haziorvosi, a hazi gyermekorvosi, a fogorvosi alap,
foglalkozas-egészségiigyi, az alapellatashoz kapcsolodo
igyeleti, védondi, iskolai egészségligyi ellatas.

(1997. évi CLIV. torvény 88. §, 152. §; 1997. évi LXXXIII.
torveny 10.-12. §)

alkalmassagi vizsgalat: egészségiligyi vizsgalat adott tevékenység

anyatej

(foglalkozas, gépjarmiivezetés, sporttevékenység stb.) ellatasi
lehet6ségének mindsitésére. A munkakdri alkalmassag
vizsgalatat a foglalkozas-egészségiigyi szakorvos, a
gépjarmil-vezetésre vald egészségiigyi alkalmassagot a
haziorvos és a foglalkozas-egészségiigyi orvos, a
sporttevékenységre vald alkalmassagot — tobbnyire — a
sportorvos biralja el.

(33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 13/1992. (VI. 26.) NM
rendelet 8. §)

ellatds: az anyatej az Ujszilott egészséges fejlodésehez
nélkiilozhetetlen taplalék. Ha ellatasa természetes uton nem
biztosithato, a jogszabalyi elbirasok téritésmentesen

5



biztositjak a hozzaférést. Igy anyatejellatisra jogosult a
korasziilott, a kis sulyd ujsziildtt, az érett 0jsziilott és
csecsemd, ha sulyos taplalkozasi allergiaban, felszivodasi
zavarban, hasmiitéttel jar6 rendellenességben szenved, és az
anya sajat tejével taplalni nem tudja. Az anyatej ellatasara
jogosult tovabba barmely csecsemd, ha az anya fizikailag
alkalmatlan az anyatejjel torténd taplalasra; olyan fertézo
betegségben vagy mérgezésben szenved, amely a csecsemd
egészségét veszélyezteti; mely az anyatejen keresztiil a
csecsemd szervezetébe jut és az szamdra koéros; sulyos,
gyakori tudatvesztéssel jar6 allapotban van; pszichés allapota
a szoptatast lehetetlené teszi; a szoptatas idoszakaban meghalt
vagy a gyermekét elhagyja. Az anyatej ellatas helyi
feltételeirdl a gyermekgyogyasz szakorvos tud pontos
felvilagositast adni.

(47/1997. (XI1. 17.) NM rendelet és 217/1997. (XII. 1.) Korm.

5.8(3)

altalanos fekvobeteg szakellatas: a betegnek a lakohelye kozelében,

fekvobeteg-gyogyintézeti keretek kozott végzett

egészségligyi ellatdsa. Ennek igénybevétele a beteg

folyamatos ellatasat végzo orvos, a kezelGorvos vagy az arra

feljogositott mas személy beutaldsa, valamint a beteg
jelentkezése alapjan torténik.

(1997. évi CLIV. torvény 91. §)

altalanos jar6é beteg szakellatas: a beteg folyamatos ellatdsat,
gondozasat végzo orvos beutalasa vagy a beteg jelentkezése

alapjan, szakorvos altal végzett egyszeri, illetve alkalomszeri
egészségligyl ellatas, tovabba fekvbbeteg-ellatast nem

igényl6 kronikus betegség esetén a folyamatos szakorvosi
gondozas. Az ellatast Ggy kell biztositani, hogy az ne
veszélyeztesse a beteg egészségi allapotat, tovabba rendszeres
tomegkozlekedés igénybevételével megkozelithetd legyen.

(1997. évi CLIV. térvény 89. §)

baleseti ellatas: tizemi baleset vagy foglalkozasi betegség esetén a
sériilt részére nyuGjtott egészségiigyi ellatds. Formai:
ellatasként a sériiltet baleseti egészségligyi szolgaltatas,
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baleseti

baleseti tappénz és baleseti jaradék illeti meg. Uzemi baleset,
foglalkozasi betegség miatt bekovetkezd halal esetén a
hozzatartozok részére baleseti Ozvegyi nyugdij, baleseti
arvaellatds is megallapithatd, amennyiben a jogszerzési
feltételek fennallnak. (1997. évi LXXXIII. térvény)

egészségiigyi szolgaltatas: az iizemi balesetbdl vagy
foglalkozasi megbetegedésbdl eredd egészségkarosodas miatt
a tamogathato és tamogatassal rendelt gyogyszer, gyogyaszati
segédeszkoz és gyogyaszati ellatds 4arahoz, valamint a
gyogyaszati segédeszkdz javitdsi dijahoz szazszazalékos
mérték{l tAmogatas jar.

(1997. evi LXXXIII. térveny)

baleseti tappénz: az ellatasra jogosult az, aki a biztositas fennallasa

baleseti

alatt vagy a biztositdas megsziinését kovetd legkésébb
harmadik  napon  {lizemi  baleset  kdvetkeztében
keresoképtelenné valik. A baleseti tappénz - az eldzetes
biztositasi idore és tappénzfolydsitasra tekintet nélkiil - egy
éven keresztiil jar azzal, hogy a baleseti tappénz folyositasa
legfeljebb egy évvel meghosszabbithato.

(1997. évi LXXXIII. térvény)

jaradék: az ellatdsra az jogosult, akinek iizemi baleset
kovetkeztében 13%-ot meghaladd egészségkarosodasa
keletkezett. Tovabbi feltétel, hogy a balesetet szenvedett
személy nem részesiil a megvaltozott munkaképességii
személyek valamely ellatasaban. Az oOregségi nyugdijas is
részesiilhet kiegészitésként baleseti jaradékban, kivéve, ha
2012. januar 1. el6tt megallapitott rokkantsagi nyugellatasat —
uj megallapitas nélkiil — valtozatlan 6sszegben folydsitottak
tovabb Oregségi nyugdijként.

(1997. évi LXXXIIL. térvény)

barlangterapia: a barlangok kiilonleges klimajanak felhasznalasa a

léguti megbetegedések gyogyitasara, illetve — meleg
barlangok esetén — mozgasszervi megbetegedések kezelésére.
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beavatkozas: azon megel6z6, diagnosztikus vagy terapias,

rehabilitaciés vagy mas célu fizikai, kémiai, biologiai vagy

pszichikai eljaras, amely a beteg szervezetésben valtozast

idéz vagy idézhet eld. Ugyancsak beavatkozasnak mindsiil a

holttesten végzett vizsgalatokkal, valamint szovetek, szervek
eltavolitasaval 6sszefliggd eljarés.

(1997. évi CLIV. torvény)

beteg: az egészségiigyi szolgaltatast igénybe vevé vagy abban
részesiilo személy. (1997. évi CLIV. torvény 3. §)

betegapolas: a betegellatasi, az apolasi és gondozasi eljarasoknak azon
nem orvosi teendok Osszessége, amelyek feladata az
egészségi allapot javitdsa, az egészség megbrzése ¢és
helyreallitasa, a beteg allapotanak stabilizalasa, a betegségek
megel6zése, a szenvedések enyhitése a beteg emberi
méltésaganak a megorzésével, kornyezetének az apolasi
feladatokban torténd részvételre vald felkészitésével és
bevondsaval. Hivatasszeriien csak oklevéllel rendelkezd
betegdpolo (nd) végezhet.  (1997. évi CLIV. térvény 98. §)

betegfogadasi lista: az adott jarobeteg szakellatdo intézményben -
amennyiben a biztositott egészségi allapota nem indokolja az

azonnali  ellatast - a  betegellatds  sorrendjét
szakrendelésenként, az ellatas igénybevételének idépontjaval
meghatarozo lista. (1997. évi LXXXI. térvény)

betegelégedettség: az ellatas mindségének fontos tényezdje, a betegek
véleménye az egészségiigyi ellatasrol. Szubjektiv kategoria, s
nem fiigg kdzvetleniil 0ssze az egészségi allapot valtozasaval.

betegellato: a kezelést végzo orvos, az egészségligyi szakdolgozo, az
érintett gyogykezelésével kapcsolatos tevékenységet végzo

egyéb személy, a gyogyszerész.

betegjogi képviseld: jogszabaly altal meghatarozott személy feladata a
betegek torvényben meghatarozott jogainak védelme,
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valamint annak eldsegitése, hogy a betegek e jogokat minél
teljesebben megismerhessék és érvényesithessék.
(381/2016.(X11.2.) Kormanyrendelet)

betegjogok: a beteget az egészségligyi ellatds soran megilletd
torvényben biztositott jogok az egészségiigyi ellatashoz valo
jog, a kapcsolattartas joga, a gyogyintézet elhagyasanak joga,
a tajékoztatdshoz valo jog, az onrendelkezéshez valo jog, az
ellatdas  visszautasitasanak  joga, az  egészségligyi
dokumentacié megismerésének joga, az orvosi titoktartdshoz
val6 jog.
A betegjogok teriiletei részletesen
A megfelel6 ellatashoz vald hozzaférés:
+ térben (ésszerli tdvolsagon, idon beliil),
* mindségben (ellendrizhetd, szamon kérhetd mindség),
» finanszirozasi gat nélkiil (a lakossagi terhek nem
akadalyozhatjdk az ellatast).
Az onrendelkezés joga:
» dontés a kezelésrol, annak elfogadasardl, elutasitasarol,
* informaciés Onrendelkezési jog (ki mit ismerhet meg
leleteimbdl, adataimbol).
Az informacidhoz valo hozzaférés joga. Informacio:
* abetegség természetérol,
» akezelési lehetoségekrol,
+ az allapotrol,
* abetegjogokrol (beleértve a jogorvoslasi lehetdségeket)
Az emberi méltosag megdrzése:
* a,privace” a maganélet, intimitas, szeparaltsag lehetdség
szerinti biztositasa,
+ akiilvilaggal val6 kapcsolattartas lehetdsége,
+ a hitélet gyakorlasanak lehetdsége.
(1997. évi CLIV. térvény 6-25. §)

betegség: az éldszervezet olyan koros allapota, amelyben az
¢letfolyamatok a normalistol eltérnek, amely az életfunkciot
karositja, kozérzetét rontja, valamint halalat okozhatja.

betegszabadsag: a munkaltatd a munkavallaldo szadméara a betegség
miatti keres6képtelenség tartamara naptari évenként tizenot
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munkanap betegszabadsagot ad ki. A tarsadalombiztositasi
szabalyok szerinti izemi baleset és foglalkozasi betegség,
valamint ~a  veszélyeztetett ~ varanddssdg — miatti
keresdképtelenség esetén nem jar betegszabadsag, hanem az
elsé naptdl kezddédéen — a jogosultsag fennallasa esetén —
tappénz folyositasara kertl sor. (2012. évi 1. térvény)

betegszallitas: a biztositott - beutalas szerinti intézményben végzendo
- orvosi vizsgalata vagy gyogykezelése, illetve egészségiigyi
intézménybdl tartozkodasi helyére torténd elbocsatasa
céljabol jogosult betegszallitasra, amennyiben egészségi
allapota miatt szallitasa masként nem oldhatdo meg, és a
szallitasra beutalasra jogosult orvos rendelése alapjan keriil
sor, a szallitas kiilon jogszabalyban foglalt kuraszertii kezelés

céljabol torténik.
A biztositott jogosult a kiilon térvényben meghatarozott
mentés igénybevételére. (1997. évi LXXXIIL. torvény)

beutalas: a betegek jaro- és fekvObeteg-szakellatasra torténd,
mentdszallitasra valo irdnyitasa.

A jarébeteg-szakellatasokra a biztositottat

- ahaziorvos, a hazi gyermekorvos, valamint szakkonzilium
céljabol a fogorvos,

- ajarobeteg-szakellatas orvosa, az egynapos ellatast nyujto
szolgéaltat6 orvosa,

- a pszichiatriai betegek és a fogyatékosok otthonanal,
illetve rehabilitacios intézményénél foglalkoztatott orvos,
ideértve a fekvobeteg-gyogyintézetek orvosat,

- aziskola- és ifjusag-egészségiigyi szolgalat orvosa,

- a rendészetért felelds miniszter, valamint a katasztrofak
elleni védekezésért felelés miniszter altal vezetett és
iranyitott szervek, a honvédelemért felelés miniszter
iranyitasa és vezetése ala tartozo szervek orvosa,

- a blintetés-végrehajtas orvosa,

- a.so0rozod orvos,

- azelsd és masodfokon eljard orvosszakértdi szerv orvosa,

- aNEAK ellen6rz6 féorvosi haldézatanak orvosa,

- a személyes gondoskodast nyljtd bentlakasos szocidlis
intézmény orvosa,
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beutald:

- az orszagos sportegészségligyi haldzat orvosa,

- a Nemzeti Ado- és Vamhivatal orvosa,

- a kilpolitikaért felelés miniszter altal vezetett
minisztérium  foglalkozéas-egészségiigyi  szolgaltatoi
feladatokat ellatod orvosa

utalhatja be. (217/1997. (XII. 1) Kormanyrendelet 2. §)

a betegek ellatasra torténd irdnyitdsdnak dokumentuma, az
orvosi kommunikacié eszkdze, amelyben a kezelGorvos az
ellatotol kér (rendel) egészségligyi szolgaltatast (vizsgalatot
vagy kezelést).

beutalo nélkiil igénybe vehetd egészségiigyi ellatasok: a biztositott

orvosi beutal6 nélkiil is jogosult igénybe venni a szakorvosi
rendel6 altal nyujtott bérgyogyaszati, fiil-, orr-, gégészeti,
négyogyaszati, altalanos sebészeti és baleseti sebészeti,
szemészeti, onkologiai, uroldgiai, pszichiatriai szakellatést,
az ideggondozo, a bér- és nemibeteg-gondozd, a
tiidégondozo, az onkologiai gondozd ¢s addiktologiai
gondozo keretében nyujtott orvosi ellatést.

(217/1997. (XII. 1.) Kormdanyrendelet 2. §)

biztositas: a tarsadalombiztositasi ellatasi jogosultsag alapja, mely az

annak alapjaul szolgalo valamely jogviszonnyal (pl.
munkaviszony, egyéni vagy tarsas vallalkozas) egyidejlileg, a
torvény erejénél fogva jon létre és all fenn. Ervényesitése
érdekében a foglalkoztatot bejelentési, nyilvantartasi, jarulék-
megallapitasi €s levonasi, jarulékfizetési, valamint bevallasi
kotelezettség terheli.

BNO: betegségek, betegségekkel 0Osszefiiggd bizonyos allapotok

nemzetkdzi osztalyozasi rendszere.

bizonyitékokon alapulé orvoslas: az egészségiigyi ellatas

kovetelménye, amely szerint a betegek kivizsgalasara és
gyogykezelésére csak tudomanyos kutatasokkal bizonyitottan
hasznos modszereket lehet alkalmazni.
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csalad- és ndévédelmi gondozas: célja a gyermekvallalas optimalis
biologiai és pszichés koriilményeinek eldsegitése a fogamzas
elotti gondozas ¢és genetikai tanacsadas, valamint a
termelékenységi ciklus alatti gondozds (varandds anya
gondozasa, a magzat sziletés elotti gondozasa, a
gyermekagyas és szoptatd anya gondozasa) eszkozeivel.
(1997. évi CLIV torvény 86. §; 26.2014. (IV. 8.) EMMI
rendelet)

diagnozis: (korisme) a betegség megnevezése.

egészség: az ember teljes és magas foku testi, szellemi és szocialis
jolétének allapota, nem csupan a betegség hianya.

egészségbiztositas: a tarsadalombiztositasnak a természetbeni
egészségiigyi ellatasokat, a beteg egészségi allapot
valtozésaival kapcsolatos jovedelem kieséseit pénzbeli
kompenzacioval finanszirozo aga.

egészségbiztositasi ellatasok:

- egészségligyi szolgaltatas;

- pénzbeli ellatasok: csecsembgondozasi dij,
gyermekgondozasi dij, tippénz;

- Dbaleseti ellatasok: baleseti egészségiligyi szolgaltatas,
baleseti tappénz, baleseti jaradék;

- megvaltozott munkaképességii személyek ellatasai:
rokkantsagi ellatas, rehabilitacios ellatas.

egészségpolitika: azon szabalyok ¢és szervezett cselekedetek
Osszessége, amelyek
- az egészség (gyogyitason  kiviili)  feltételeinek
biztositasara,
- a lakosok és a kozOsségek egészség-magatartasanak
befolyasolasara,
az egészségiigyi rendszer muikddtetésére és szabalyozasara
(gyobgyito ellatdrendszer és finanszirozasi rendszer) hatnak.
Tertiletei:
Az egészséget tamogato politikak (az egészség feltételeinek
biztositasa).
12



egészségiigy - politika azon szabalyok és szervezett cselekedetek

Osszessége, amelyek

 az ellatorendszer szerkezetére,

» az ellatorendszer mukodésére,

+ az ellatas mindségére,

» azellatas igénybevehetdségére, hozzaférésére,

» az ellatas hatékonysagara hatnak.

F6 eszkozei:

- Szabalyozas az ellatérendszerre (jogszabalyok ¢és
tulajdonosi)

- A fejlesztéspolitika eszkozei az egészségfejlesztés
mindazon kdzosségi és egyéni cselekedetek Osszessége,
amelyek célja:

- az egészség megolrzése, betegségek megeldzése,
a természetes ,,egészségvesztés” lassitasa,
- az egészségi allapot javitasa/stabilizalasa,
- azelveszett képességek ujrafejlesztése, potlasa
- A finanszirozas (forrasképzési és elosztasi)

egészségiigy: az egészség meglrzést, helyredllitasat szolgalo
tarsadalmi alrendszer. Célja a lehet6 legjobb egészségi allapot
elérése a lakossag leheto legszélesebb kore szamara.

egészségiigyi szolgaltatasi jarulék fizetésére kotelezett: az a belfoldi

személy, aki nem biztositott és egészségligyi szolgaltatisra

sem jogosult, kdteles 2023-ban havi 9600 forint egészségiigyi
szolgaltatasi jarulékot fizetni.

(1997. evi LXXX. térvény)

egészségkarosodas: a szervezet alkotoelemeinek (strukturajanak),
funkcioinak hianya, vesztesége, torzulasa.

egészségi allapot determinansai:
* Az ¢letmod, illetve az életmodot elsddlegesen
meghatarozo tényezok:
- a gazdasag fejlettsége (GDP/capita),
- atarsadalmi egyenldtlenségek mértéke,
- kornyezeti kéros hatdsok mértéke,
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- tarsadalmi mintak, elvarasok, és ezek leképezddés a
szokasokban.
* Az egészségiigyi ellatas:
- hozzaférésének egyenletessége (equity, a rendszer
igazsagossaga),
- az egészségiigyi ellatas fejlettsége, mindsége.
* Az egyén problémakezel6-képessége, informaltsagi
pozicidja

egészségiigyi dokumenticio: a gyodgykezelés soran a betegellato
tudomasara jutott egészségiigyi €s személyes adatokat
tartalmazo feljegyzés, nyilvantartds vagy barmilyen mas
moédon rogzitett adat, fliggetleniil annak hordozdjabdl vagy
formajatol. (1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi dokumentaci6 megorzése: az  egészségiigyi
dokumentaciot az adatfelvételtdl szamitott legalabb 30 évig,
a zardjelentést legalabb 50 évig kell megdrizni. A kotelezd
nyilvantartasi id6t kovetden, ha a tovabbi nyilvantartas nem

indokolt a nyilvantartast meg kell semmisiteni.
(1997. évi XLVII. torvény 30. §)

egészségiigyi dolgozo: az orvos, a fogorvos, a gyogyszerész, az egyéb
fels6foku egészségiigyi szakképesitéssel rendelkezd személy,
az egészségligyi szakképesitéssel rendelkezd személy,
tovabba az  egészségligyi szolgaltatas nyujtasaban
kozremiikodo egészségiigyi szakképesitéssel nem rendelkezo
személy. (1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi ellatas: a beteg adott egészségi allapotahoz kapcsolodo
egészségligyi szolgaltatasok dsszessége.
céljai:
Az élet meghosszabbitasa:
» abetegségek kikiiszobdlése (prevencio),
* abetegségek meggyogyitasa (kuracio),
+ az allapot stabilizalasa (kuracio).
(1997. évi CLIV. térvény 3. §)

egészségiigyi hatosag:
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Févarosi és Varmegyei Kormanyhivatalok Népegészségiigyi

Féosztalya:

A kormanyhivatal népegészségiigyi feladatai keretében

a) a népegészségligyi feladatok tekintetében ellatja a jarasi
hivatalok  szakmai  tevékenységének  iranyitasat,
koordinalasat, szakmai feliigyeletét,

b) jogszabalyban meghatarozott tigyekben elséfokt hatosagi
jogkdrt gyakorol,

c) ellatja az alapitd okiratban, illetve jogszabalyokban
szdmara meghatarozott feladatokat

ca) a kozegészségiigy (élelmezés-egészségligy,
taplalkozas-egészségiigy, kornyezet- és telepiilés-
egészségiigy, sugaregészségiigy, kozmetikai

termékek egészségligyi megfelelosége, kémiai
biztonsadg, gyermek- ¢és ifjusag-egészségiigy)
teriiletén, mely feladatok ellatasahoz kémiai,
sugaregészseégligyi, bakteriologiai €s aerobiologiai
vizsgaldlaboratdriumot {izemeltethet,
cb) a jarvanyiigy teriiletén, mely feladatok ellatasahoz
vizsgaldlaboratdriumot {izemeltethet,
cc) az egészségfejlesztés (egészségvédelem,
egészségnevelés és egészségmegOrzés,
népegészségligyi szlrések szervezése és
koordinalasa, egészségmonitorozas, beleértve a nem
fertdzo betegségek epidemiologidjat, az
egészséghatas-értékelést) teriiletén,
cd) az egészségligyi igazgatas és koordinacio teriiletén,
d) ellatja a jogszabalyban a feladatkorébe utalt, az
egészségligyi  szolgaltatok  feletti  szakfeliigyelet
mukdodtetésével Osszefiiggd feladatokat.
A kormanyhivatal részt vesz a lakossdg egészségének
megOrzését célzo népegészségiigyi programok
kidolgozasaban, iranyitja, szervezi és koordinalja a
programok végrehajtasat.

Jardsi/févarosi keriileti hivatalok népegészségiigyi osztalyai:
A népegészségiigyi osztaly illetékességi teriiletén ellatja az
egészségligyi allamigazgatasi szerV mindazon
népegészségligyi, hatdsagi, szakmai feliigyeleti feladatait,
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amelyet jogszabaly nem utal az orszagos tisztiféorvos vagy a
kormanyhivatal feladatkorébe. A népegészségiigyi feladatok
kapcsan az els6fokil hataskorok igen nagy aranya a
népegészségiigyi osztalyokhoz keriilt telepitésre, igy a
kozegészségligyi, jarvanyligyi, egészségfejlesztési ¢és
egészségligyl igazgatasi feladatok ellatasa zomében
jarasi/keriileti szinten torténik.

A nemdohdnyzoék védelmérdl és a dohanytermékek
fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl szolo
torvény alapjan ellendrzési feladatok, illetve egészségvédelmi
birsag kiszabdsa tekintetében a népegészségiigyi osztaly
orszagos illetékességgel jarnak el.

Nemzeti Nepegéeszséegiigyi Kozpont

Az NNK részt vesz az orszagos népegészségiigyi programok
kidolgozasaban és iranyitja, szervezi, koordinalja a
programok végrehajtasanak tertileti ¢és helyi feladatait,
tovabba ellatja a jogszabalyban meghatarozott, egészségiigyi
ellatas feletti szakfeliigyeleti feladatokat.

Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld (NEAK):

A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (a tovabbiakban:
NEAK) az egészségbiztositasért felelds miniszter (a
tovabbiakban: miniszter) irdnyitdsa ala tartozo kozponti
hivatalként miikodé kdzponti koltségvetési szerv, amelynek
koltségvetését az Egészségbiztositasi Alap (a tovabbiakban:
E. Alap) koltségvetésében kell meghatirozni. A NEAK
jogallasat és milkodését az egészségbiztositasi szervekrol
sz016 386/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Korm. rendelet) hatarozza meg. A NEAK az
allamhaztartasrol szolo 2011. évi CXCV. toérvény 6/B. § (3)
bekezdése alapjan, a Korm. rendelet 2. § (2) bekezdése szerint
az E. Alap kezelésére kijelolt szerv.

Orszdgos Korhdzi Féigazgatésdg (OKFO):

az egészségligyért felelés miniszter (a tovabbiakban:
miniszter) iranyitasa ala tartozo, kdzponti hivatalként mitk6do
kozponti koltségvetési szerv.
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OKFO feladatai:

a) az  orszagos  gyogyintézetek és az  orszagos
tarsgyogyintézetek, valamint

b) az allam fenntartasaban, illetve tulajdonaban 1évé - az a)
pont ald nem tartozd - egészségiligyi intézmények
tekintetében ellatja az orszagos korhaz-féigazgato
szdmara az e rendeletben és a Kormany altal kiilon
rendeletben meghatarozott fenntartoi €s iranyitasi jogok, a
gazdasagi tarsasagok tekintetében a tagsagi jogok,
valamint az alapitvanyok esetében az alapitdi jogok
gyakorlasaval kapcsolatos feladatokat.

C) az egészségiigyi intézmények vezetdi és foglalkoztatottjai
tekintetében az orszadgos korhaz-foigazgatd szamara kiilon
jogszabalyban  meghatarozott — munkaltatéi  jogok
gyakorlasaval kapcsolatos feladatokat.

d) k6zépiranyitd szervként kozremiikodik az egészségiigyért
felelés miniszternek (a tovabbiakban: miniszter) az
egészségligyi intézmények fenntartasaval és iranyitasaval
kapcsolatos feladatai, valamint - a miniszter erre iranyuld
utasitdsa esetén - az agazati szakmai iranyitasi feladatok
ellatasaban.

e) az orszagos korhaz-féigazgatd szamara jogszabalyban
meghatarozott egyéb feladatokat.

f) érvényesiti, illetve - modszertani segitséget is nyujtva -
érvényesitteti a kozfeladatok ellatasdra vonatkozo
kovetelményeket, és az er6forrasokkal - igy az
eléiranyzatokkal, a létszamokkal és a vagyonnal - vald
szabalyszerli és hatékony gazdalkodés kovetelményeit,
tovabba szamon kéri, ellendrzi e kovetelmények érvényre
juttatasat,

g) javaslatot tesz az egészségiigyi intézmény éves
koltségvetésére, és azt megkiildi a miniszternek,

h) meghatarozza az egészségiigyi intézmények
gazdalkodasanak részletes rendjét,
i) meghatarozza az egészségiigyi intézmények

eléiranyzatainak felhasznalasara vonatkoz6 iranyelveket,
J) szervezi, iranyitja és ellen6rzi a szakmai feladatok
veégrehajtasahoz sziikséges pénziigyi feltételeket,
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K) el6késziti és jovahagyasra a miniszternek megkiildi az
egészségligyi szolgaltatokat érintd éves és az eurdpai unios
tervezési ciklusokhoz igazodd tobbéves fejlesztési tervet,
jelentés igényeltérés esetén kezdeményezi annak
modositasat,

1) el6késziti és jovahagyasra a miniszternek megkiildi az
egészségligyi szolgaltatok szakelldtdsi kapacitdsait és
ellatasi teriileteit érint0 - a legaldbb az adott egészségiigyi
szolgaltato lekotott kapacitasanak 10%-at eléré mértekd,
vagy az  adott  szolgéltatondl  szakmacsoport
kozfinanszirozdsdnak megsziinését eredményezd -
modositasokat, feladatatadasokat, atcsoportositasokat
bemutato6 éves tervet és annak modositasat,

m) el6késziti és jovahagyasra a miniszternek megkiildi az
egészségligyi szolgaltatd lekotott kapacitasanak 10%-at
elérd vagy azt meghalado tervezett funkciovaltast,

n) Osszegyijti, ellendrzi az intézmények gazdalkodasara
vonatkozd kotelezd, rendszeres ¢€és ad hoc-jellegli
adatszolgaltatasokat, sziikség szerint dsszesitve tovabbitja
azokat a miniszter altal vezetett minisztérium részére,

0) el6késziti és jovahagyas céljabol megkiildi a miniszternek
a miniszter altal vezetett minisztérium koltségvetési
fejezetének a gyogyitd-megel6zo ellatas
szakintézményeire vonatkozo6 cimén beliil az eldiranyzat-
¢s létszam-atcsoportositasokat.

egészségiigyi intézmény: a beteg részére egészségiigyi szolgaltatast
nyujtd egészségiigyi szolgaltatd, ideértve a sajat nevében
egészségligyl szolgaltatd tevékenységet vEégz0 magan
személy is. (1997. evi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi (orvosi) rehabilitacio: a beteg tartos
egészségkarosodasanak, fogyatékossaganak, rokkantsaganak
kialakulasat, megeldzését, az egyén ujboli tarsadalmi
beilleszkedését célzo tevékenységek Osszessége. Modszerei
kiilonbozoek: allapotfelmérés, mozgasterapia, pszichoterapia,
logopédia, ergoterapia, gyogyaszati segédeszkoz ellatas stb.
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egészségiigyi rendszer: az cgészségligyi ellatast, a hozzaférést, a
finanszirozast, a teherviselés megoszlasat, az iranyitast
meghatarozo rendszer.

egészségiigyi struktira: az egészségiigyi ellatorendszer jellemzo
szervezeti és szerkezeti felépitése.

egészségiigyi szolgaltatas: minden olyan tevékenység, amely az
egészség meglrzése, a megbetegedések megeldzése, korai
felismerése, megdallapitasa, gyogykezelése, életveszély
elharitdsa, a megbetegedés kdvetkeztében kialakult allapot
javitasa vagy a fenyegetd tovabbi allapotromlas megeldzése
céljabol a beteg kozvetlen orvosi vizsgalatara, kezelésére,
gondozéasara, 4polasira, egészségiligyli rehabilitacidjara,
tovabba a fentick érdekében a beteg vizsgalati anyagainak
feldolgozasara iranyul. (1997. évi CLIV. torvény 3. §)

egészségiigyi szolgaltatasra jogosult: a biztositott, valamint az, aki

- csecsemdgondozasi dijban, gyermekgondozasi dijban,
baleseti tappénzben, baleseti jaradékban,

- sajat jogan nyugdijban, hozzatartozoi nyugellatasban,
rehabilitacios jaradékban,

- mezOgazdasagi jaradékban (6regségi, munkaképtelenségi,
O0zvegyi  jaradékban, novelt Osszegli  Oregségi,
munkaképtelenségi, 6zvegyi jaradékban), megvaltozott
munkaképességii  személyek ellatdsaban, banyaszok
egészségkarosodasi jaradékaban, fogyatékossagi
tamogatasban, rokkantsagi  jaradékban, hazastarsi
potlékban, hazastarsi jovedelempdtlékban,

- nemzeti gondozasi dijban (pétlékban), hadigondozotti
ellatasban,

- banyaszati  keresetkiegészitésben  vagy  atmeneti
banyaszjaradékban részesiil,

- gyermekgondozast segitd ellatasban,

- egyhazi jogi személytdl nyugdijban vagy a Magyar
Alkotomiivészeti  Kozalapitvany — altal — folyositott
ellatasokrol szold kormanyrendelet alapjan folydsitott
oregségi vagy rokkantsagi nyugdijsegélyben (nyugdijban)
részesiil,
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az aktiv koruak ellatasara vald jogosultsag keretében
megallapitott pénzbeli ellatasban, idéskortiak jaradékaban,
apolasi dijban, gyermekek otthongondozasi dijaban,
gyermeknevelési tAmogatasban részesiil,

a kdznevelésrdl szolo torvény hatalya ala tartozo nappali
rendszeri iskolai oktatas keretében vagy nappali oktatas
munkarendje szerinti kdznevelési intézményben, tovabba
a nemzeti felsGoktatasrol szolo torvény hatalya ala tartozo
felsGoktatasi intézményben nappali rendszerii oktatas
keretében tanulmanyokat folytatd nagykort magyar
allampolgar, menekiilt, oltalmazott, valamint az a kiilfoldi
allampolgar, aki nemzetkozi szerz0dés vagy az oktatasért,
a kiliigyekért felelés miniszter altal adomanyozott
Osztondij  alapjan  létesitett  tanul6i,  hallgatéi
jogviszonyban all, tovabba az a szomszédos allamokban
¢16 magyarokrol sz616 torvény hatalya ala tartozo személy,
aki a nemzeti felsGoktatasrol szolo torvény hatalya alé
tartozd felsdoktatdsi intézményben nappali rendszerii
oktatas keretében allamilag tamogatott, vagy magyar
allami (rész)osztondijjal tdmogatott képzési formaban
hallgatoi jogviszonyban all,

megvaltozott  munkaképességli, illetve egészség-
karosodast szenvedett és munkaképesség-valtozasanak
mértéke az 50 szazalékot, illetve egészségkarosodasanak
mértéke a 40 szazalékot eléri, vagy egészségi allapota 50
szazalékos vagy ennél kisebb mértékii, és az illetékes
hat6sag erre vonatkoz6 igazolasaval rendelkezik,

a red iranyad6 nyugdijkorhatart betdltotte és jovedelme
nem éri el a minimalbér 30 szazalékat,

kiskora, magyar allampolgarsaggal, menekiilt vagy
oltalmazott jogallassal és Magyarorszag teriiletén
lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik, tovabba
az a nem magyar allampolgarsaga kiskort, aki
Magyarorszag teriiletén lakohellyel rendelkezik,
személyes gondoskodast nytjtdé bentlakdsos szocidlis
intézményben elhelyezett személy (ide nem értve a
kiilfoldi allampolgart), a gyermekvédelmi rendszerben
utogondozasi ellatasban részesiil6 18-24 éves fiatal
felnétt, tovabba magyar hatdsag altal a gyermekek
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védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szOolo torvény
alapjan ideiglenes hatallyal elhelyezett vagy nevelésbe
vett kiilfoldi kiskorti személy,

- fogvatartott,

- a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo
1993. évi III. térvény 54. §-a alapjan szocialisan raszorult,

- egészségligyi szolgaltatds megszerzése érdekében kotott
megallapodas alapjan jogosult,

- egészségligyi szolgaltatasi jarulék fizetésére kotelezett,

- rendvédelmi egészségkarosodasi jaradékban vagy
honvédelmi egészségkarosodasi jaradékban részesiil,

- hajléktalan,

- a korhatar elétti 6regségi nyugdijak megsziintetésérél, a
korhatar elotti ellatasrol és a szolgalati jaranddsagrol szolo
torvény alapjan korhatar elotti ellatasban vagy szolgalati
jaranddsagban részesiil,

- az el6add-miivészeti szervezetek tAmogatasarol és sajatos
foglalkoztatasi szabalyairol $z016 torvényben
meghatarozott tincmiivészeti életjaradékban részesiil,

- a szocidlis  szovetkezetben tagi  munkavégzési
jogviszonyban all, kivéve e jogviszony sziinetelésének
id6tartamat. (1997. évi LXXX. torvény)

egészségiigyi szolgaltatas nyijtasara jogosultsag: az egészségiigyi

szolgaltatd tevékenység kizardlag az egészségiigyi hatdsag

altal kiadott miikodési engedély birtokaban, az abban
meghatarozottak szerint folytathato.

(96/2003. (VI1.15.) Korm. rendelet)

egészségiigyi szolgaltato: tulajdoni formatol és fenntartotol
fliggetleniil minden, egészségiigyi szolgaltatids nyljtasara és
az egészségiigyi allamigazgatasi szerv altal kiadott miikodési
engedély alapjan jogosult egyéni egészségiligyi vallalkozo,

jogi személy vagy jogi személyiség nélkiili szervezet
(1997. évi CLIV. térvény 3. §)

egészségiigyi tevékenység: az egészség védelmét, a betegségek
megeldzését, a gyogyitast a fajdalom ¢és szenvedés
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csokkentését, az apolast, a gondozast vagy az egészségiigyi
rehabilitaciot szolgalo tevékenység.

egészségiigyi szakértoi tevékenység: a munkadra, illetfleg a szakmara

valo egészségi alkalmassagnak, a keresOképességnek, az

egészségi allapot, egészségkarosodas ¢és a megmaradt

munkaképesség mértékének és mindségének, illetve a tovabbi

foglalkoztatas feltételeinek egészségligyi elbirdldsa, illetdleg
véleményezése.

(1997. évi CLIV. torvény)

Egészségiigyi Torvény: a vilagon elsoként Magyarorszagon alkottak
torvényt az egészségigyrél 1876-ban. A  torvény
kezdeményez0i, kidolgozdi a kor halad6 szellemii szakmai
kivalosagai voltak, akiknek munkaja eredményeképpen olyan
jogszabalyt sikeriilt alkotni, amely nem csak a maga idejében,
de szamos részében még ma is helytallo. A kozben eltelt tobb
mint szaznegyven év azonban mind az orvostudomany, mind
a tarsadalom szerkezetében alapvetd valtozasokat hozott. Ez
a folyamat az egészségiiggyel kapcsolatos allampolgari jogok
és kotelességek, az intézmények, tovabba az egészségiigyi
dolgozdk  jogainak ¢és  kotelezettségeinek  korszerii
szabalyozasat is sziikségessé tették.(1972. évi I, majd az
1997. évi CLIV torvény)

Egészségiigyi  Vilagszervezet, WHO: Az  Egészségiigyi
Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) az
ENSZ egészségiligyért felelds iranyitdé ¢és koordinald
szakositott szerve. A WHO vezetd szerepet vallal a globalis
egészségiigyi kérdések terén, kialakitja az egészségligyi
kutatds napirendjét, felallitja az egészségiigyi normakat és
standardokat, kialakitja a bizonyiték-alapu eljarasrendbeli
opciokat, technikai tamogatast biztosit az orszagok szamara,
valamint monitorozza és értékeli az egészségiigyi trendeket.
A WHO 1948-ban kezdte meg miikddését; alkotmanya 1948.
aprilis 7-én 1épett életbe. Ezen a napon iinnepeljiik minden
évben az Egészség Vilagnapjat. A tagorszagok szama: 194.
A WHO legfobb célkitlizése, hogy minden ember szamara
biztositsa az egészség lehetd legmagasabb szintjét. A WHO
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alkotmanya szerint az egészség a teljes fizikai, mentalis és

szocialis jolét allapota, nem csupan a betegség vagy

bizonytalansag hianya.

A WHO legfébb dontéshozo szerve a Vilagegészségiigyi

Gyiilés, amely minden év majusaban Genfben {ilésezik, és

amelyen minden tagorszag delegaltja részt vesz. A WHO

dontéseit és politikajat a Végrehajtdo Tanécs valositja meg,
amely 34 egészségiigyi szakemberbdl all. Tagjait 3 évre
valasztjak.

A WHO programjaban 6 /3 teriilet szerepel:

1. Az egészségfejlesztés eldmozditasa: elsOsorban a
szegény, sebezhetd tarsadalmi csoportok egészségének
fejlesztése, a kronikus betegségek megel6zése és kezelése,
az elhanyagolt tropusi betegségek lekiizdése.

2. Az egészségbiztonsag fejlesztése: olyan egészségiigyi
veszélyek és kockazatok ellen vald fellépés, amelyek
példaul az urbanizaciobodl, a kornyezetszennyezésbol, az
élelmiszerek eldallitasabol és kereskedelmébdl, illetve az
antibiotikumok helytelen alkalmazasabol szarmaznak.

3. Az egészségligyi rendszerek megerdsitése: elsdsorban
az egészségiigyi ellatdshoz valdé hozzaférés javitasa.
Célteriiletek: elegendd szamu és megfeleld képzettséggel
rendelkezd egészségiigyi személyzet biztositasa, elegendd
finanszirozasi forrds, a létfontossaghi statisztikak
Osszegyujtésére  alkalmas rendszer, a megfeleld
technolodgiakhoz és a létfontossagi gyogyszerekhez valo
hozzaférés.

4. A kutatds, a tdjékoztatds és a bizonyiték-alap
egészségpolitika  elémozditaisa: a  WHO hiteles
egészségligyi informaciot szolgaltat a normak és
standardok felallitasahoz, a bizonyiték-alapti
egészségpolitikai dontésekhez és a globalis egészségligyi
helyzet monitorozasahoz.

5. A partnerségek megerdsitése: az ENSZ egyéb szerveivel
€s mas nemzetkozi szervezetekkel, adomanyozokkal, civil
tarsadalommal és a maganszektorral.

6. A teljesitmény fejlesztése: a WHO részt vesz olyan
reformokban, amelyek
a hatékonysag és eredményesség fejlesztését szolgaljak,
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mind nemzetkzi szinten, mind pedig az egyes orszagokon
beliil.

A WHO kozpontja Genfben talalhato. A WHO-nak 6

regionalis iroddja van, amelyek az adott régid egészségiigyi

problémaival foglalkoznak. Ezek az alabbiak:

= A WHO Afrikai Regionalis Irodaja (székhely: Brazzaville,
Kongo)

* A WHO Amerikai Regionalis Irod4ja (székhely:
Washington, USA)

= A WHO Kelet- Mediterran Regionalis Irodéja (székhely:
Kair6, Egyiptom)

= A WHO Eurépai Regionalis Irodaja (székhely:
Koppenhaga, Dania)

= A WHO Délkelet-Azsiai Regionalis Irodéja (székhely: Uj-
Delhi, India)

» A WHO Nyugat-Csendes-oceani Regionalis Irodaja
(székhely: Manila, Fiilop-szigetek)

A WHO ¢élén a féigazgatod 4ll, akit a Vilagegészségiigyi

Gyiilés valaszt.

egyedi gyogyszerimport: a fekvobeteg-gyogyintézet orvosa vagy a
kezeldorvos ,,Egyedi gydgyszerimport-kérelem” elnevezésii
adatlap  kitoltésével gyogyszer megrendelésére  és
alkalmazasra kérhet engedélyt valamely orszagban
torzskonyvezett, de Magyarorszdgon forgalomba hozatali
engedéllyel nem rendelkez6 gyogyszer esetén. A gydgyszerek
megrendelését GYEMSZI-OGYEI (lasd GYEMSZI fogalma)
engedélyezi, alkalmazas sziikségességének vizsgalatat
kdvetden.

egynapos beavatkozasok: jogszabalyban meghatarozott, 24 oranal
kevesebb egészségiigyi intézményben vald tartdzkodast
igénylé ellatasok. Az egynapos sebészeti ellatasok jo
altalanos allapot betegeknél végezhetdk, akiknek allapota a
mitét utdn nem igényel tartdos megfigyelést. Az egynapos
ellatasok feltételei: a matét alatti vérveszteség miatti
varhatéan vératomlesztést nem igényelnek, és a mitét utani
fajdalom varhat6an minimalis lesz, feln6tt esetében Onellatas,
gyermek esetében az otthoni gondozas biztositott, a lakas- és
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a higiénés koriilmények megfeleldek, a tartdzkodasi helytdl
az ellatd egészségligyi intézmény személy gépkocsival 30
perc alatt elérhetd, a tartozkodasi helyen telefon biztositott, a
tartozkodasi helyen a miitétet kovetd éjszakdn a feliigyelet,
valamint sziikség esetén a megfelel6 egészségiigyi ellatashoz
jutas lehet6sége biztositott, a beteg hozzajarul a mitét
egynapos sebészeti ellatas formdjaban torténd elvégzéséhez.
(43/1999. (l11. 3.) Korm. rendelet)

eléirt sziirdvizsgalat: vizsgalat, amelynek célja a betegség tiineteit

emberi

nem mutatd (tlinetmentes) személy esetleges betegségének
vagy koérmegel6zo allapotanak — ideértve a betegsége
hajlamosité kockazati tényezdket is — korai felismerése.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §
)
reprodukciora iranyul6é Kiilonleges eljarasok: emberi
reprodukciora iranyul6 kiilonleges eljarasként

- testen kiviili megtermékenyités és embridbeiiltetés,

- a hazastars, illetve élettars ivarsejtjeivel vagy
adomanyozott ivarsejttel végzett mesterséges ondobevitel,

- ivarsejt adomanyozasaval torténd testen  kiviili
megtermékenyités €s embriodbeiiltetés,

- embridadomanyozassal végzett embriobeiiltetés,

- a no6i ivarsejt  megtermékenytilését, illetOleg
megtermékenyithet0ségét, valamint a megtermékenyitett
ivarsejt megtapadasat, fejlodését eldsegitoé egyéb modszer

alkalmazhato.

Reprodukcids eljaras hazastarsi vagy kiilonnemiiek kozotti

élettarsi kapcsolatban allo személyeknél végezhetd el,

amennyiben barmely félnél fennallo egészségi ok (meddoség)
kovetkeztében a kapcsolatbol természetes uton nagy
valosziniiséggel egészséges gyermek nem szarmazhat.

Elettarsak esetén reprodukcids eljaras csak abban az esetben

végezhetd, amennyiben az élettarsak egyike sem all hdzastarsi

kapcsolatban.

élelmiszer- és taplalkozas egészségiigy: az élelmezés-egészségiigy

azon tevékenységek Osszessége, amelyek eredményeképpen
az élelmiszerek a fogyasztd egészségét nem karosithatjak,
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energia- és tapanyagsziikségletének kielégitését szolgaljak, az

¢élelmiszer-biztonsagi feladatok kivételével. Az élelmezés-

egészségligy feladata az élelmiszer

- eldallitaisahoz és forgalomba hozatalahoz sziikséges
kozegészségligyi kovetelmények meghatarozasa, ¢és
ezeknek  az  ¢élelmiszerlanc-feliigyeleti szervvel
egylittmiikodésben torténd rendszeres ellendrzése,

- eldallitasaban és forgalomba hozataldban kozremiikddd
személyekre vonatkozd egészségiigyi alkalmassagi ¢€s
higiénés kovetelmények meghatarozasa, és ezeknek az
¢lelmiszerlanc-feliigyeleti szervvel egylittmiikodésben
torténd rendszeres ellendrzése,

- kozvetitésével tortént mérgezések ¢és  fert6zések
jogszabaly  szerinti  kivizsgaldsa,  nyilvantartasa,
egyiittmiikodve az €lelmiszerlanc-feliigyeleti szervvel.

(1997. évi CLIV. térveny)

életminéség: kérdodives felmérés soran megkérdezett 0 és 1 kozé esd
mutatdszam, amely kifejezi a beteg véleményét sajat altalanos
kozérzetérol, szocialis, fizikai, pszichologiai és intellektudlis
funkcioirol.

€lo végrendelet: a cselekvOképes beteget megilleti az ellatas
visszautasitdsanak joga, kivéve, ha annak elmaradasa masok
¢életét vagy testi épségét veszélyeztetné. A beteg ezt a jogat
minden olyan ellatas esetében gyakorolhatja, amelynek
elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatdéan sulyos
vagy maradandoé karosodas kovetkezne be. Az ellatast a beteg
csak  kozokiratban  vagy teljes  bizonyitd  erejl
maganokiratban, illetve irasképtelensége esetén két tanu
egylittes jelenlétében utasithatja vissza. A betegség
természetes lefolyasat lehetévé téve az életfenntartd vagy
¢letmentd beavatkozas visszautasitasara csak abban az
esetben van lehetdség, ha a beteg olyan sulyos betegségben
szenved, amely az orvostudomany mindenkori allasa szerint
rovid idén beliil halalhoz vezet és gyogyithatatlan. Az
életfenntarto, illetve életment6 beavatkozas visszautasitasa
csak akkor érvényes, ha egy haromtagi orvosi bizottsag a
beteget megvizsgalja és egybehangzoan, irasban nyilatkozik
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arrdl, hogy a beteg dontését annak kdvetkezményei tudataban
hozta meg, illetve, hogy a fentebb emlitett feltételek fenn
allnak, tovabba a beteg az orvosi bizottsag nyilatkozatat
kovetd harmadik napon - két tanu eldtt - ismételten
kinyilvanitja a visszautasitasra iranyul6 szandékat. (1997. évi
CLIV. torvény 20. §; 117/1998. (VI. 16.) Korm. rendelet)

Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT): Az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Teret (EESZT)
eurépai uniés tamogatasbol hozta létre az Allami
Egészségiigyi Ellatd Kozpont vezette konzorcium, hogy az
egészségligyi szolgaltatok Osszekapcsolasaval és a nekik
létrehozott egységes kommunikacios tér biztositasaval
kiaknazza az e-egészségiigyben rejlé lehetségeket. Igy az
egészségligyi ellatok és ellatottak is szorosabb kapcsolatba
keriilnek, leegyszeriisodik az ellatds folyaman keletkezett
adatok és dokumentumok elérhetdsége, biztositotta valik az
egészségligyl agazat szamdra a rendelkezésre allo adatok
egységes kezelése és hatékony elemzése, ami egyarant
segitség a betegnek és az orvosnak is.

Az EESZT tehat egy modern és egységes informatikai
kornyezet, egy olyan felhdalapii technologiat hasznald
kommunikéacios tér, ami a jelenleg elérhetd legmagasabb foku
adat- és kibervédelemmel ellatva kapcsolja 0Ossze az
egészségligyi ellatokat egymassal — beleértve a korhazi, a
jarobeteg- és a  haziorvosi ellatast, valamint a
gyogyszertarakat is —, illetve szamos, a gyorsabb gyogyulast
¢és kényelmet biztositd szolgaltatast nyujt a lakossag szamara.
A fokozatosan bevezetésre keriild rendszer legfébb célja,
hogy a betegek minél biztonsagosabb és minél inkabb
személyre szabott ellatast kapjanak. Az ellatas biztonsaga az
orvos rendelkezésére allo egészségiigyi adatok mennyiségétdl
is fiigg, ezért fontos, hogy amikor valaki bekeriil egy fekvo-
vagy jarobeteg-ellaitd intézménybe, elegendé adattal
rendelkezzen rola a kezelGorvosa ahhoz, hogy a szamara
legmegfelelobb terapiat a lehetd legrovidebb id6 alatt
megallapithassa. A rendszer segitségével -elkertilhetové
valnak majd az ismételt, felesleges vizsgalatok, ami a beteg
kényelmén és gyorsabb gyogyulasan tal  sokkal
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koltséghatékonyabb miikodést tesz lehetové az egészségiigyi

ellatérendszer szamara.

A Térhez két portalfeliilet tartozik:

1. A Lakosséagi Portalon keresztiil az allampolgarok érhetik
el a relevans szolgaltatasokat (egészségiigyi alapadatok,
receptek, beutalok, kortorténet és kapcsolodo leletek,
ambulans lapok, egyéb egészségiigyi dokumentumok,
onrendelkezés) a belépéshez {igyfélkapus belépési
azonositora ¢€s érvényes TAJ azonositdszdmra van
sziikség.

2. Az Agazati Portalt kizarolag a szakmai felhasznalok
érhetik el, 6k is csak a végzettségiiknek és intézményi
szerepkoriikhoz rendelt jogosultsagaiknak megfeleld
tartalommal. Elektronikus személyi igazolvannyal torténd
azonositas sziikséges a belépéshez. A cél, hogy az orvos
lehetdleg a sajat informacids rendszerét hasznalja az
EESZT-vel torténd adatcsere sordn, amennyiben ezt
mégsem tudja megtenni, akkor az dgazati portal biztositja
szamara a Tér szolgaltatasainak elérését (példaul e-recept,
vagy e-beutal6é megtekintése).

Az EESZT a legmagasabb foku kibervédelemmel van ellatva.

A rendszer minden eseményt naploz, rogzitve a felhasznalo

adatait, a hozzaférés idejét, tipusat, sikerességét és az érintett

egészségligyi dokumentumot. Barki megtekintheti, illetve
nyomon kovetheti az adataira vonatkozd 0sszes hozzaférési
kisérletet, még a sikertelen lekérdezéseket is.

(A kételezo egészségbiztositas ellatasairol szolo 1997. évi

XLVIL torvény Ill/A. fejezet,

Az Elektronikus  Egészsegiigyi  Szolgaltatasi  Térrel

kapcsolatos részletes szabalyokrol szolo 39/2016. (XII. 21.)

EMMI rendelet,

Az egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolodo személyes adatok

kezelésérdl és vedelmerdl szolo 1997. évi XLVII. térvény)

E-beutald: Az egészségiigyi ellatasok jelentds része orvosi beutalds
alapjan vehet6 igénybe. A 2017 végéig kizardlagosan
alkalmazott eljarasnal a beutalas soran a kezdeményez6 orvos
— a szakmai indokok és a jogszabalyi lehetdségek figyelembe
vételével — papiron elkészitette a beutalot, és rogzitette azon
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az igényelt ellatassal kapcsolatos elézményeket, kéréseit,
megallapitasait. A beutalok nagy része kézirassal késziilt, ami
sokszor megnehezitette azok olvashatosagat, illetve a
beutalok sokszinli szerkezete és tartalma igen eltérd
mértékben adott tdmpontot az igénybe vett ellatast nyujtd
orvos szamara. Ugyanakkor az egészségiigyi ellatoknak az
utobbi években egyre tobb adatot kell pontosan rogziteniiik
ezekrél a papirokrél, igy a szakrendeldi és korhazi
informatikai rendszerek mar felkésziiltek a beutalok
tartalmanak elektronikus kezelésére.

Az Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatasi Tér (EESZT) e-
beutalé modulja megteremti az eddig hianyzo adattovabbitasi
kozeget a beutaldt kiallité orvos €s a vizsgalatot elvégzo orvos
informatikai rendszere kozott, biztositva a betegek
egészségligyi adatainak megbizhatdé és  biztonsagos
tovabbitasat. Mivel az ellatas soran kulcsfontossagu, hogy a
vizsgalatot végz0 orvos szamara a beutalot kiallitd orvos
kozlései, példaul az elézmények, vagy az aktualis panaszok
egyértelmiieck legyenek, ezért az elektronikus eszkozokkel
megvaldsuld tovabbitds képes kikiiszobolni a korabbi
papiralapu  beutalokkal kapcsolatos nehézségeket ¢és
kockazatokat. Az e-beutald lehetévé teszi a beutald orvos
szamara, hogy egységesitett modon, sajat sablonok
létrehozasaval készitse el a beteg beutaldit, amelynek soran
ellendrzésre keriilnek a beutalas szabalyai, beleértve a teriileti
ellatasi kotelezettséget is, kikiiszobdlve a pontatlan vagy
helytelen beutalokbol fakado esetleges késobbi problémakat.
A beutalds készitésekor figyelembe vehetd a beteg tobbi
beutaldja is. A beutald orvos altal bekiildott beutalok az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térben tarolodnak
és elérhetdve valnak az igénybe venni kivant ellaté intézmény
orvosai szamara. Ezaltal akar mar a beteg megérkezése elott
is tervezhetové valik az ellatas €s a beteg jelentkezésekor mar
megbizhato formaban ¢€s tartalommal rendelkezésre allnak a
beutalashoz kapcsolodd betegadatok, igy az ellatdé orvos
gyorsabban  és  megalapozottabban  kezdheti meg
diagnosztikai s terapias tevékenységét.

A beutal6 felhasznaldsat az igénybe vett ellato rogziti az e-
beutald6 modulban. A beutalo alapjan igénybe vett ellatasok
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leleteinek elkésziiltérél a beutald orvos, illetve a beteg az
EESZT utjan értesitést kaphat. A rendszer lehetové teszi a
betegek szamara, hogy a sajat beutaldikat a lakossagi portalon
keresztiill megtekintsék, illetve értesitést kérhetnek az
ugyfélkapus tarhelyiikre az Uj beutalokrol. A rendszer
rendelkezik a szakmai portalon keresztiil elérhet6 webes
feliilettel is, de a szolgaltatas lehetdségeit teljes kortien
kihasznalni az illesztett intézményi rendszerek feliiletén lehet.
Figyelembe véve a rendkiviili helyzeteket (példaul az éjszakai
iigyeletben torténd siirgdsségi beutalasokat), amikor a beutalo
orvos szamara nem all rendelkezésre az e-beutald rendszerbe
valé rogzités lehetosége, az ellatas folyamatossaga és
biztonsaga érdekében tovabbra is megtartasra keriil a jelenlegi
papiron torténd beutalas lehetdsége.

(4 kotelez6 egészségbiztositas elldatasairdl szolo 1997. évi
LXXXIII. torvény 18/4 §)

E-recept: Az e-recept modul olyan kdzponti szolgaltatasokat valosit
meg, amelyek lehetdvé teszik a vényrendelés és kivaltas
valamennyi — az artamogatason kiviili — kozponti
funkciojanak tamogatasat. A kialakitott folyamatok l1ényege
az, hogy a vényrendelési esemény a megfeleld
vénytartalommal egyiitt az Elektronikus Egészségiigyi
Szolgaltatasi Tér (EESZT) tarolt adatbazisba kertil, ahonnan
az expedialo le tudja kérdezni a beteg érvényes vényeit, €s a
kiadas utan a kiadott készitményt jelenti a modulnak.

A kivaltds vagy a paciens TAJ szama alapjan, vagy az az
atruhdzhato felirasi igazolassal lehetséges. TAJ alapon
kizarélag maga a paciens valthatja ki vényeit, és a TAJ kartya
mellett fényképes személyazonositd igazolvanyt is fel kell
mutatnia. Amennyiben a paciens rendelkezik e-személyi
igazolvannyal, akkor csupan erre az igazolvanyra van
szikség.

Mas személy receptjeit tovabbra is a megszokott modon
valthatjuk ki: a nyomtatott felirasi igazolas (2018. év végéig
ez megegyezik a jelenlegi nyomtatott recepttel és az orvos
minden esetben koteles kiallitani) a jelenlegi papir vényekhez
hasonloan lehetdvé teszi a kivaltast TAJ megadasa nélkiil. Az
e-recept rendszer nem terjed ki a vényen rendelhet6 termékek
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teljes korére, elsé 1épésben a vénykételes, valamint vényen
rendelhetd gyogyszereket kezeli. Kovetkezd 1épésben a
sorozatgyartasu gyogyaszati segédeszkozok is bekeriilnek a
kezelt felirhat6 termékkorbe.

Anyatejet, gyogyfiirdot, fogaszati kezeléseket a késobbiekben
sem lehet elektronikus vényen rendelni.

(Az egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolodo személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVII. torvény)

fekvobeteg szakellatas:a lakohelye  kozelében, fekvibeteg-
gyogyintézeti  keretek  kozott végzett egészségiigyi
szakellatas. Ennek igénybevétele a beteg folyamatos ellatasat
végzd orvos, a kezelGorvos vagy az arra feljogositott mas
személy beutaldsa, valamint a beteg jelentkezése alapjan
torténik. Az ellatas lehet folyamatos benntartozkodas mellett
végzett diagnosztikai, gyogykezelési, rehabilitacios vagy
apolasi célu fekvibeteg-gyodgyintézeti ellatas, ideértve a
hosszl apolasi idejii ellatasokat is.(7997. eévi CLIV. torvény
91. %)

fekviobeteg gyogyintézet: fekvo betegként otthonukban el nem lathato
betegek vizsgalatara, gyogyitasara, apolasara szolgalo
intézmény (korhaz, klinikai, szanatorium, rehabilitacids
intézet, apolasi otthon).

fekvobeteg gyogyintézeti ellatas: a biztositott betegsége esetén a
kiilén jogszabalyban meghatarozott orvos beutalasa alapjan
jogosult fekvobeteg-gyogyintézeti ellatasra.

A biztositott a fekvobeteg-gyogyintézeti ellatas keretén beliil

jogosult

- a betegsége megallapitasahoz sziikséges vizsgalatokra,

- az orvos elOirasa szerinti gyogykezelésre - ideértve a
miitéti beavatkozasokat és az annak soran felhasznalt
gyogyaszati anyagokat, protetikai eszkdzoket is - €s
gyogyaszati ellatasra,

- a gyogykezeléséhez sziikséges gyogyszerre - ideértve a
verkészitményeket is -,  kotszerre ¢és  ideiglenes
gyogyaszati segédeszkdzre, tovabba a gydgyaszati
segédeszkdz hasznalatanak betanitasara,

31



- a gyogykezeléséhez sziikséges apolasra, szakapolasra,
tovabba az otthonaba torténé tavozast kovetd idore
vonatkozo életvezetési tanacsadasra, valamint diétas
tanacsadasra,

- étkezésre, ideértve az orvos altal rendelt diétat is,

- a rendelkezésre allo, az ellatds szakmai és etikai
kovetelményeinek megfeleld szinvonala elhelyezésre arra
az iddtartamra, amig az ellatas fekvObeteg-gyogyintézeti
koriilmények kozott indokolt.  (1997. évi LXXXIIL torvény)

fogaszati ellatasra valé jogosultsag: a biztositott a ~ keretében
jogosult 18 éves ¢letkorig, ezt kdvetden a kdzépiskola,
szakképz0 iskola nappali tagozatan folytatott tanulmanyok
ideje alatt, valamint a terhesség megallapitasatol a sziiletést
kovetd 90 napig teljes kori alap és szakellatasra, ide nem
értve technikai koltségeket. 18 éves életkor felett siirgdsségi
ellatasra, fogsebészeti ellatasra, fogkd-eltavolitasra és
inyelvaltozasok kezelésére. 60 éves életkor felett az
el6zéeken tul teljes korii alapellatasra €s szakellatasra, ide
nem értve a technikai koltségeket. Az életkortdl fiiggetlentil
az alapbetegséggel kapcsolatos fog- és szajbetegségek
kezelésére, szakorvosi beutalo alapjan fogaszati gockeresésre,
valamint a jogszabaly szerinti fogmegtart6 kezelésre.
(1997. évi LXXXIII. torvény 12. §; 9/1993. (IV. 2.) NM
rendelet 12. szamu melléklete; 71/2011. (X11.23.) NEFMI
rendelet)

foglalkozasi megbetegedés: a munkavégzés, illetve a foglalkozas
gyakorlasa kozben bekdvetkezett olyan heveny és idiilt,
valamint a foglalkozas gyakorlasat kovetéen megjelend vagy
kialakul6 idiilt egészségkarosodas, amely a munkavégzéssel,
a foglalkozassal kapcsolatos, a munkavégzés, a
munkafolyamat soran eléforduld fizikai, kémiai, bioldgiai,
pszichoszocialis és ergondomiai koroki tényezokre vezethetd
vissza, vagy a munkavallalonak az optimalisnal nagyobb

vagy kisebb igénybevételének a kdvetkezménye.
(1997. evi LXXXIII. térveny)
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foglalkozas-egészségiigyi ellatas: a  foglalkozas-egészségiigyi
szolgalatok feladatkorébe tartozo szolgaltatds. Feladata a

szakmai  alkalmassag  vizsgalata, egészségkarosito
kockéazatok meghatarozésa, nyomon kovetése,
megsziintetése.

(1993. évi XCIII. torveny 14. §; 18/2007 (V.10.) SZMM
rendelettel modositott 89/1995. (VII. 14.) Korm. rendelet,
27/1995. (VII. 25.) NM rendelet)

fogyatékossag Nemzetkozi Osztalyozasi Rendszere (FNO): a WHO
dokumentuma, pontos cime ,A  funkcidképesség,
fogyatékossag, az egészség mnemzetkdzi osztalyozasi
rendszere”. Az egyes fogyatékossagok osztalyozasa a
statisztikai elemzés, a klinikai gyakorlat, a
tarsadalombiztositasi és a szocialis ellatorendszer szamara
nyujt segitséget, hatékonyabba téve az egészségkarosodasok,
a fogyatékossdg, a megvaltozott  munkaképesség
megallapitasat, az egészségi allapot valtozasainak nyomon
kovetését, az ellatas eredményességének megitélését.

fogyatékossagi tamogatas: a sulyosan fogyatékos személy részére
jaro6 pénzbeli juttatas.

Célja, hogy - a sulyosan fogyatékos személy jovedelmétdl

fliggetleniil - anyagi segitséggel jaruljon hozza a sulyosan

fogyatékos  allapotbol ered6  tarsadalmi  hatranyok
mérsékléséhez.

Az a 18. életévét betoltott sulyosan fogyatékos személy

jogosult, akinek

a) segédeszkozzel vagy miitéti iton nem korrigalhato modon
latoképessége teljesen hianyzik vagy aliglatoként
minimalis latdsmaradvannyal rendelkezik ¢és ezért
kizarolag tapintd-halld életmdd folytatasara képes (latasi
fogyatékos),

b) hallasvesztesége olyan mértékii, hogy a beszédnek hallas
utjan torténd megértésére segédeszkozzel sem képes,
feltéve, hogy hallaskarosodasa 25. életévének betoltését
megeldzden kovetkezett be, vagy hallaskarosodéasa mellett
a hangz6 beszéd érthet6 ejtése elmarad (hallasi
fogyatékos),
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c) értelmi akadalyozottsdga genetikai, illet6leg magzati
karosodas vagy sziilési trauma kovetkeztében, tovabba
tizennegyedik életévét megeldzden bekdvetkezd stlyos
betegség miatt kozépstlyos vagy annal nagyobb mértékii
(értelmi fogyatékos),

d) allapota a személyiség egészét érinté fejlédés athatd
zavara miatt, az autonomia-tesztek alapjan stilyosnak vagy
kozépsulyosnak mindsithetd,

e) a mozgasrendszer karosodasa, illetéleg funkciozavara
miatt  helyvéltoztatdsa a  kiilon  jogszabalyban
meghatarozott segédeszkoz allandd és sziikségszerii
hasznalatat igényli, vagy a kiillon jogszabaly szerinti
mozgasszervi betegsége miatt allapota segédeszkozzel
eredményesen nem befolyasolhatd (mozgasszervi
fogyatékos),

f)y az a) - e) és h) pontban meghatirozott stlyos
fogyatékossagok koziil legalabb két fogyatékossaga van
(halmozottan fogyatékos),

g) hallasvesztesége olyan mértékil, hogy a beszédnek hallas
utjan torténd megértésére segédeszkdzzel sem képes €s az
a), C)-e) és h) pontok valamelyikében megjelolt egyéb
fogyatékossaga is van (halmozottan fogyatékos)

h) allapota kromoszoma-rendellenesség miatt sulyosnak
vagy kozépstlyosnak mindsitheto,

és allapota tartésan vagy véglegesen fennall, tovabba 6nalld

életvitelre nem képes vagy masok allandé segitségére szorul.

gyogyaszati segédeszkoz: az alapvetd életmiikodés megtartdsat, a
kiesett funkciok potlasat szolgald, ezaltal az Onfenntartd
képességet, az €letmindséget és a munkaképességet javitd
eszkozok gytijtéfogalma. (1997. évi CLIV. térvény)

gyogyfiirdé: gyogyvizet hasznald fiirdd. A fiirdézés a gyogyitas
legrégibb gyogykezelési eszkozei kozé tartozik. A fiirdo-
kezeléseket ma mar csak olyan 25°C-ndl magasabb
hémérsékleti és meghatarozott asvanyiso-tartalma vizekben
veégzik, amelynek gyogyitd hatdsa orvosi vizsgalatokkal
igazolt. Csak a kuraszeriien végzett 15-20 fiirdokezelés nyujt
kedvez6 hatast. Nem csak mozgasszervi megbetegedések
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kezelésében, hanem egyes belgydgyaszati, ndégyodgyaszati,
urologiai, bérgyogyaszati megbetegedések gyogykezelésére
is jo  hatastan  hasznaljadk a  flirdokezeléseket,
iszappakoldsokat. Az egyes fiirdo kezelések idOtartama a
beteg tlrOképességétdl fiiggden 15-40 perc. Sem
éhgyomorral, sem teli gyomorral nem tanacsos flirdobe
menni. A fiird6kezelés elégtelen szivmiikddeés esetében
egyértelmiien ellenjavallt.

gyogyito-megel6zd ellatasok: az egészségiigyi szakszemélyzet altal
nyujtott elldtdsok gyiijtéfogalma. Ide tartozd tevékenységek a
teljesség igénye nélkiil: az egészségiigyi szakszemélyzet altal
végzett szlrés, ¢Eletvezetési tanacsadas, ,,felvilagositas”,
diagnosztikai vizsgalatok, terapias terv készitése, “kezelés”,
mitét, gyogyszerrendelés,  szakapolas, fizioterapia,
természetgyogyaszati vizsgalat és kezelés.

gyogyito-megel6zo eljarasok: azon egészségiigyi szakszemélyzet altal
nyujtott szolgaltatasok Osszessége, amelyek célja az egészségi
allapot felmérése, az egészségi allapot javitasa, az allapot
stabilizalasa, a f4jdalom csillapitasa, az elvesztett képességek
kifejlesztése, potlasa.

gyogykezelés: minden olyan tevékenység, amely az egészség
megOrzésére, tovabba a megbetegedések megeldzésére, korai
felismerésére, megallapitasara, gyogyitasara, a megbetegedés
kovetkeztében kialakult allapotromlas szinten tartdsa vagy
javitasa céljabol az érintett kozvetlen vizsgalatara, kezelésére,
apolasara, rehabilitaciojara  iranyul. Ugyancsak a
gyogykezelés része egyes tevékenységek folyamataban a
vizsgalati anyagok feldolgozasa, valamint a gyogyszerek,
gyogyaszati  segédeszkozok, gyogyfiurdé  ellatasok
kiszolgalasa, tovabba a mentés és a betegszallitas, valamint a
szlllészeti ellatas is. (1997. évi XLVII. torvény 3. §)

gyogyszer: minden olyan anyag, amelyet az ¢él6 szervezet
befolyasolasara gyogyaszati celbol alkalmaznak.
Gyogyaszati célnak nem csak a betegségek gyogykezelése, a
betegségek egyes tiineteinek a befolydsolasa (terapia)
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tekintendd, hanem azok megel6zése (profilaxis), valamint a
betegségek felismerése (diagnozis) is. A gyogyszerek
lehetnek természetes (ndvényi, allat, asvanyi) eredetiiek, de
nagyobb részilk ma mar mesterségesen késziil. Kiilonféle
szempontok szerint osztalyozhatd. A fontosabb csoportok:
altatoszerek,  antibiotikumok, erekre hatd  szerek,
fajdalomcsillapitok, féreglizé gyogyszerek, gyogynovények,
gyulladés csokkentd szerek, hanytatoszerek, idegcsillapitok,
izgatok, izzasztoszerek, kemoterapia, koptetok,
lazcsillapitok, vizelethajtd szerek. Az orvos rendelése nélkiili,
vagy az orvosi javaslattol eltér6 rendszerességli szedés
egészségkarosito lehet.

gyogyszerartalom: gyogyszer hasznalata kdzben létrejovo karos hatas.
A legtobb gyogyszer nemcsak kivanatos terapias hatassal
rendelkezik, hanem az ahhoz tarsul6é koéros mellékhatasoktol
sem mentes. A huzamos gyogyszerhasznalat eredményezhet
hozzaszokast, st gyogyszerfiiggdséget (dependencidt) is.
Gyodgyszerartalom ,,kolcsonhatas” utjan is 1étrejohet. ilyenkor
valamely gybdgyszer egy masik gyogyszerrel (esetleg
¢élelmiszerrel is, valamint gyakran alkohollal) olyan
kapcsolatba 1ép, amely a hatas csokkenését vagy
megndvekedését, koros jellegét okozza.

habilitaci6: a habilitacio a velesziiletett, illetdleg fejlodési
rendellenesség, betegség vagy baleset miatt fejlédésében
megzavart ¢és ezért a kozOsségi életben akadalyozott
gyermekekre, esetlegesen felnottekre irdnyuld rehabilitacios
tevékenység. (1997. évi CLIV. térvény)

haziorvosi ellatas: a biztositott a haziorvosi, hazi gyermekorvosi
ellatas keretében jogosult:

- az egészséges ¢életmdd segitését szolgalod tanacsadasra és

egészségi allapotanak folyamatos figyelemmel kisérésére,

- Dbetegsége esetén a haziorvosi rendel6ben, illetve

amennyiben egészségi allapota indokolja az otthonaban

torténd orvosi vizsgalatra és gyogykezelésre - ideértve az

ellatds soran felhasznalt, az els6segély keretében
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alkalmazott gydgyszert (kivéve a kiilonleges taplalkozasi
igényt kielégito tapszert), illetve kotszert is -,

- ahaziorvos altal kezdeményezett, a biztositott otthonaban
torténd szakorvosi vizsgalatra és véleményre,

- kronikus betegsége esetén haziorvosi gondozésra,
¢letvezetési tanacsadasra €s a gyogykezeléshez sziikséges,
a biztositott vagy a gondozasat végzd személy altal
hasznalt diagnosztikus €s terapias eszkdzok hasznalatanak
megtanitasara,

- a haziorvos rendelése szerint az alapellatds keretében
végzett szakéapolasra,

- keresoképességének elbiralasara,

egyéb orvos szakértdi vizsgalatra és szakvéleményre,

amennyiben az tarsadalombiztositasi ellatasra vagy szocialis

juttatasra, illetve kiillon jogszabalyban meghatarozott
kedvezményre vald jogosultsag megallapitasara iranyul.

A biztositott a haziorvosi szolgaltatdsokat

- a kiilon jogszabaly szerint valasztott haziorvosanal veheti
igénybe,

- amennyiben valasztott haziorvosat felkeresni nem tudja,
annal a finanszirozott szolgaltatd haziorvosandl veheti
igénybe, amelynek ellatasi teriiletén tartdzkodasi helye
van.

homogén betegségcsoportok: a fekvObeteg-ellatas finanszirozasaban
hasznalt betegosztalyozasi rendszer. Azokat az aktiv korhazi
ellatasi eseteket sorolja egy finanszirozasi csoportba, amelyek
nagysagrendileg azonos teljesitményértékkel rendelkeznek,
azaz kozel azonos a szakmai-technikai raforditas igénye, és a
csoportba sorolas orvosi szempontbol is elfogadhato. A
besorolast elsddlegesen az ellatast indokold betegségek, a
besorolashoz kiemelt orvosi beavatkozasok hatarozzak meg.
(9/1993  (IV.2) NM rendelet  43/1999. (ll1.3.)
Kormdnyrendelet)

hospice ellatas: a gyogyithatatlan betegek, a haldoklok ellatasainak
Osszessége. Célja a hosszi lefolyasti, haladlhoz vezetd
betegségben szenvedd személy, testi, lelki apolasa,
gondozasa, életmindségének javitasa, szenvedéseinek
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enyhitése és emberi méltosaganak halalaig valdo megdrzése.
Az ilyen beteg jogosult fajdalmanak csillapitasara, testi
tiineteinek és lelki szenvedéseinek enyhitésére, valamint arra,
hogy hozzatartozoi és vele szoros érzelemi kapcsolatban allo
mas személyek mellette tartozkodjanak. A hospice ellatast
lehetdség szerint a beteg otthondban, csaladja korében kell
nyujtani. Az utdbbi idészakban hospice ellatasra szakosodott
kérhazi osztalyok alakultak ki. Az ellatds magéaban foglalja a
haldoklo beteg hozzatartozoinak segitését a beteg apolasaban,
tovabba lelki gondozasukat a betegség fenndlldsa alatt és a
gyasz iddszakéaban.

A hospice ellatas részletes jogszabalyi hattere megtalalhato
az egeszsegligyrol szolo 1997. evi CLIV. torvény 99. §
szakaszaban, valamint az otthoni szakdpolasi tevékenységrol
20/1996. (V11.26.) NM rendeletben.

hospitalizmus: a koérhazi apolassal egyiitt jard hatranyos tényezok
Osszessége, mely elsdsorban a szokatlan kornyezethez
nehezebben alkalmazkodo csecsemoket, idOs betegeket és a
sulyos, idiilt betegségben szenveddket stjtja. Tartés apolas
esetén a hospitalizmus veszélye egyre nagyobb. Megterhelést
jelenet a beteg szamara az otthoni kdrnyezet és a csaladi
szeretet hianya, stlyos betegek lehangold latvanya, esetleg
mas betegektdl eredé zaklatds stb. E pszichés tényezok
mellett fontos oldala a hospitalizmusnak a fertézések
veszélye, mely elsdsorban a csecsemdkon okoz néha sulyos
bélhurutot vagy visszatérd virusbetegségeket. Nagyon idos,
érelmeszesedésben szenvedd betegek hospitalizmusanak
jellegzetes tiinete az éjszakai zavartsig, valamint a nagyfoku
elesettség, apatia, az ¢letmiikddések fokozatos és gyakran

visszafordithatatlan hanyatlasa. Az indokolatlan,
elhamarkodott kérhazi beutalas tehat komoly veszélyeket rejt
magaban.

ifjusag-egészségiigyi gondozas: a kiskoruak harmonikus testi és lelki
fejlédésének elGsegitését célzo szolgaltatas. Tartalmazza
- a korcsoportokhoz igazodva a kdzoktatési
intézményekben a  teljeskorit  egészségfejlesztés
bevezetését €s megvalositasat,
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- az életkoruknak megfeleld sziirévizsgalatokat,

- az életkorhoz kotott kotelezé védooltasokat, illetve azok
megtorténtének és  eredményességének  vizsgalatat,
tovabba a kampanyoltasokat,

- apalyavalasztasi tanacsadas egészségiigyi feladatait,

- a beiskolazas el6tti vizsgalatokat, a szakmai alkalmassag
elbirdldsat, a  szakképzést is nyujtd  oktatasi
intézményekben az id6szakos alkalmassagi vizsgalatok
elvégzését. (1997. évi CLIV. térvény)

igazsagiigyi orvostan: az igazsagszolgaltatdas orvostudomanyi
kérdéseivel  foglalkozd  tudoményteriilet, mely az
orvostudomany eredményeivel, vizsgald modszereivel segiti
az igazsagszolgaltatast. Fejlodése egyarant dsszefligg a jogi
és az allami élet fejlodésével, az orvostudomany szakmai
szinvonalaval. Miivel6je az igazsagiigyi orvosszakértd, aki
természettudomanyosan gondolkodo, jogi és kriminalisztikai
ismeretekkel rendelkez0 orvos. Feladatai koz¢ tartozik tobbek
kozott a rendkiviili halalesetek sokréti vizsgalata, a testi
sértések gyogyulasi idtartalmanak megéllapitisa, baleseti
eredetli munkaképesség és keresoképesség véleményezése
peres eljarasokban, az orvosi tevékenységgel kapcsolatos
egészségkarosodas és halal vitas kérdéseinek elbiralasa stb.
Az orvosi szakkérdések feliilvizsgalati foruma az
egészségligyi Tudomanyos Tanacs Igazsagiligyi Bizottsaga.

Integralt Jogvédelmi Szolgalat (IJSZ): a Beliigyminisztérium 6nallo
szervezeti egységeként milkodik a beteg-, ellatott-,
gyermekjogokkal kapcsolatos allampolgari jogok integralt
érvényesitésének érdekében.

Az 1JSZ az integralt jogvédelmi képviselettel kapcsolatos

feladatkorében

e gondoskodik a betegek, ellatottak és gyermekek
torvényben meghatarozott jogainak érvényesiilésérol,
védelmérdl,

o ellatja a jogvédelmi képviselok (betegjogi, ellatottjogi,
gyermekjogi) foglalkoztatasaval Osszefiiggd feladatokat,
mikodteti a jogvédelmi képviselok halozatat, iranyitja,
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szervezi és ellenérzi a jogvédelmi képviselok szakmai
munkajat,

e az  egészségligyi szolgaltatdsokat, a  személyes
gondoskodast nyujté szocidlis alapszolgéltatast, a
gyermekjoléti alapellatast, a szakositott szocialis ellatast
biztosito intézményi elhelyezést, tovabba a
gyermekvédelmi gondoskodast (a tovabbiakban egyiitt:
szolgaltatds) igénybevevok, torvényes képviseldik,
valamint a szolgaltatast nyujtok szdmara tajékoztatast ad
a beteg-, az ellatott- és gyermekjogokkal Osszefiiggd
kérdésekben,

o kozzéteszi a jogvédelmi képviseldo elérhetOségét,
fogadoodrajanak beosztasat az érintett szolgaltatonal,

o képzési és tovabbképzési feladatokat lat el a beteg-,
ellatott-, gyermeki jogok érvényesiilése, valamint a
jogvédelmi  képviselok munkajahoz kapcsolodoan,
tovabba kidolgozza, és sziikség szerint feliilvizsgalja a
jogvédelmi képviseldi tanfolyam ¢és a kotelezd
tovabbképzés tananyagat és vizsgakdvetelményeit,

o ellitja az integralt jogvédelemmel kapcsolatos
modszertani feladatokat,

e eljarhat, ha tudomasara jut olyan tény, koriilmény,
intézkedés vagy mulasztas, amely sulyos és a beteg-,
ellatott-, illetve gyermekjogokat érinté jelentds
jogsérelmet okozhat. Az eljards keretében az 1JSZ
tajékoztatast kérhet, javaslatot tehet intézkedés
megtételére, az adott liggyel kapcsolatos jogszabaly
tartalmara vonatkozo6an, valamint az eljarasban részt vevo
mas szerv részére ajanlast fogalmazhat meg.

Az 1JSZ a hataron atnyuld egészségiigyi ellatdas nemzeti

kapcsolattartdé pontja is, amely elsésorban a betegek és az

egészségligyi szakemberek szamara nyujt tajékoztatist a

hataron atnyulé ellatasok igénybevételével kapcsolatos

jogokrol, a panasztételi és jogorvoslati eljarasokrol, a

szolgaltatasok elérhetoségeérol.

(381/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet)

intézményi vardlista: az adott fekvobeteg ellaté intézményben a
betegellatds sorrendjét meghatarozo jegyzék, amely - a
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kozponti  vardlista alapjan  igénybe veheté ellatasok
kivételével - az egészségligyi ellatasok meghatarozott sorrend
szerinti elvégzése érdekében, tovabba tartos kapacitashiany
esetén keriil kialakitasra.

(1997. évi LXXXI. térvény)

intézményi eldjegyzési lista: a fekvObeteg-szakellatdst végzo
egészségligyi szolgaltatonal adott ellatasok tekintetében az
intézményi varolistatol elkiilonitetten vezetett lista, amelyen
a biztositott kérésére a betegellatds tervezett idOpontja
legalabb 14 nappal késébbi, mint az intézményi vardlista

alapjan meghatarozhat6 legkorabbi id6pont.
(1997. evi LXXXI. torvény)

iranyitott betegellatas: a betegek utjainak nyomon kovetése és
kedvezo irany( befolyasolasa az egészségiigyi ellatasok
soran. Célja az egészség meglrzése, a gyogyitas
hatékonysaganak fokozésa, az ellatdsi utak leroviditése. Az
iranyitott betegellatas szdmos formaja miikodik a kiillonbozo
orszagokban.

iskola- és ifjusag-egészségiigyi gondozas: a kiskortiak harmonikus
testi és lelki fejlodésének eldsegitését célzo szolgaltatas.
(1997. évi LXXXIIL. térvény 10.9)

ISO (Nemzetkozi Szabvanyiigyi Szervezet): mindségi eldirasok,
szabvanyok, eljarasok Osszessége. A szabvanysorozat elvi
alapja, hogy a mindségi célkitiizések nem teljesitése olyan
kovetkezményekkel jarhat, amelyek karosan érinthetik mind
a vasarlot (igénybevevot), mind a szervezetet, mind a
tarsadalmat.

ivarsejt-adomanyozas és -letét: reprodukcios eljaras végzéséhez,
illetve  orvostudomanyi  kutatds  céljabol  ivarsejt
adomanyozhato, amely kizarolag az adomanyozas szerinti
célra hasznalhat6 fel. Egyazon reprodukcids eljaras végzése
soran csak azonos személy altal adomanyozott ivarsejtek
hasznalhatoak. Ivarsejt adomdnyozasaért ellenérték nem
kérhetd ¢és nem adhaté. Az adomanyozonak az
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adomanyozassal 0sszefiiggd sziikséges és igazolt koltségeit,
valamint jovedelemkiesését - a miniszter rendeletében
meghatarozott korben és feltételek mellett - meg kell tériteni.
Ivarsejtet barmely - reprodukcids eljards céljabol torténd
adomanyozas esetén 35. életévét be nem toltott -
cselekvOképes személy adomanyozhat, aki megfelel a kiilon
jogszabalyban meghatérozott feltételeknek.
Ivarsejtet reprodukcios eljards  végzésére, valamint
himivarsejtet sejtbanki tevékenységen belill ivarsejtbanki
tevékenység végzésére jogositd, az egészségligyi szolgaltatas
gyakorlasanak altalanos feltételeirdl, valamint a mukodési
engedélyezési eljarasrol szol6 kormanyrendelet szerinti
mitkodési engedéllyel rendelkezd, illetve ivarsejtet ivarsejt
kutatidsara jogosult egészségiigyi szolgaltatonak, valamint
kutatohelynek lehet kozvetleniil felajanlani.

(1997. évi CLIV. térvény)

jarobeteg-ellatas: a beteg lakohelyén, illetve annak kozelében a

haziorvosi szolgalat, a hazi gyermekorvosi szolgalat,
szakorvosi rendelések és gondozdk, a korhazak ambulanciai,
a klinikdk szakambulanciai, a foglalkozas-egészségiigyi
szolgalat €és a fogszakorvosi rendelések altal nyujtott ellatas
azok szamara, akiknek allapota lehetdvé teszi, hogy
gyogyitasuk, illetve ellatasuk a jarobeteg-ellatas keretében
torténjen.

jarobeteg-szakellatas: a beteg lakohelyén, illetve annak kozelében

jarvany:

nyujtott ellatas azok szamara, akiknek allapota lehetové teszi,
hogy gyogyitasuk, illetve ellatasuk a jardbeteg-ellatas
keretében torténjen. A jarobeteg-ellatast haziorvosi szolgalat,
a hazi gyermekorvosi szolgalat, szakorvosi rendelések és
gondozok, a  koérhazak ambulanciai, a  klinikak
szakambulanciai, a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat és a
fogszakorvosi rendelések biztositjak.

(1997. évi CLIV. térvény 90. §)

egy fert6z6 forrasbol kiinduldé ugyanazon korokozd altal
eloidézett fertdzd betegség azonos teriileten, azonos idében
valdé tomeges megjelenése. A jarvanyok altalaban kisebb-
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nagyobb teriileten jelentkeznek, de ugyanazon idében egyes
vilagrészeket is érinthetnek. A jarvanyok megelézésének
hatékonyabb lehetéségei a védooltas, az elkiilonités ¢és
fert6tlenités. A jarvanyfolyamat kialakulasanak
torvényszeriségeivel a jarvanytan foglalkozik.

jarvanyiigy: a jarvanyligyi tevékenység célja a fertdzd
megbetegedések, a jarvanyok megeldzése és lekiizdése,
valamint az emberi szervezet fert6zo betegségekkel szembeni
ellenalloképességének fokozasa.

keresoképtelen: aki betegsége miatt munkajat nem tudja ellatni; aki
varandossaga, illetdleg sziilése miatt nem tudja munkajat
ellatni, és csecsemdgondozasi dijra nem jogosult. Ugyancsak
keresGképtelen az anya, ha korhazi apolas alatt allo
egyévesnél fiatalabb gyermekét szoptatja; a sziil6 a tizenkét
évesnél fiatalabb gyermeke korhdzi kezelése idOtartamara
abban az esetben, ha a gyermeke mellett tartozkodik a
fekvobeteg-ellatast nyjté intézményben; valamint az a sziilg,
aki tizenkét évesnél fiatalabb beteg gyermekét otthon apolja
¢és a gyermeket a sajat haztartdsdban neveli. Keresoképtelen
az is, aki fekvObeteg-gyogyintézeti ellatasban betegségének
megallapitasa vagy gyogykezelése miatt részesiil; akit
kozegészségligyi okbol foglalkozasatol eltiltanak €s mas
beosztast nem kap, vagy akit kozegészségiigyi okbol
hatoésagilag elkiilonitenek, tovabba aki jarvanyiigyi, illetéleg
allat-egészségiigyi zarlat miatt munkahelyén megjelenni nem
tud és mas munkahelyen (munkakorben) atmenetileg sem
foglalkoztathato. A méltanyossagbol adhatdo tappénz
tekintetében az a sziill6 keresdképtelen, aki 12 éves, vagy
anndl idésebb, de 18 évesnél fiatalabb beteg gyermekét otthon
apolja, vagy ugyanezen ¢életkori gyermeke korhazi
kezelésben részesiil €s a sziilé a gyermeke mellett tartozkodik
a fekvobeteg ellatast nyujtod intézményben.(1997. évi
LXXXIIIL torvény 44. §)

kezeldorvos: az az orvos, aki a beteg adott betegségével, illetve
egészségi allapotaval kapcsolatos vizsgalati és terapias tervet
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klinika:

meghatarozza, a beavatkozasokat elvégzi és a beteg
gyogykezeléséért felelosséggel tartozik.
(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

a felsGoktatasrol szoldo 1993. évi LXXX. torvényben
meghatarozott orvostudomanyi képzést folytatd egyetem
specialis tevékenységet végzo szervezeti egysége. A Klinika
elnevezést csak azok a szervezeti egységek hasznalhatjék,
amelyek a progressziv ellatas felsé szintjén és a teriileti
ellatasi kotelezettség keretében nytjtott gydgyitdo-megeldzo
feladatain keresztiil biztositja az adott egészségiigyi
szakteriilet elméleti és gyakorlati képzését is magaba foglald
gradudlis, illetve posztgradualis oktatasat. A klinikanak
emellett részt kell vennie az orvostudomany adott aganak
elméleti és gyakorlati fejlesztésében, illetve e szakteriileten
kutatomunkat kell végeznie.

klinikai audit: a ,,paramedikalis” szakemberek (pl.: gyogytornasz)

klinikai

tevékenységét is  magaban  foglaldo  egészségiigyi
szolgaltatasok rendszeres ¢és kritikus elemzése. A Klinikai
audit kiterjed a diagnosztikus és terapias eljarasokra, az
er6forrasok felhasznaldsara, valamint az eredményre és a
beteg ¢letmindségére. Jellegét tekintve lehet kiilsd (kiilso
szervezet altal végzett) vagy bels6é (intézményen beliil
végzett). Altalaban ugynevezett "Per review" (kollegialis
feliilvizsgalat) formajaban torténik.

szakpszicholégiai tevékenység: az a klinikai ¢és
mentalhigiéniai szakpszichologus altal végzett tevékenység,
amely a lelki egészség megoOrzésére, fejlesztésére és
helyreallitasara, a lelki zavarok megallapitasara, vizsgalatara
és okainak feltarasara iranyul. E tevékenységi korbe tartozik
egyes betegségek diagnosztizalasahoz sziikséges
pszichodiagnosztikai vizsgalatok végzése, valamint a lelki

zavarok pszichologiai modszerekkel torténd korrekcioja is.
(1997. évi CLIV. térvény)

komplex mindsitési rendszer: a 7/2012. (11. 14.) NEFMI rendeletben

meghatarozott mindsitési folyamat, melynek keretében az
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egészségi allapotot vizsgaljak. E tekintetben egészségi
allapoton az egyén fizikai, mentalis, szocialis jollétének
betegség, illetve sériilés utan kialakult vagy velesziiletett
rendellenesség kovetkeztében fennallo tartds vagy végleges
kedvezbtlen valtozasait kell érteni. Az egészségi allapot
vizsgalata mellett sor keril a rehabilitadlhatosag
foglalkoztatasi és szocialis szempontu vizsgalatara.

A rehabilitaciés hatdésdg a komplex mindsités sordn

megallapitja, hogy a megvaltozott munkaképességii személy

Rehabilitalhatd, ezen beliil

- foglalkoztathatosaga rehabilitacidval helyreéllithato és az
egészségi allapota 51-60% kozott van (B1 kategoria),

- tartos foglalkozasi rehabilitaciot igényel és az egészségi
allapota 31-50% koz6tt van (C1 kategoria),

Rehabilitacioja nem javasolt, ezen beliil

- egészségi  allapota  alapjan  foglalkoztathatosaga
rehabilitaciéval helyredllithatd, azonban a komplex
mindsités szakmai szabalyairdl sz6lo rendeletben
meghatarozott egyéb korilményei miatt foglalkozasi
rehabilitdcidja nem javasolt és az egészségi allapota 51—
60% kozott van,(B2)

- egészségi  allapota  alapjan  tartdés  foglalkozasi
rehabilitaciot igényel, azonban a komplex mindsités
szakmai szabalyair6l sz6lo rendeletben meghatarozott
egyéb korlilményei miatt foglalkozasi rehabilitacidja nem
javasolt és az egészségi allapota 31-50% kozott van (C2
kategoria),

- kizérolag folyamatos tdmogatassal foglalkoztathato és -
akinek egészségi allapota 1-30% kozott van  és
orvosszakmai szempontbol oOnellatasra képes (D
kategoria),

- egészségkarosodasa jelentds és Onellatasra nem vagy csak
segitséggel képes és egészségi allapota 1-30% kozott van
(E kategoria).

konzilium: (orvosi tanacskozas) két vagy tobb szakorvos megbeszélése
a betegség tisztazasa ¢és a legmegfelelébb gyogymod
kivalasztasa érdekében.
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korelézmény: (anamnézis) a beteg egészségi allapotara vonatkozd

kérhaz:

elozetes adatok Gsszessége, melynek felvétele a betegtdl/és
vagy hozzatartozojatdl €s/vagy mas személytol torténik. A
kérelézményt rogzitik, adatai az orvosi titoktartas korébe
tartoznak.

fekvobeteg-szakellatast, valamint ambulans szakellatast
végz0d, folyamatosan miikodd egészségiigyi intézmény. A
szakkorhaz azonos betegségcsoporthoz tartozd korképben
szenvedOket, illetve gyermekeket ellato, tobb profila,
specialis szakellatast biztositd fekvobeteg-intézmény. (A
megnevezes belgydgyaszati, sebészeti és még legalabb egy
szakma tekintetében a progressziv ellatas 1. szintjéhez tartozo
valamennyi egészségiigyi szolgaltatds nyujtidsa, és a
helyszinen ultrahang, elektrokardiografiai, radiologiai és
klinikai laboratoriumi diagnosztikai ellatas biztositasa esetén
korhaz, egy egészségiigyi szakma, illetve ahhoz szorosan
kapcsolodo tarsszakmak tekintetében, legalabb a progressziv
ellatas 2. szintjéhez tartozd valamennyi egészségiigyi
szolgaltatds nyujtidsa és az ehhez sziikséges teljes altalanos
diagnosztikai hattér helyszinen torténd biztositdsa esetén
szakkorhaz.) A korhaz hotelrészbdl (agyak), diagnosztikai és
terapias egységekbdl, valamint a miikddést biztositd
szolgaltatd egységekbol 4all. A normativak eldirjak a
megfeleld 4agyszamra juté diagnosztikus, terapids és
szolgaltato egységek méreteit.

(60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet)

kornyezet-egészségiigy: a  kozegészségligynek a  kornyezet

egészségkarositd  hatasait vizsgald és a megeldzés
lehetéségeinek feltarasaval foglalkozd 4ga. Az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat népegészségiigyi
tevékenysége keretében vizsgalja, vizsgaltatja, ellendrzi,
elemzi és nyilvanossagra hozza a lakossag egészségi allapotat
és az azt veszélyeztetd, befolyasolo telepiilési, lako-,
munkahelyi €s tarsadalmi kdrnyezet fizikai, kémiai, bioldgiai
és pszichoszocialis tényezéinek allapotat. Ertékeli és elemzi
az egészségkarositd hatasok kockazatat, az egészségkarositd
hatasok megsziintetése, illetve csokkentése, a karosodas
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megsziintetése érdekében kozegészségligyi, jarvanyiligyi és
egészségvédelmi programokat kezdeményez, illetve végez.
Intézkedéseivel elOsegiti az  egészséges  élet-  és
munkakoriilmények, életmod kialakitasat.(/991.  évi  XI.
torveny 3. §)

kozeli hozzatartozo: a hazastars, az egyenes agbeli rokon, az drokbe
fogadott, a mostoha- és nevelt gyermek, az 6rokbe fogado, a
mostoha- és neveldszild, a testvér, valamint annak az
¢lettarsa. (2013. évi V. térvény, VIII konyv 1.§)

kozponti vardlista: a kiilon jogszabalyban meghatarozott
nagykoltségii ellatasok igénybevételére vard betegek
jegyzéke, tovabba a szerv, illetve vérsejtképzd Ossejt
atiiltetésére varo betegek listaja (transzplantacios varolista)

(1997. evi LXXXI. torvény)

kronikus fekvébeteg ellatas: hossza apolasi idejii megbetegedésekre
szakosodott kronikus korhdz, ideértve az apoltak aktiv

ellatasra is szakosodott egészségiigyi szolgaltatokat is.
(60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet)

meddové tétel: a nemzo-, illetéleg fogamzas képességét megsziintetd
beavatkozas. Csaladtervezési célbol, illetve egészségiigyi
indokbdl az érintett nd vagy férfi irasbeli kérelme alapjan,
megfeleld szakorvosi vélemény alapjan, illetve javaslatra
veégezhetd. Csaladtervezési célbol a miivi meddoéve tétel 35.
¢letévét betdltott vagy harom vérszerinti gyermekkel
rendelkezd személynél végezhet6 el kizardlag magyarorszagi
lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd magyar
allampolgarnal. A miivi medddové tétel elvégzésére a kérelem
benyujtasat kovet 3 honap elteltével keriilhet sor kivéve, ha a
beavatkozas soron kiviili elvégzést sziilészeti vagy mas miitéti
esemény lehetové teszi, illetdleg az id6kozben bekdvetkezo
terhesség a no életét, testi épségét, egészségét kozvetleniil
veszélyeztetné vagy a terhességbdl nagy valdszinliséggel nem
egészséges gyermek sziiletne. A beavatkozds megkezdését
megel6zoen a beavatkozast végz0 egészségligyi szolgaltatd
kijelolt orvosa a kérelmez6t tdjékoztatja a fogamzasgatlas

47



egyéb lehetdségeirdl, valamint a beavatkozas jellegérol,
lehetséges kockazatairol és kovetkezményeirdl.

megvaltozott munkaképesség: az egészségkarosodott, a fogyatékos
személy munkavégzé képességének valtozasa, melynek
kovetkeztében az egészségi allapot 60 szazalékos vagy
alacsonyabb szintre csokken. A megvaltozott
munkaképességet a rehabilitaciés hatosag minésiti, komplex
vizsgalat alapjan. A komplex vizsgalat az aktualis munkakort,
a tanult foglalkozasokat, vagy mas foglalkozasokat veszi
alapul. A megvaltozott munkaképesség lehet atmeneti
(keresOképtelenség) és tartds (rokkantsag). Megeldzése,
felszamolasa egészségligyi €és foglalkoztatasi rehabilitacio
utjan torténik.

Mmentés: az azonnali egészségiigyi ellatasra szoruld betegeknek a
feltalalasi helyén, mentésre feljogositott szervezet altal
végzett slirgbsségi ellatasa, illetve ehhez sziikség szerint
kapcsolodoan egészségiigyi allapotanak megfeleld ellatasra
alkalmas egészségligyi intézménybe torténd szallitasa,
valamint szallitds kdzben végzett ellatasa.

Mmesterséges megtermékenyités: az a anyai szervezetben nem
természetes Uton, hanem mivi beavatkozassal 1étrejovo
megtermékenyités. a meddoség megallapitasara és kezelésére
iranyuld jogszabaly szerinti egészségligyi szolgaltatas az
Egészségbiztositasi Alapbol e feladatra finanszirozott
egészseégligyi szolgaltatonal vehetd igénybe téritésmentesen.
(49/1997. (XI1. 17.) NM rendelet 1-2. §; 30/1998. (VI. 24.)
NM rendelet)

méltanyossaghol megallapithaté egészségiigyi szolgaltatasok: az

egészségbiztositd méltanyossagbol
- a Magyarorszagon szakmailag elfogadott, de a
finanszirozdsba még be nem fogadott eljarasok, a
befogadott egészségiigyi szolgaltatas befogadastol eltérd
alkalmazasa, illetve a biztositott altal részleges, illetve
kiegészité  téritési dij megfizetése mellett az
egészségbiztositas terhére igénybe vehetd egészségiigyi
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szolgaltatasok téritési dijat vagy annak egy részét
atvallalhatja,

- tamogatast nyujthat a tarsadalombiztositasi tiamogatassal
nem rendelhetd allopatias gydgyszer, kiilonleges
taplalkozasi igényt kielégitd tapszer, gyogyaszati
segédeszkoz arahoz,

- tdmogatdst nyujthat méltanyossagbol mar tamogatott
gyogyaszati segédeszkoz javitasi dijadhoz,

- tamogatast nyujthat mar tamogatott, egyedi méretvétel
alapjan gyartott gyogyaszati segédeszkoz alkatrészének
cseréjéhez, amennyiben a cserét a beteg testi allapotaban
bekovetkezett valtozas indokolja.

(1997. evi LXXXIII. térveny)

modszertani levél: olyan prevencios, diagnosztikai, terapias vagy
rehabilitacios eljaras leirasa, melyet az adott szakma, vagy
tobb érintett szakma elismert személyei jol meghatarozott
koriilmények fennallasa esetén szakértdi vélemények alapjan
dolgoznak ki az ellatok szamara. A moddszertani levelek célja
az ellatok szamdara direktivak meghatarozasa a betegellatas
folyamatdra vonatkozdan. Mihibaperekben birdsagi dontés
alapjat képezik az ellatoi felel6sség megallapitasara.

munkavédelem: a biztonsdgos munkavégzés feltételeinek a
biztositasa. A munkavédelem iranyitasanak keretében allami
feladat az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés alapvetd kovetelményeinek, tovabba az ehhez
kapcsolodo jogoknak és kotelezettségeknek a meghatarozasa,
a munkavédelmi elbirasok végrehajtasanak elGsegitése, a
nevelés és az oktatas teriiletén a biztonsagos életvitelre, a
szakmai oktatas teriiletén az egészséget nem veszélyeztetd €s
a biztonsdgos munkavégzés szabalyaira vonatkozo
ismeretanyag meghatarozasa.

miivi terhesség megszakitids: a terhesség befejezése miivi
beavatkozassal. Egészségiigyi indokbol barmikor elvégezheto,
a terhes no kérésére csak a terhesség 12. hetéig. Ha egy n6 nem
kivanja terhességét megtartani, el6szor sziilész-nogyogyasz
szakorvoshoz kell fordulni, aki megallapitja terhesség
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nagysagat és ellatja tanacsokkal, mit kell tenni. A terhesség
megszakitasat az a kiilfoldi is kérheti, aki érvényes
tartozkodasi engedéllyel tobb, mint két honapja tartozkodik az
orszag teriiletén.

német pontrendszer: a jarobeteg-szakellatas jellemzd finanszirozasi
moédja  Magyarorszagon, pontatlan szakmai  szleng
kifejezéssel. Eredete: a jarobeteg-szakellatds finanszirozasa
Magyarorszagon taxativ tevékenység-finanszirozas, ami az
elemi tevékenységek finanszirozasat jelenti. 1993-ban, a
rendszer indulasandl az a dontés sziiletett, hogy a
tevékenységek klasszifikacidos (besorolasi, beazonositasi)
rendszere a WHO ICPM rendszerének forditasan alapulo
OENO (Orvosi Eljarasok Nemzetkozi  Osztalyozasi
Rendszere) kodrendszer, de a beavatkozasok dijtétele (illetve
az azok meghatarozasahoz sziikséges pontértéke) az 1990-es
évek elején a német egészségbiztositds ponttablazata
alapulvételével keriilt meghatarozasra. Ezért nevezi a szakma
— helyteleniil — az OENO kodrendszer pontértékeit német
pontnak. Azbéta a pontértékek a dijtétel egyeztetd bizottsag
javaslatai alapjan folyamatosan modosultak. Az ilyen tipusi
finanszirozasi (illetve teljesitménymérési) technikat, amikor
az egyes tevékenységek egy listaba vannak rendezve és
pénzben kifejezett érték) tartozik a szakirodalom fee for
service tipusu finanszirozasnak (teljesitménymérésnek)
nevezl.

népegészségiigy: a népegészségiigy allami és onkormanyzati szervek,
gazdasagi, civil szervezetek, valamint egyének részvételével
megvaldsitott, els0sorban lakossagi csoportokat,
kozosségeket célzd tevékenység, az egészség védelme és
fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag megel6zése
érdekében. A népegészségiligy célja a lakossag egészségi
allapotanak monitorozdsa, az egészségproblémak és
prioritasok meghatarozasa, népegészségiigyi intézkedések
kimunkalasa és foganatositasa kormanyzati, szakmai €s civil
szervezetekkel egyiittmikodésben.  (71997. évi CLIV. térvény)
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oltasi naptar: az 0jsziil6tt kortol az altalanos iskolaskor végéig terjedo
idészakban minden egészséges gyermek szamara eloirt
veédooltasok sorrendjét és idopontjat meghatarozod program.
Az oltési naptarban szerepld véddoltasok Magyarorszagon —
sok mas orszaghoz hasonloan — kotelez6k, mashol javasoltak.
Az egészséges gyermekek lehetdleg 100%-anak az oltasi
naptar szerinti oltasa nem csak egyéni, hanem kozérdek is. Az
adott évre érvényes oltasi naptart a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont adja ki.

Orvosi Eljarasok Nemzetkozi Osztalyozasa (OENQO): Az orvosi
gyakorlatban hasznalatos eljarasok azonositasara és
csoportositasara hasznalatos nemzetkdzi kodrendszer. Az
OENO (Orvosi Eljardsok Nemzetkézi Osztilyozasa) a
vizsgalatok, beavatkozasok, eljarasok osztalyzasat jelenti. E
beavatkozasokat, eljardsokat koddal jelolik meg a
tevékenységek besorolasa érdekében.

orvosi etika: az orvosi hivatas irott és iratlan erkolesi térvényeit
magaba foglalé magatartasi normak Osszessége.

orvosi felelésség: az orvosnak tevékenységét szabalyszeriien, az orvosi
foglalkozas szabalyainak megfeleléen és ezek alapjan kell
elvégeznie. Ha foglalkozasanak valamely altalanos vagy irott,
akar jogi, akar szakmai szabalyat megszegi, orvosi
kotelezettségét egyaltalan vagy nem megfelelen teljesiti,
jogaival visszaél, feleldsséggel tartozik.

orvosi latlelet: a beteg személyi adatainak és panaszainak, egészségi
allapotanak egy adott idépontban valo leirasa. Az eljarasi
jogszabalyok rendelkezési szerint az orvosi vizsgalat
alkalmaval észlelt jelenségeket jegyz6konyvben pontosan
rogziteni kell. Az orvos szakértd, vagy mas gyakorld orvos
altal végzett vizsgalat jegyzokonyve az orvosi latlelet és
orvosi bizonyitvany. Mindkettd fontos okmany lehet ¢s nem
ritkan birdsagi itélet alapjaul szolgalhat. az orvosi latlelet
kozokiratnak mindsiil.
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orvosi miihiba: foglakozas korében elkovetett veszélyeztetés —

egészségligyi teriileten ezt nevezik tobbek kozott orvosi
mihibanak is. Aki foglalkozasa szabalyainak megszegésével
mas vagy masok életét, testi épségét vagy egészségét
gondatlansagbol kozvetlen veszélynek teszi ki, vagy testi
sértést okoz, vétséget koveti el, blincselekmény torténik, ha
maradandé fogyatékossagot, sulyos egészségromlast, vagy
halalt idéz eld. (2012. évi C. torvény 165. §)

orvosi rehabilitacio: az egészségi allapotukban karosodottak és a

0rvosi

fogyatékosok részére - az egészségtudomany eszkozeivel —

nyujtott  segitség. Célja a meglevd képességek

(ki)fejlesztésével, illetve potlasaval az  o6nallosag minél

teljesebb mértékii visszanyerése, melynek révén az ellatottak

képessé valhatnak a csaladba, munkahelyre, mas kdzosségbe

valo be-, illetve visszailleszkedésre.

A biztositott az orvosi rehabiliticio keretében jogosult:

- orvos elOirdsa szerinti vizsgalatra, gyogykezelésre,
gyogyaszati ellatasra és foglalkoztatas-terapiara,

- amennyiben az orvosi rehabilitaciora fekvébeteg-
gyogyintézetben kertl sor, gyogyaszati ellatasra,

- szenvedélybetegsége esetén a kiilon jogszabalyban
meghatarozott rehabilitacios ellatasra.

A biztositott - kiilon jogszabalyban foglaltak szerint - jogosult

egészségligyi beavatkozast kovetd rekonstrukciora, tovabba

funkciozavart okozd velesziiletett vagy szerzett testi

rendellenességek korrekcidjara.

A Dbiztositott a rehabiliticiés medicina korébe tartozo

ellatasokra a rehabilitacios ellatdsi programok szerint

jogosult. (1997.LXXXIII. torvény, 1997. évi CLIV. torvény)

titok: azon értesiilések Osszessége, melyek a beteg
gyogykezelése soran az egészségiligyi személyzet tudomasara
jutottak, és melyeket massal csak a beteg hozzajarulaséaval
illetve torvényben szabalyozott médon kozolhet. Orvosi
titoknak mindsiil adatkezeld tudomasara jutott egészségiigyi,
az ¢rintett testi, értelmi ¢és lelki allapotara, koros
szenvedélyére, valamint a megbetegedés, illetve az
elhalalozas koriilményeire, a halal okara vonatkozo, altala
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vagy rola mas személy altal kozolt, illetve az egészségiigyi
ellatdo halozat altal észlelt, vizsgalt, mért, leképezett vagy
szarmaztatott adat. Ugyancsak orvosi titok az elézéekkel
kapcsolatba hozhato, az azokat befolydsold mindennemil
adat, tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve a
befejezett  gyogykezelésre  vonatkozo, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adat.

(1997. évi XLVIL. torvény 3. §)

otthoni szakapolas: az otthoni szakapolds a biztositott otthonaban
vagy tartozkodasi helyén, kezelGorvosanak rendelésére,

szakképzett apolo altal végzett tevékenység.
(20/1996. (VII. 26.) NM rendelet)

otthonsziilés: Az otthonsziilés olyan gyermeksziilés, ami tervezetten
kérhazon kiviil zajlik az anya otthonaban, vagy az elégtelen
feltételek  esetén  specidlis  sziild0  otthonban. Az
otthonsziilésnél altaldban jelen van egy baba, dula vagy mas
egészségligyi szakember, de szélsGséges esetben néha
elofordul az is, hogy az anya minden szaksegitség nélkiil sziili
meg gyermekét. Az otthonsziiléssel kapcsolatban idénként
felmeriil még a haboritatlan sziilés megfogalmazas is, ami
egy tagabb fogalom, mert elméletileg a haboritatlan sziilési
modszerek egy intézményesitett kozegben is
megvaldsithatoak, de alapértelmezésen ide tartozik az 6sszes
tervezett otthonsziilés is.  (35/2011. (1. 21.) Korm. rendelet)

pszichoterapia: a pszichoterapia tobbféle modszeren alapulo,
tudomanyosan megalapozott, a pszichés és pszicho-
szomatikus zavarok esetén alkalmazott, egyéni vagy
csoportos formaban, tobb, meghatarozott idétartamt iilésben
torténd terapias eljaras. A pszichoterapiat az ilyen eljarasok
végzésére képesitéssel rendelkezd szakorvos vagy klinikai
szakpszichologus végezheti onalldan.(1997. évi CLIV. torvény)

progresszivitasi szintek: a betegségek gyakorisagi eloszlasabol fakado
ellatorendszeri sajatossdg, miszerint a gyakoribb - ¢és
tobbnyire egyszeriibb - eseteket az ellatorendszer
alacsonyabb szinten szervezett (a beteg lakohelyéhez kozeli)
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egységekben latjak el. A ritkabb és tobbnyire bonyolultabb
eseteket viszont kozpontositott (teriileti, megyei, regionalis,
orszagos) intézményekbe iranyitjak. Magyarorszagon a
legals6 szintet az alapellatas, a legfelsdbb szintet az orszagos
intézetek és egyetemi klinikak jelentik.

protokoll (protocol): a protokoll valamely intézményben egy
meghatarozott egészségiigyi ellatas, kezelés, beavatkozas
elvégzéséhez sziikséges események ¢és tevékenységek
rendszerezett listaja.

QALY (quality adjusted life years): életminéségre kiegyenlitett
életévek szama. Az életmindséget kérddives felméréssel
mérve meghatdrozhatd, hogy egy év soran egy személy a
teljes életmindséghez (értéke=1) képest milyen életmindséget
¢l meg. Illy modon, ha egy beteg hatralévo élete soran 4 éven
keresztiil 0,5-tel értékelt életminéséget €1, akkor QALY -ja 2
lesz. Ertékben ez ugyanannyi, mintha egy masik személy
teljes életmindséggel két évig el.

recept (orvosi vény): az orvos irasbeli utasitdsa a gydgyszerésznek,
hogy mely gyogyszert, mekkora mennyiségben adjon ki és azt

milyen utasitassal lassa el.
(44/2004. (1V. 28.) ESzCsM rendelet)

rehabilitacié: olyan szervezett segitség, amit a tarsadalom nyujt az

egészségében, testi vagy szellemi épségében ideiglenes vagy

végleges karosodas miatt fogyatékos személynek, hogy

helyreallitott vagy megmaradt képességei felhasznalasaval

ismét elfoglalhassa helyét a kozosségben. A rehabilitacid

egészségligyi, pszichologiai, oktatasi-nevelési, foglalkoz-

tatasi és szocialis intézkedések tervszerli, egyiittes ¢és

Osszehangolt, egyénre szabott, az érintett személy tevékeny
részvételével megvalosulo alkalmazasa.

(1997. évi CLIV. torvény)

rehabilitaciés medicina: a rehabilitdcios medicina szerves része
kiilondsen a fizioterapia, a sportterapia, a logopédia, a
pszichologiai ellatas, a foglalkoztatas-terapia, valamint a
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gyogyaszati segédeszkoz-ellatds és ezek hasznalatanak
betanitasa is. (1997. évi CLIV. térvény)

részleges térités mellett igénybe vehet6 egészségiigyi szolgaltatasok:

a biztositott részleges térités mellett jogosult:

- 18 éves életkor alatt fogszabalyozo késziilékre;

- a ragéképesség helyredllitisa érdekében miniszteri
rendeletben meghatarozott tipusu fogpotlasra,

- kiilsddleges nemi jellegek megvaltoztatdsara iranyuld
beavatkozasra, kivéve, ha fejlddési rendellenesség miatt a
genetikailag meghatarozott nem kiils6dleges jegyeinek
kialakitasa a cél.

A Dbiztositott kiegészitd téritési dij mellett jogosult az

egészségligyi ellatds keretében sajat kezdeményezésére

igénybe vett egyéb kényelmi szolgaltatasokra, és amennyiben
allapota indokolja, az e feladatra finanszirozott szolgaltatonal

apolas céljabol torténd elhelyezésre és apolasra, ideértve a

sziikséges gyogyszereket és az étkezést is.(1997. évi

LXXXIII. torvény)

rizikofaktor, kockazati tényezo: azoknak a hajlamosito tényezéknek
a megnevezése az orvostudomanyban, melyek jelenléte
esetén egy betegség kifejlédése valdszinisithetd, illetve
kikiiszobolésiik révén megakadalyozhato. Kiilonb6zo
formaban elvileg minden betegségben tobbé-kevésbé jelen
vannak, de a gyakorlati szohasznalatban elsdsorban a sziv- és
érrendszeri betegségek, a szivinfarktus rizikofaktorait értjiik
alatta.

rokkantsag: korszer( értelmezésben a munkaban val6 részvételnek az
egészségkarosodas, a fogyatékossag miatti akadalyozottsagat
jelenti. Elsésorban a megvaltozott munkaképesség fogalma
formajaban hasznalatos.

specidlis fekvobeteg szakellatas: egy egészségligyi szakma, illetve
ahhoz szorosan kapcsolodo tarsszakmak tekintetében,
legalabb a progressziv ellatas 2. szintjéhez tartozo
valamennyi egészségiigyi szolgaltatds nyujtasa és az ehhez
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sziikséges teljes altalanos diagnosztikai hattér helyszinen
torténd biztositasa esetén a szakkorhaz.
(60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet)

specialis jarobeteg szakellatas: olyan betegségek ellatasra szervezett
egészségligyi ellatas szint, amelyek kiemelt szaktudast, illetve

specialis anyagi és targyi felkésziiltséget igénylenek.
(1997. evi CLIV. torvény 90. §)

sportegészségiigyi gondozas: a sportegészségiigyi gondozas célja

- a didksportban és a szabadiddsportban rendszeresen részt
vevO személyek elézetes alkalmassagi vizsgalata és
rendszeres ellendrzése,

- a fokozott fizikai megterhelésre alkalmatlan személyek
kiszlirése, a rejtett megbetegedések feltarasa,

- a fizikai allapotnak megfeleld kedvezd élettani hatast
kifejto, szakszerlien iranyitott testmozgas
sportegészségligyi ellendrzése, a sporttevékenységre és az
ezzel kapcsolatos életmddra vonatkozo tanacsadas,

- az iskolai testnevelési, konnyitett és gyogytestnevelési
feladatok ellatasaval kapcsolatos tanacsadas,

- sportrendezvények  feliigyelete, a  sportsériilések
megel6zése és elsddleges ellatasa, a sziikséges tovabbi
intézkedések megtétele,

- sport- és mozgasprogramok kidolgozasa, valamint ezek
hatasanak vizsgalata, lehetdség szerint rehabilitacios
szakorvossal kozos ellendrzése.

standard: kotelezGen teljesitendd, elére megfogalmazott elvarasok
Osszessége.

siirgos ellatas sziiksége: az egészségi allapotban hirtelen bekovetkezett
olyan valtozas, amelynek kovetkeztében azonnali ellatas
hianyaban a beteg kozvetlen életveszélybe keriilne, illetve
sulyos vagy maradando egészségkarosodast
szenvedne. (1997. évi CLIV. térvény 3. §)

siirgdsségi ellatas: a korhazon kiviili siirgdsségi ellatasok, a stirgdsségi
betegellatd  osztalyon torténd ellatasok, valamint az
egészségligy torvény alapjan nyQjtott minden egyéb
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siirgdsségi ellatas Osszessége. Minden betegnek joga van
siirgés sziikség esetén az életmentd, illetve a stlyos vagy
maradandé  egészségkarosodds megelozését  biztosito
elldtdshoz, valamint fajdalmanak csillapitdsdhoz és
szenvedéseinek csokkentéséhez. Az egészségiigyi torvény ezt
olyan szabalyként hatarozza meg, amely mindenek felett és
elott megilleti az arra raszorulot.

(1997. évi CLIV. torvény)

Siirgdsségi Betegellaté Osztaly (SBQO): valamely egészségiigyi

szakmai

szakmai

szakintézmény (jellemzdéen korhaz) olyan szervezeti egysége,
amely nem valamelyik orvosi szakmahoz kotodik, hanem
azokat az eseteket latja el, amelyekben valamilyen azonnali
beavatkozast igényl6 allapot 1ép fol. Elsdsorban az alapvetd
vitalis funkciokat (keringés, 1égzés, agymikodés, maj- és
vesefunkcio) veszélyeztetd allapotok ellatasara célszeri ilyen
osztalyokat szervezni. Magyarorszagon a  60/2003.
ESZCSMMM rendelet szerint: "A heveny tiinetek vagy
siirgésségi ellatast igényld korkép miatt elére nem tervezett
felvételre jelentkezé vagy beszallitott beteg fogadasara az
akut fekvobeteg-ellatasra engedéllyel rendelkez6
egészségligyi szolgaltato altal kialakitott osztaly." (60/2003.
(X. 20.) ESzCsM rendelet)

ellatasi szintek: az egyes betegeket és betegségcsoportokat
sulyossaguk  foka, munkaigényességiik, az esetek
bonyolultsaga, az ellatasi formdk feltételrendszere ¢és
koltségigényessége hatarozza meg. Ezekhez alapvetéen két
ellatasi szint kapcsolodik: alapellatds ¢és szakellatas.
Intézményen beliil megkiilonboztethetd: intenziv, normal €s
hosszi apolési idejii ellatds, mig az intézmények kozott:
varosi, megyei, regionalis és orszagos szint.

iranyelv: tudomanyos bizonyitékokra (evidenciakra) és
szakértéi véleményekre tamaszkodd szisztematikusan
kifejlesztett allasfoglalas-sorozat. Célja a tudomany jelenlegi
allasat tiikr6zo szakmai tdmogatast nytjtani mind az ellatok,
mind a betegek részére. Az iranyelvek figyelembe veszik a
nyujtando szolgaltatas lehetséges eldnyeit és karos hatasait a
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beteg egészségi allapotara és életmindségére vonatkozdan
egyarant.

szenzitiv adat (kiilonleges adat): a faji eredetre, a nemzeti és etnikai
kisebbséghez tartozasra, a politikai véleményre vagy
partallasra, a vallasos vagy mas vilagnézeti meggy6zodésre,
az érdek-képviseleti szervezeti tagsadgra, az egészségi
allapotra, a koros szenvedélyre, a szexualis életre vonatkozd

adat, valamint a biinligyi személyes adat.
(1992. évi LXIII. torvény 2. §)

szerkezet: az egészségiigyi rendszer targyi, emberi és szellemi
er6forrasai. lde tartoznak a gazdasagi feltételek,
menedzsment, az épiiletek, az eszkozok, a miiszerek, az
informacios rendszer, a megfelelden képzett szakemberek és
kisegitd személyzet. A kivalo mindségli struktira nem
feltétleniil eredményez jo6 mindségli ellatast, hiszen jol
felszerelt korhazban is lehet alacsony szinvonalu ellatast
nyUjtani, a gyogyitasi folyamat soran hibat elkdvetni.

szolgaltatasi csomag: a biztosito altal nyfjtott (megvasarolt) ellatasok
Osszessége.

szolidaritas elv: olyan tarsadalombiztositasi alapelv, melyben a
befizetés jovedelemaranyos, a szolgaltatas sziikségletaranyos.
Az egészségbiztositasi rendszerben a természetbeni ellatasok
a biztositott szamara sziikségleteinek megfelelden (s nem
befizetés aranyosan) jarnak.

szolidaritas elvii tarsadalombiztositas: jarulékfizetésen alapuld, a
lakossag nagy részét lefed biztositasi rendszer, melynek
szolgaltatasi szabalyai nem alkalmaznak a varhato
igénybevétellel 6sszefiiggd megkiilonboztetést.

sziilészeti ellatas: a biztositott jogosult a magzat méhen beliili
gyogykezelésére, tovabba  sziilészeti  ellatasra  és
varandossaganak  orvosi  indikaci6  alapjan  torténd
megszakitasara. A biztositott kiilon jogszabaly rendelkezései
szerint jogosult anyatejellatasra.
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A biztositott orvosi indikacié alapjan kiilon jogszabalyban
foglalt feltételekkel jogosult a medddség kezelésére.
(1997. evi LXXX. térvény)

sziirévizsgalat: olyan vizsgalat, amelynek célja a betegség tiineteit

nem mutatd (tiinetmentes) személy esetleges betegségének

vagy kormegel6zd allapotanak — ideértve a betegségre
hajlamosit6 kockazati tényezoket is — korai felismerése;

(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

sziirdvizsgalatok: a rejtett (nem diagnosztizalt) betegségek és

elvaltozasok valdszintsitett feltarasara hatékonyan, a szlirtek

szamara a kockazat veszély nélkiil kivitelezhetd tesztek,
vizsgalatok és egyéb eljarasok dsszessége.

(1997. évi CLIV. torvény 3. §)

tappénz: tappénzre jogosult az, aki a biztositas fennallasa alatt
keresdképtelenné valik és a foglalkozasi jogviszonya alapjan
pénzbeli egészségbiztositasi jarulék fizetésére kotelezett. A
tappénz minden naptdri napra jar, ideértve a szabadnapot, a
heti pihen6napot és a munkasziineti napot is.
(1997. evi LXXXIII. térveny)

teljesitmény volumen korlat (TVK): a finanszirozhatosag érdekében
alkalmazott, = Magyarorszagon ~ 2004-ben  bevezetett
korlatozasi forma. A jarobeteg-szakellatasra és az aktiv
fekvobeteg-szakellatasra vonatkozdan a TVK
szolgaltatonként, éves szinten, havi bontdsban meghatarozott
elszamolhat6 teljesitmény mennyiség. A finanszirozast az
OEP az ellatoknak kizarolag a volumenkorlat keretein beliil
nyujtja.
A teljesitményvolumen-korlat (TVK) annak szabalyozasa,
hogy egy adott egészségiligyi beavatkozasbol, illetve
diagnosztikabol mennyit lehet elvégezni egy adott
intézményben.

teriileti ellatasi kotelezettség (TEK): az egészségiigyi szolgaltato
fenntartojanak, illetve tulajdonosanak, valamint az
egészségligyl szolgaltatonak azon kotelezettsége, hogy az
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egészségligyi szakellatasban meghatarozott ellatasi teriileten
a lekotott szakellatasi kapacitasai felhasznalasaval a kotelezo
egészségbiztositas egészségiligyi szolgaltatasaira jogosultak
szamara egészségiigyi szolgaltatast nyljtson.

téritésmentes egészségiigyi szolgaltatasok: a biztositott a betegségek
megelézését és korai felismerését szolgald egészségiigyi
szolgaltatasok keretében az alabbi vizsgalatokra jogosult:

az ujsziilott egészséges fejlettségét ellendrzo, az esetleges
karosodédsok korai felismerését szolgalo
szlirbvizsgalatokra;
a 0-6 éves korosztaly az életkoruknak megfeleléen az
anyagcserére, az érzékszervek miikodésére, az értelmi
képességre vonatkoz6, valamint teljes korti fizikdlis
szir6vizsgalatra, a fogazati rendellenességek felismerését
célzd vizsgalatra, valamint a teljes fogaszati status
rogzitésére, az ¢életkornak megfeleld fejlodésre és az
érzelmi allapotra vonatkozd vizsgalatokra, a kornyezeti
tényezOk rizikofaktorai altal indukalt megbetegedések
megel0zését és korai felismerését célzd
szliirdvizsgalatokra;
a 6-18 éves korosztaly - ideértve a 18 év feletti nappali
rendszeri iskolai oktatasban részt vevd személyeket is - a
fentieken tul az iskola- és ifjusagegészségiigyi ellatas
keretében végzett sziirdvizsgalatokra;
a 18 éven feliili korosztaly az életkornak és nemnek
megfeleld rizikofaktorok 4altal indukalt betegségek
tekintetében az egészségbiztositasért felelds miniszter
rendeletében nevesitett szlrdvizsgalatokra az ott
meghatarozott gyakorisaggal, a kdrnyezeti tényezok
rizikofaktorai altal indukalt megbetegedések megel6zését
¢és korai felismerését célzo sziirfvizsgalatokra, ide nem
értve a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa altal
veégzett munkakori alkalmassag megallapitdsara iranyuld
vizsgalatokat és az ahhoz sziikséges tovabbi jarobeteg-
szakellatasokat, évente egy alkalommal fogaszati
szir6vizsgalatra;
¢letkortol fliggetleniil sportegészségiligyi vizsgalatokra,
kivéve a hivatasos sportolo sportegészségiigyi ellatasat.
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(1997. évi LXXXIII. térvény)

utazasi koltségtérités: egészségbiztositasi ellatas. A szabalyok
lehetéséget adnak a biztositottak, a kizardlag egészségligyi
szolgaltatasra jogosult személyek, illetve e személyek kisérdi
szamara az egyes egészségiigyi szolgaltatasok igénybevétele
kapcséan a tavolsagi kozlekedéssel dsszefliggésben felmertilt
koltségeik
megtérittetésére.

(1997. évi LXXXIII. térvény)

iigyeleti ellatas: a napi munkarenden kiviil bekovetkezé siirg6sségi

esetekben az egészsegligyi ellatas folyamatos

igénybevételének lehetGségét biztositja. Az ligyeleti ellatas

célja az egészségligyi szolgaltatok napi munkarend szerinti

munkaid6 befejezésének idOpontjatol a kdvetkezd napi

munkarend szerinti munkaidd kezdetéig a beteg vizsgalata,

egészségi allapotanak észlelése, alkalomszerii és azonnali

stirgdsségi beavatkozasok elvégzése, illetdleg fekvobeteg-
gyogyintézetbe torténd siirgésségi beutalésa.

(1997. évi CLIV. térvény 93. §)

iizemi baleset: az a baleset, amely a biztositottat a foglalkozasa
korében végzett munka kdzben vagy azzal 6sszefliggésben
éri. Uzeminek mindsiil az a baleset is, amelyet a biztositott
munkéba vagy onnan lakédsara (szallasara) menet kozben
szenved el (ti baleset). Uzemi baleset az is, amely a
biztositottat kozcélu munka végzése vagy egyes
tarsadalombiztositasi ellatasok igénybevétele soran éri. A
tarsadalombiztositasi ellatas igénybevétele soran
bekovetkezett balesetek koziil lizeminek az szamit, amely a
biztositottat keresoképtelenségének vagy rokkantsaganak,
tovabba az egészségkarosodas mértékének,
rehabilitalhatosaganak az elbiradldsa céljabol elrendelt,
illetdleg a keresOképessé valashoz szikséges egyéb
vizsgalaton vagy kezelésen tortént megjelenésével
Osszefiiggésben érte. Nem lizemi baleset az a baleset, amely
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- részben vagy egészben a balesetet szenvedett biztositott
alkohol vagy kabitoszer altali - igazolt - befolyasoltsaga
miatt kovetkezett be,

- munkahelyi feladatokhoz nem tartozd, engedély nélkiil
végzett munka, engedély nélkilli jarmiithasznalat,
munkahelyi rendbontas soran, vagy

- a lakasrdl (szallasrol) munkaba, illetdleg a munkabol
lakasra (szallasra) menet kozben, indokolatlanul nem a
legrovidebb ttvonalon kozlekedve, vagy az utazas
indokolatlan megszakitdsa soran

tortént. (1997. évi LXXXIIL. torvény)

varandos gondozas:a terhes nék és magzatjaik egészségének
megfigyelése, gyogykezelése, sziilésre vald felkészitése. A
gondozas keretében a gyermeket varé nét tajékoztatjak a
magzat egészséges fejlodése  érdekében  sziikséges
¢életmadrol, helyes taplalkozasrdl, magzatot kérositd hatasok
(kiilonosen dohanyzas és alkoholfogyasztas) fontossagarol.
Elvégzik a magzat egészséges fejlodését ellendrzé és a
gyermeket  var6 nd  egészségvédelmét  biztositd
szirOvizsgalatokat. Segitséget adnak a gyermeket var6 ndnek
a sziilésre, a szoptatasra, csecsemd- és gyermekgondozasra
val6 felkésziiléshez. a terhes-gondozas részletes szabalyait a
kotelezo és az allami gondoskodas keretében téritésmentesen
igénybe vehetd fakultativ sziirdvizsgalatok korét az
egészségligyi miniszter rendeletben  allapitjia meg.
Téritésmentes terhes-gondozasra jogosult a Magyarorszagon
allando jelleggel tartozkoddé magyar allampolgar, illetve
hazastarsa és a Magyarorszagon érvényes bevandorlasi
engedéllyel rendelkez6 nem magyar allampolgar. (26/2014.
(IV. 8.) EMMI rendelet)

varolista: lista, mely modot ad a beteg ellatasra valo besorolasara. Ha
a beteg az adott egészségligyi szolgaltatonal nem részesithetd
az egészségi allapota altal indokolt legrovidebb idon beliil a
szilkséges ellatasban, és az ellatds mas egészségiigyi
szolgaltatonal sem biztosithato, vardlistara kell helyezni. A
varolistan a sorrend kialakitasa, valamint a beteg kivalasztasa
egységes, ellendrizhetd, nyilvanossagra hozott szakmai
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szempontok szerint, a vardlistan szereplé betegek egészségi
allapota altal indokoltan ¢€s az egyenld banasmod
kovetelményének megSértése nélkiil  torténik. Ennek
ellendrzésére a beteg irdsbeli meghatalmazédsa alapjan a
betegjogi képviseld is jogosult. A vardlista az adott
egészségligyi ellatasra varakozd betegek egészségligyi €s
személyazonosité adatait, valamint a kivalasztasukat
indokol6 koriilményeket tartalmazza.

védoné: azon személyek, akik az egészségiligy sajatos hatarteriiletén,
onalléan, a  kiilonbdzé  tarsszakmak  képviseldivel
egylttmiikodve latjak el a torvények és jogszabalyok,
modszertani  Gtmutatok €és a szakmai iranyitas altal
meghatarozott feladataikat. A védondk strukturdlisan az
egészségligyi alapellatas részeként a teriileten, a kiilonb6zo
szinti oktatasi intézményekben a prevencido terén
tevékenykednek, de részt vesznek a szocialis alapellatasban,

a gyermekvédelemben, a civil-karitativ szféraban is.
(49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet)
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Orvosi kifejezések

ABPM: 24 o4ras vérnyomas megfigyelés (felkaron elhelyezett
mandzsetta és a derékra Ovvel rogzitett érzékelé automata
segitségével)

abortusz: terhesség-megszakitas
abrasio: horzsolas, fogkopas, (méh)kaparas
abscessus: talyog

abuzus: gyogyszerek, vegyi-, vagy biologiai anyagok thlzott
(sziikségtelen, koros mértékil) fogyasztasa. Altalaban a
hozzaszokas és a kovetkezményes betegség kezdete, de
onmagaban még nem jelent hozzaszokast.

addikcio: hozzaszokas, fliggdség

AIDS: HIV virus okozta, szerzett immunhianyos allapot, hosszli
lappangés utan jelenleg halalos, vérrel és szexualis uton
terjed.

akut: heveny, gyors lefolyast
alaplemez: a kivehet6 fogpotlas nyalkahartyaval érintkez6 része

allergia: a szervezet bizonyos anyagokkal szembeni megvaltozott,
fokozott reakcidja. Okozhat simaizom gorcsot (pl. asztma),
értagulatot, gyulladasos reakcidkat (csalankiiités, vizenyo,
nyalkahartya duzzanat), illetve legsulyosabb esetben
anafilaxias sokkot.

alveolus: 1. tidoléghdlyag, az oxigén — széndioxid csere helye; 2. a
fogmeder, az allcsont és az allkapocs bemélyedései,
melyekben a fogak iilnek
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amalgam: korabban fogtomésre hasznalt anyag, tobb fém higannyal
alkotott Gtvozete

anafilaxias sokk: az allergia legsulyosabb tlinetegyiittese,
¢életveszélyes klinikai allapotot jelent. Lényege, hogy az
allergias egyén szervezetébe jutd allergén hatasara nagy
mennyiségben szabadulnak fel gyulladaskeltdé kémiai
anyagok a sejtekbdl és a szovetekbdl. Ezek az anyagok, a
hisztamin és az ahhoz hasonlé un. biogén aminok olyan
sulyos keringési ¢és légzési zavart okoznak, amely
eszméletvesztéshez, siirgds orvosi ellatds hianyaban halalhoz
vezet. Tinetei a  viszketés, testszerte megjelend
csalankititések, borpir, az ajak, nyelv, gége, herezacsko
nyalkahartydjanak duzzanata, kétoldali kot6hartya gyulladas,
orrfolyas, fejfajas. A tiinetekhez rendszerint nehézlégzés,
ritmuszavar, halalfélelem, hasmenés, hanyas tarsul, sokkos
allapotban a beteg elvesziti eszméletét. A korkép fontos
ismertetd jele, hogy a tiinetek rendszerint perceken beliil,
hirtelen és nagyon hevenyen jelennek meg, igy legtobbszor a
kivalté ok rogton felismerhetd. Az anafilaxia néha ket
fazisban zajlik, vagyis a tiinetek elmuldsat kdvetden 8-12 ora
mulva kiajulas lehetséges. Ezért is indokolt a legalabb 24 o6ras
intézeti megfigyelés anafilaxiat elszenvedett betegeknél.

aneurizma: a verderek vagy a sziv gyenge falrészletének kiboltosulasa

angina pectoris: mellkasi fajdalom, a koszoraér meszesedés és az
ebbol kovetkezo szivizom oxigénhidny tiinete, a myocardialis
infarctus (szivizomelhalas) eléjele lehet

antagonista fogak: az egymassal szemben elhelyezked6 fogak

antibiotikum: olyan — eredetileg gombak termelte — vegyi anyag, ami
elpusztitia a korokozé baktériumokat, illetve gatolja a
szaporodasukat. Hatasuk alapjan elkiilonitiink széles
spektrumi (sokféle korokozdra hatd) és szik spektrumu
(célzottan, egy-egy korokozoéra hatd) antibiotikumokat. E
gyogyszereket csak orvosi javaslatra, orvosi kontroll mellett,
az elOirasoknak megfeleléen javasolt szedni, mert nem
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megfeleld alkalmazasuk esetén nemcsak a betegség
kigjulasaval, vagy ujrafertézédéssel kell szamolni, de
ellenallo (rezisztens) korokozok kifejlédése is lehetséges.

antidecubitor matrac: a nyomasi fekélyt (felfekvést) megel6z6
matrac, felszine habszivacs-piramisokbdl tevodik 6ssze

anuria: a betegnek nincs vizelete

anus prae. (praeternaturalis): végbélkivezetés a hasfalon; a széklet a
hasfalra kivarrt bélnyildson keresztiil {iril; legtobbszor
vastagbélrak miatt készitik

anyagcsere (metabolizmus): az él6lények alapvetd tevékenysége; a
sziikséges anyagok felvétele a kdrnyezetbdl, azok lebontasa
és  feldolgozasa, a  melléktermékek  kornyezetbe
visszajuttatasa. Lehet felépitdé (anabolizmus, asszimilacio),
illetve lebonto (katabolizmus, disszimilacio).

aorta: foverdér, a szivbol a test felé szallitja az oxigéndus vért

aphta (afta): holyagos szajnyalkahartya-gyulladas

artéria: verdér, iitoér, a vért a szivtdl a felhasznalas iranyaba szallitja

arteria coronaria: koszoruér, a sziv sajat vérellatasat biztositd veréér

arteriograf: specialis miiszer, amely a vérnyomasmérés soran az erek
allapotat vizsgalja, érelmeszesedés igen korai kisziirésére
alkalmas magyar szabadalom

arteriosclerosis: az érfal megbetegedése, melynek soran koleszterin és
mas zsirszeri anyagok rakodnak le az ér falaban, majd
meszesednek

arteriosclerosis obliterans: szikiiletet okozé arteriosclerosis

arteritis: ver6érgyulladas
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arthr(o)-: iziileti-
arthritis: iziileti gyulladas

arthritis purulenta: iziiletek gennykelté baktériumok altal okozott
gyulladasa

arthrosis: nem gyulladasos iziileti betegség (porckopas és csatlakozo
meszesedés)

asztma: a horgdk rohamokban jelentkezd, nehézlégzéssel jard gorcsos
szlkiilete

A-vitamin: retinol, axeroftol. Zsirban oldodik, a béta-karotinokbdl a
m4j, illetve a bélhamsejtek képezik, a maj raktarozza. Fontos
szerepe van a latobibor (rodopszin) felépitésében, ezért
hianya korai tiinete a farkasvaksag (sziirkiileti vaksag).
Legfontosabb forrasai a halfélék maja, tej, tojas, répafélék,
tok, kaposzta és spenot.

barazda (fissura): a fogak ragofelszinén levé vajatok
BCG: a giimékor (tuberkulozis, TBC) megel6zésére szolgalo,
gyengitett  virulenciajt, ¢él6 tuberkulédzis-baktériumokat

tartalmazo oltdanyag

betét (inlay): a fogba egy darabban behelyezett tomés, minta alapjan a
fogtechnikus késziti

biologiai  halal:  életfunkciok nem  észlehetk, az agy
visszafordithatatlan karosodast szenvedett

biopsia: é16 szervezetbdl torténd szovetmintavétel, vizsgalat céljabol

bypass: miitéti Gton létrehozott sziikiiletet megkeriil6 dsszekattetés, pl.
ereken, beleken

Bi-vitamin:  tiamin. Vizoldékony vitamin, szinte minden
¢lelmiszerben, de kiillondsen az ¢lesztdben, novényi
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magvakban, babban, borséban, husban, majban, tejben,
burgonyaban megtalalhato. Hianytiinete faradékonysag,
izomgyengeség, érzészavarok, szorongas, sulyos esetekben
elmezavarok és szivelégtelenség is.

B,-vitamin: riboflavin. Vizoldékony vitamin, szintén élesztObol,
hasbol, tejbdl, sajtbdl, gabondkbol, babbdl, borsdébdl lehet
potolni. Altalaban csak elégtelen taplalkozas és antibiotikum
szedése egyiitt okozza a hianyat, aminek tlinete bor és
szemlencse elvaltozas, nyalkahartyak voroses elszinezddése és
berepedezése a szajzugban, szemzugban, orrszarnyon.

Be-vitamin: piridoxin. Vizoldékony vitamin, a hus, ma4j, bab,
gabonafélék, banan, tojas tartalmazza nagyobb mennyiségben.
Ritkadn hianyzik, ennek tiinete bérartalom, ingerlékenység,
kedélyallapot-zavar, vérszegénység.

Bio-vitamin: kobolamin. Vizoldékony vitamin, allati fehérjékkel
vesszilkk fel. Hianya elenyészéen ritka, csak kronikus
alkoholizmus, extrém vegetarianizmus, vagy sulyos
taplalkozasi elégtelenség esetén fordul eld. Vérszegénységgel
és sulyos idegrendszeri degenerativ elvaltozasokkal jar.

capillaris: hajszalér, az artériak és a vénak kozotti Osszekottetést a
hajszalerek halozata biztositja

caries: fogszuvasodas

cement: 1. a fog gyokerét boritd kemény szovet; 2. fogtomések ala
helyezhetd szigeteld illetve gyogyszertartalmi anyag

cerebralis: agyi

chemoterapia: olyan gyogyszerek alkalmazasa, melyek elpusztitjak a
daganatsejteket

claudicatio intermittens: iddészakos santitds, az als6 végtag
verfereinek  sziikiilete  jaraskor  vérellatdsi  zavart,
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kovetkezményes  fajdalmat okoz, mely megallaskor
megsziinik

claudicatio venosa: idészakos santitas, vénas pangas miatt
contusio: zazo6das
coronaria-sclerosis: koszoruér meszesedés

CT: computer tomographia, rontgenvizsgalat, amely nagy felbontasu,
szamitogéppel feldolgozott képet alkot, a test rétegeinek
abrazolasat teszi lehet6vé; kis, kezdeti elvaltozasokat is képes
Kimutatni

C-vitamin: aszkorbinsav. Vizoldékony vitamin, citrusfélékben,
csipkebogyoban, kaposztaban, paradicsomban, paprikaban,
burgonyaban, spenotban jelentds a mennyisége. A szervezet
nem raktarozza, naponta kell pdtolni. Hidnybetegsége a
skorbut. Hianyatol boér és nyalkahartya vérzések jelennek
meg, inyvérzés, foggyulladds, fogvesztés, iziileti ¢&s
csonthartya vérzések, altalanos testi leromlas is jelentkezhet.

cyanosis: szederjesség, a bOr és a lathatdé nyalkahartydk lilas
elszinezddése, mely a vér oxigénhianyos allapotara utal

cysta: hamsejtek altal hatarolt folyadékgyiilem, holyag
csapos fogmii: a gyOkércsatornaba vezetett csappal rogzitett fogpotlas
csirahiany: valamely fog kezdeményének hianya

daganat: sejtek, szovetek rendellenes novekedése, a szervezet
szabalyozasi  mechanizmusaitol  fiiggetleniill novekvo
szovetszaporulat. Elkiilonitiink joindulata és rosszindulata
daganatot. A joindulatd daganat szdvetei hasonlitanak a
szervezet alapszovetéhez és csak nyomasi tiineteket okoznak.
Altalaban miitéttel gyogyithatoak. A rosszindulati daganatok
szovetei jelentOsen eltérnek az anyaszovet sejtjeitdl, gyorsan
nének és a szovetpusztulds soran felszabadulé anyagok
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mérgezik a  szervezetet. Ezért  étvagytalansighoz,
vérszegénységhez, fogyashoz, a szervezet leromlasahoz,
végiil halalahoz vezetnek. Az idében felismert rosszindulati
daganat gyogyithatd, ezért sziikséges azokat az altaldnos
(népegészseégiigyi) szlrések keretében mielobb
diagnosztizalni.

decubitus: felfekvés, nyomasi fekély, a nyomasi helyeken kialakulo,
nehezen gyogyulo sebesedés

defibrillalas: kamrafibrillacio elektromos iton torténé megsziintetése,
mellkasra helyezett elektrodakkal

deformitas: eltorzulas

defractio: egy csontdarab kitérése a csontb6l

dentin: a fog bels6 keményszovete

dentitio: fogzas

depuralas: fogké eltavolitas

dermatitis: bérgyulladas

diabetes mellitus: cukorbetegség, a szénhidrat anyagcsere zavara /a
szervezetbe jutott és fel nem dolgozott cukor elarasztja a
szoveteket

diagnézis: korisme, a betegség megnevezése

discopathia: a csigolyak kozti porckorong betegsége

distorsio: randulés, kiilsé erd hatasara jon létre, az iziiletet alkotod
csontok rovid idore eltdvolodnak egymastol, az iziileti

szalagok megnyulasaval jarhat

DPT-oltas: diperte. A diftéria, a szamarkohogés (pertussis) és a
tetanusz megel6zését szolgaldo véddoltas. A diftéria és a
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tetanusz méregtelenitett toxinjat és elolt pertussis baktériumot
tartalmaz.

D-vitamin: kalcitriol. Zsirban oldodé vitaminok csoportja. Megfeleld
étrend ¢és kell6 napsugarzas mellett a szervezet maga allitja
el6. Hianybetegsége az angolkor, felnéttekben a
csontlagyulas (osteomalacia). Gyermekkorban megfeleld
étrend mellett is potlandd, de kizardlag orvosi feliigyelet
mellett, mert tiladagolhatdo. Megfelelo forrasa a halmaj
(csukamajolaj), tej, tojas, vaj.

EEG: eletroenkefalografia, az agy elektromos miikddésének vizsgalata
a fejbérre helyezett elektrodak segitségével. Bizonyos
idegrendszeri betegségek kimutatasara hasznaljak.

¢homi (éhgyomri) vércukor: az ébredést kovetden, evés elott mért
vércukor érték

EKG: elektrokardiografia, a sziv elektromos muikodését vizsgalo
eljaras. Az ¢él6 sejtek, igy a szivizom sejtjei is miikodésiik
koézben elektromos aramot termelnek. A szivizom miikodése
kozben keletkezé elektromos potencial-kiilonbséget az
elektrokardiograf (EKG) rogziti

embolia: a véraramba jutott és tovasodrod6 anyag (leszakadt vérrog,
zsirszovet, levegd, stb.) be¢kelddése valamely szervben

endodontia: a fogbéllel és annak betegségeivel foglalkozo tudomany

endoscopia: testiireg vizsgalata optikai-elektromos késziilékkel,
testnyilason behatolva

erosio: felmarddas, feliiletes ham- vagy nyalkahartya-sériilés

erysipelas: orbanc, a bér valamennyi rétegének, tovaterjedd, tobbnyire
lazzal jaro gyulladasa

E-vitamin: tokoferol, zsirban 0ld6doé vitamin. Hianytiinetei emberben
nem ismertek, ugyanakkor kedvezd hatasat irtak le bizonyos
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érbetegségek, égési sériilések gyogyulasa esetén. Gabona
magvakban, gabona csiraban, olajokban talalhaté meg.

exstirpatio: kiirtas, szerv, szovet egészben eltavolitasa, pl. daganat,
elhalas, gyulladas miatt

fistula: sipoly
fluor: néi bels6 nemi szervekbél ered6 folyas
fluorid: kémiai elem, mely a fogak ellenallé képességét fokozza

fogselyem: vékony, erds, legtobbszor fluoriddal atitatott fonal, fogkdz
tisztito eszkdz

folliculitis: sz6rtiisz6gyulladas
fractura: torés
frontfog: metsz6fog

furunculus: bér korilirt gennyedése, altalaban folliculitisb6l
(=szortiisz6gyulladas) alakul ki

galvanizmus: a szajiiregbe beépitett tobbféle fém kozott kialakulod
aram

gangraena: clhalas

gastroenterologia: az emésztérendszer betegségeivel foglalkozo
szakag

gingivitis: inygyulladas

gocfertozés: idiilt, tinetszegény, betokosodott gyulladasok, beldliik
id6nként baktériumok keriilnek a véraramba, és kiillonb6z6
szervekben gyulladast okoznak

GORD (=GERD): reflux betegség, melynek okozoja a gyomorsav
visszafolyasa a nyel6csébe
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granuloma: gyulladasos sarjszdvet

gyokércsucs resectio: a foggyokér cstcsanak miitéti uton torténd
levagasa, goc megsziintetése céljabol

gyokérkezelés: a fogbél tir kezelése, toméssel vald ellatasa
haematuria: vérvizelés

HDA1C: olyan vérvizsgalat, mely a vizsgalat el6tti idoszak (2-3 hét)
cukor-anyagcsere allapotat jelzi

hernia disci vagy discus hernia: porckorongsérv, a csigolyak kozti
porckorong belsd, kocsonyaszer(i anyaganak kitiiremkedése

hiatus hernia: rekeszsérv, gyomorsérv: a gyomor egy részének a
rekeszizom nyilasan keresztiil a mellkasba tiiremkedése

Holter-EKG: 24 ¢6ras EKG megfigyelés a mellkasra rogzitett
érzékeldkkel, és a derékra rogzitett automata késziilékkel,
elsésorban a ritkan vagy rohamokban jelentkezo elvaltozasok
felderitésére

H-vitamin: biotin, a B-csoportba sorolt vizoldékony vitamin. Hianya
emberben nem ismert. Tojassargaja, baromfihus, élesztd, maj

tartalmazza.

hyperglycaemia: magas vércukorszint, a normalisnal nagyobb
cukortartalom a vérben

hypertonia: magas-vérnyomas betegség

hypotonia: alacsony-vérnyomas betegség

hypoglycaemia: alacsony vércukorszint, a vér cukortartalmanak
csokkenése

ileus: bélelzarodas
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impactio: a fog nem tud el6t6rni
implantatum: a szervezetbe beiiltetett anyag, pl. csontba iiltethetd fém

inkontinencia: a vizelet és/vagy a széklet visszatartasanak teljes vagy
részleges képtelensége

inkontinencia betét: a vizelet vagy a széklet felfogasara alkalmas betét
olyan betegek szamara, akik nem tudjak visszatartani

vizeletiiket, székletiiket; anyaga boérbarat, szagmegkotd

in: kotészoveti szalag, az izmok inakkal kapcsolodnak a csontokhoz
mindig athidalva egy-egy iziiletet

infarctus: valamely szerv elhalasa a vérkeringés elégtelensége miatt

infractio: repedés, a folytonossag megszakadasa a csont
keresztmetszetének csak egy részére terjed ki

insulin: a hasnyalmirigy szigetallomanyban termeldd6 hormon,
amelynek fontos szerepe van a szervezet szénhidrat
anyagcseréjének a szabalyozasaban

interdentalis fogkefe: fogkoz tisztitd eszkoz

irrigalas: bedntés, Oblités; sebiireg, bél, hiively atoblitése folyadékkal
(altalaban egy irrigatornak nevezett eszkoz segitségével)

ischaemia: szerv vagy testrész helyi vérszegénysége a vér odajutasanak
akadalya miatt

ischias: tl6idegzsaba, a deréktajtol lefelé az alsovégtagokba sugarzo
fajdalom

iziilet: a csontok egymashoz kapcsolodasi helye. Az iziilet csapagyként

mukddik, és a csontok egymashoz viszonyitott mozgasat teszi
lehetdvé; tok és erds szovetek védik.
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kamrafibrillacié: a szivkamrak gyors, rendezetlen 6sszehuizodasai (a
sziv nem pumpal, csak remeg), a sziv nem biztosit
vérkeringést, azonnali eszméletvesztéshez, 3-5 percen beliil
halalhoz vezet

katéter: testiiregben 1év6 folyadék, kiilonGsen vizelet lecsapolasara
szolgélo puha cs6, szonda

klinikai halal: a keringés és 1égzés ledllasa, eszméletlen allapot,
amelyben az agyfunkciok még épek. Sikeres ujraélesztés
esetén visszafordithatd folyamat, de 3-5 percen tal
visszafordithatatlan agykarosodas (biologiai halal) kovetkezik
be.

koleszterin: a zsiranyagcsere alkotoeleme, a vér koleszterinszintjének
kétharmadat a szervezet maga allitja el6. Kémiai felépitését
tekintve bizonyos hormonokkal és a D-vitaminnal rokon
felépitésii molekula. A szintézis zOme €s a lebontds a majban
torténik. Zsirokban, hisban, vajban, tojasban, belséségekben
fordul eld. A tal magas koleszterin szintnek fontos szerepe van
az érelmeszesedés kialakuldsaban. A vér koleszterin szintjének
abszolut mértékén tul nagy jelent6sége van a koleszterin-
féleségek (HDL/LDL-koleszterin) aranyanak is.

kompozit: fogszinli, miianyag alapu tombanyag

kontaktpont: szomszédos fogak kozotti érintkezés

kronikus: idiilt, elhuzodo, allandosult

korhid: az egész fogivre kiterjed6 hid

K-vitamin: fillokinon, zsirban oldédé vitamin. A véralvadasban és a
fehérjék felépitésében van jelentds szerepe. Hianyaban
veérzékenység alakulhat ki, de teljes hianya ritka, mert a K-
vitamint a szervezet baktériumfloraja elegendé mennyiségben

termeli.

kyphosis: a gerinc hati hajlatanak koros fokozodasa, megtorése (ptp)
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lenyomatvétel: a fogakra puha mintavételi anyagot helyeznek, amely
megkeményedik, igy keletkezik a fogak negativ masolata,
fogpotlas készitéséhez sziikséges

lokalis: helyi

lumbago: derékfajas, agyéki, keresztcsonti fajdalom

lumbalpunctio: agy-(gerinc-)-folyadék vételi eljaras, az agyéki
gerincszakaszon végzik

lumbalis discus hernia: agyéki porckorong sérv

mastectomia: az emlé mtéti eltavolitasa

mammografia: a mell rontgenvizsgalata

melanoma malignum: festékes borrak

metastasis: daganatos attét. Az egyik szerven kialakult rosszindulata
daganat sejtjei szorodnak a szervezetben és masutt is daganatot
képeznek.

molaris: nagyorl6 fog

monoarthritis: egyetlen iziilet gyulladasa

MRI: diagnosztikai eljaras, alapja a magneses rezonancias jelenség. A
kép a szdvetek elektro-magneses sugarzas altal gerjesztett és
kibocsatott valaszjeleib6l képzodik. Igen nagy felbontast,
tehat kis, kezdeti elvaltozasok is felismerhetdk altala.(daganat,
gyulladas, degeneracid) Nem végezhetd pacemakerrel, fém
protézissel ¢l6 betegeken!

myalgia: izomfajdalom

myositis: izomgyulladas
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nephropathia diabetica: a cukorbetegség szovédményeként fellépd
vese-megbetegedés, kezeletleniil veseelégtelenséghez vezet,
amely miivese-kezelést tehet sziikségessé

neurologia: ideggyodgyaszat, az idegrendszer szervi elvaltozasaival
(agyvérzés, gyulladasok, porckorongsérv, stb.) foglalkozik,
nem azonos a psychiatridval.

oedema: vizenyd$, az érfalon atszir6do folyadék miatt kialakulo
duzzadas (nem csak a labon)

occlusio: elzarddas, a fogaszatban az alsé és fels6 fogak érintkezése
oliguria: a sziikségesnél kevesebb vizelet iiritése

OP, orthopantomogramm: panorama felvétel, rontgenkép, amely
mindkét allcsontot, és valamennyi fogat egyszerre mutatja

osteoporosis: csontritkulas, a csontok szerves anyag és asvanyi anyag
tartalmanak aranyos csokkenése, vagyis a csonttomeg
altalanos megfogyatkozasa

ovarium: petefészek

pacemaker: szivritmus szabalyozo késziilék (kiilsé v. testbe iiltetett)

paresis: izombénulas (altalaban csak részleges)

parodontitis: a fog tartoszerkezetének gyulladasa

patholégias torés: spontin, baleset nélkiil bekovetkezo torés,
tobbnyire daganat vagy egyéb betegség (gyakran

csontritkulds) miatt

penfill: toll formaji inzulinadagol6, amely nagyon pontosan
szabalyozza a beadando mennyiséget

periapicalis folyamat: gyokércsics koriili elvaltozas
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periférias érrendszer: azok az erek, melyek a vért a végtagokhoz
szallitjak

periodontitis: a foggyokér cstcsan tul terjed6 gyulladas
periostitis: csonthartyagyulladas

PET-CT: Az eljaras egyszerre alkalmazza a pozitron emisszios

tomografiat a komputertomografiaval, igy Ilétrehozva egy
gyors, de mégis nagy érzékenységii vizsgalati modszert.
A PET-CT berendezés legfoképp a daganatos betegségek
diagnosztikajaban fontos: mar akkor is kimutathat koros
elvaltozast, amikor a daganatot a hagyomanyos
moédszerekkel még nem lehet diagnosztizalni. Emellett a
sziv- €s érrendszeri, tovabba az ideg- és elmebetegségek
kezelésében is komoly szerepet jatszik.

phlebitis: visszérgyulladas

pitvarfibrillacié: ritmuszavar, a szivpitvarok gyors, rendezetlen
0sszehuzddasa, a sziv teljesitményét nagyfokban lerontja

plakk: 1. koriilirt, kiemelkedé folt, lepedék (pl. erek falan), 2. lepedék
a fogakon

plegia: teljes bénulas (az adott izomban, izomcsoportban)
polyarticularis: tobb iziiletet érint6é betegség (gyulladas, kopas, stb.)
polyuria: b6 vizelés, a normalisnal nagyobb mennyiségii vizelet liritése
premolaris: kis6rl6 fog

proctologia: a végbél és kornyékének betegségeivel foglalkozd orvosi
szakteriilet

prostata: diilmirigy, az ond6 egyik termel6je
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psychiatria: elmegyogyaszat, elmebetegségekkel, elme-

fogyatékossagokkal, lelki elvaltozasokkal (stressz, neurdzis,
stb.) foglalkozo6 szakteriilet

psychosomaticus: lelki bantalom kévetkeztében kialakulo testi panasz,

elvaltozas

pulpa: fogbél

pulpitis: fogbélgyulladas

pulzus: érverés, érlokés, az iitéereken tapinthatd liktetés, egy-egy

szivosszehtizodas alkalmaval a bal kamrabdl az aortaba
kilokott, majd tovahaladd vérmennyiség hozza létre

P-vitamin: citrin. Olyan névényi eredetii flavonglikozid szarmazékok

gyljtoneve, amelyek a hajszalerek ateresztOképességét és
»torékenységét” csokkentik. (A P jelolés a ,,permeabilitds”,
ateresztoképesség szobol ered.) Lehetséges, hogy erdsiti a C-
vitamin hatésat.

pyuria: gennyvizelés

radicalis mastectomia: miitét soran eltavolitjak az eml6t, a mellkasi

izmokat és a honalji nyirokcsomokat is

radix: gyokér

rak:

olyan megbetegedés, amelyben a sejtek az immunrendszer
ellen6rzése nélkiil, szabalytalanul osztodnak, beterjedhetnek a
kornyez6 szovetekbe, valamint a vérdrammal ¢és a
nyirokrendszeren keresztiil eljuthatnak tavoli szervekbe is, ott
ujabb daganatokat, ,,attéteket” (metasztazis) hoznak létre

reanimacié: ujraélesztés, alapvetd életfunkciok (keringés, 1égzés)

Ujrainditasara iranyuld Osszetett tevékenység (szivmasszazs,
1élegeztetés, stb.), a klinikai halal allapotaban 1évd betegnél
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rehabilitacio: helyreallitas; mozgas, beszéd, és egyéb képességek
részleges vagy teljes visszadllitasa karosodas (baleset,
STROKE) utan

rekeszsérv: hiatus hernia, lasd ott!

reproduktiv rendszer: a szaporodashoz sziikséges szervek dsszessége

resectio: csonkolas, szerv vagy szovet egy részének eltavolitasa pl.
daganat, elhalds vagy gyulladds miatt

retinopathia diabetica: cukorbetegség érrendszeri sz6védménye a
szemben, a szemfenék nem gyulladasos, vaksaghoz vezetd

bantalma

reumatoid arthritis: az iziilet tokjara és az iziiletek koriili szovetekre
terjedo idiilt gyulladas, hegesedést, sorvadast, eltorzulast okoz

riziko: kockazat
rizikéfaktor: egészséget, életet veszélyeztetd tényezo

sclerosis: kotdszovet felszaporodas, valamely szerv - gyakran gyiiri
alaku - megkeményedése, (,,meszesedés™)

sclerosis multiplex: SM, az idegrendszer ismeretlen eredetii betegsége,
az agyban és a gerincvelében kisebb-nagyobb teriileteken
karosodik az idegsejtek hiivelye, hegek johetnek Iétre,
bénulasokat, érzészavarokat okoz.

scoliosis: gerincferdiilés, a gerinc oldal iranyu elgorbiilése

secunder caries: tomés vagy fogpotlas mellett kialakult szuvasodas
sinus: tireg, 6bol (pl. sinus maxillaris = arciireg)

spontan: 6nkéntelen, 6sztonds

stroke: ér eredetii agyi karosodas; oka lehet érelmeszesedés, trombozis,
embolia, magas vérnyomas, stb.; kovetkezménye Ilehet

80



tudatzavar, beszédzavar, emlékezetkiesés, egyensulyzavar,
bénulas, halal, stb.

stoma: miitéti uton a test valamely részén létrehozott nyilas
sutura: varrat

syndroma: tiinet-egyiittes

szajhigiéne: a szajiireg apolasa, tisztan tartasa

szivasztma: a sziv (bal szivkamra) gyengesége miatti tiidépangas,
nehézlégzés

szivkatéter: a szivbe vezetett és iiregeinek nyomasviszonyait, a
koszortserek véraramlasat vizsgalo eszkoz

szonda: 1. vizsgald eszkoz, elsdsorban sziik nyilasu tiregek (sipoly,
sériilés) és a fogak vizsgalatara alkalmas 2. alkohol szonda:
kilélegzett levegdbdl az alkohol kimutatasara alkalmas eszkoz

terheléses vércukorvizsgalat: 75 gr szOlécukornak megfeleld
szénhidrat fogyasztasa utan (altalaban) 2 éraval mért vércukor
értek

thrombus: vérrog, az érpalyaban megalvadt vér, vércsomod, az eret

elzarhatja; ha levalik, akkor embolusnak nevezziik

thrombozis: vérrogképzodés, a vér megalvadasa, rogosodése az
érpalyan beliil

trepanalas: a fogbél megnyitasa

tumor: daganat, a szervezetbdl szarmazo, de annak normalis sejtjeitdl
eltérd, gyorsan osztodo sejtekbdl allo képzédmény, lehet jo-
vagy rosszindulatl

ulcus: fekély

ulcus cruris: labszarfekély
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uraemia: hugyvérliség; a vesék betegsége miatt a vérb6l nem firiilnek
ki nitrogénvegyiiletek és tudatzavart, szivritmus-zavart, végso
soron halalt okozhatnak

urethra: hugycs6
uterus: méh
varicophlebitis: tagult véna gyulladasa

varicositas: visszérbetegség, visszeres csomok képzodésével jard
allapot

varicotomia: visszeres csomé mutéti kimetszése

varix: gorcsér, visszeres csomd, amely a visszerek tagulasakor
keletkezik

vércukor vizsgalat: pillanatnyi vércukor szintet tiikkrdz6 vizsgalat
véna: visszér, gylijtoér, visszaszallitja a vért a testbdl szivbe

vitamin: kis molekulajua szerves anyagok, amelyek kis mennyiségben
elengedhetetlenill sziikségesek a szervezet egészséges
novekedéséhez és miikodéséhez. Altalaban az anyagcsere
folyamatokat szabalyozzak és befolyasoljak. Egy résziiket a
szervezet eld tudja allitani, mas résziiket a taplalékkal
sziikséges potolni. Két csoportjukat kiilonitjiik el: a zsirban
0ldodo vitaminokat (A, D, E, K) a szervezet hosszabb ideig
képes raktarozni, a vizben olddéddéak (B-vitaminok, C, H)
rendszeres potlasra szorulnak. A vitaminhidnynak sulyos
tiinetei, néha halalos kdvetkezménye is lehet.

zomanc: a fog kiils6, kemény szovete
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