Palyazati felhivas

az Idésbarit Onkormanyzat Dij alapitisarol és adomanyozisirol sz616 58/2004. (VI. 18.)
ESzCsM-BM egyiittes rendelet alapjan
a csaladpolitikaért felel6s miniszter és a helyi tnkorminyzatokért felelés miniszter altal
2024-ben meghirdetett palyazathoz

»Id6sbarat Onkormanyzat Dij” elnyerésére
I. Hattér

Az ENSZ 1991-ben elfogadott, idés emberekkel kapcsolatos alapelveinek kdzéppontjaban all,
hogy a tagorszdgoknak az iddsek vonatkozasdban olyan iddspolitika kialakitasat kell
Osztondznilik, amely az egész élet soran biztositja az idosek szdmara a fiiggetlenséget, a
tarsadalmi részvételt, a gondoskodast, az onmegvalositast és a méltosagot. Fontos szempont az
1d6stdés vonatkozéasaban is az emberi élet kiteljesedésének figyelembevétele, a tarsadalmi
nyilvanossag elérése, valamint az idosodéssel kapcsolatban a minden korosztalyt elérd és érintd
szemléletformalas. Ezaltal biztosithat6 és névelhetd az idosek tarsadalmi megbecsiilése, az idos
emberek irdnti szolidaritas, a tarsadalmi részvétel és aktivitas erdsitése, fenntartdsa. Nagyon
fontos szempont a nemzedékek kozotti kapcesolat, a helyi kozosségeken beliili kohézid
erdsitése. A killonbozé kozosségfejlesztdé programok megvaldsitasanak legkézenfekvobb
szinterei a helyi kozosségek, telepiilések.

A nemzetkdzi, kiillondsen az eurdpai unid szervezetei altal kiadott dokumentumok a fenti célok
mentén fogalmaztak meg a méltd és aktiv idéskor elérésének kovetelményeit. Magyarorszag
Kormanya az id6sebb korosztalyra hasznos tarsadalmi eroforrasként tekint. Nem csak anyagi
biztonsadguk fenntartasat, a nyugdijak redlértékének megtartasat, hanem fizikai-mentalis-lelki
jollétiik megorzését is fontos feladatnak tekinti. Az iddsek tarsadalmi befogadasat,
hasznossagtudatanak erositését, testi és lelki egészségét tamogatd programok Osztonzésével
segiti ezek megvaldsitasat.

Az Id6sbarat Onkorméanyzat Dij alapitdsa 6ta eltelt tébb mint két évtizedben 158 nyertes
palyazat révén nyerték el a kitiintet$ cimet az 6nkormanyzatok, néhanyan kétszer, illetve harom
alkalommal is. Van mire biiszkének lenniiik, mert a helyben hozott intézkedések elosegitettek,
hogy iddskoru lakosaik a munkdval toltétt évek utdn megvaltozott €lethelyzetiikben is
megbecsiilt, értékes tagjai lehessenek kzosségiiknek, a tarsadalomnak.

II. Célkitizés

Az Idésbarat Onkormanyzat Dij palyazat kifrdsaval a Kormany azt a célt tiizte ki, hogy a dij
jéruljon hozza a helyi szintli aktiv onkormanyzati idéspolitika megerositéséhez, ismerje el az
onkormanyzatok idésekért vallalt cselekvo feleldsségét, és mindezek szellemében végzett
konkrét eredményeit. Helyi szinten az Onkorméanyzatok tehetnek legtobbet az
informacidaramlas €s a parbeszéd kialakitasa érdekében. A palyamili olyan megvalosult
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kozosségi programokat mutat be, amelyek a telepiilés id6sebb lakossiga részérdl aktivitast
igényelnek, lehetévé teszik a részvételt és az értékteremtés elismerését biztositjak.

A Kormany a dijazéssal kivan hozzajarulni ahhoz, hogy a helyi dontéshozdk fokozott figyelmet
forditsanak az id6s emberekre a kvetkez6 kiemelt ¢él teljesitésével is:

Az énkormdnyzat tdmogatja azon programok, kezdeményezések megvalosuldasat, amelyek a
demencia miatt fokozott figyelmet igényld’ iddsek megértését, a demencia tiinet-egyiittessel
dsszefiiggd ismeretek bovitését, a testi-lelki-szellemi egészség megdoriését, illetve a generdciok
kozotti kapcsolatok erositését szolgdljak.

A demenciat gyakran nevezik a XXI. szdzad ,népbetegségének”. Egy olyan 0Osszetett
tlinetcsoport, mely koérosan befolydsolja a memoriat és mas szellemi (Un. kognitiv)
képességeket, valamint a magatartast. Hazdnkban — sok mds orszaghoz hasonléan — csak
becslések vannak, melyek szerint a kbzvetleniil érintett emberek szama mintegy 250 ezer f6. A
betegségben érintettek csaladtagjaival szamolva az indirekt méddon érintettek szama 1 milli6
fore tehetd, ami a teljes magyar lakossag tébb, mint 10%-a.

Az elso tiinetek jelentkezése az egyén maganszférajaban érhetd tetten. A csalddtagok szamara
tiinhet fel elsdként, hogy hozzétartozéjuk szellemi frissessége hanyatlani kezdett,
feledékenysége egyre szembedtlébb és magatartasa is megvaltozott. A csaladoknak a demencia
tlinetein kivill az otthoni ellatas, betegipolas fizikai-lelki oldalat is meg kell ismernitik. A
demencidval €16 személy otthoni épolésa fizikai, anyagi és lelki teher is egyben.

Mindezek miatt a tdrsadalom demenciaval kapcsolatos tajékozottsaganak ndvelése ugyanolyan
fontos torekvés, mint az érintett csalddok ismereteinek bovitése pl. Alzheimer Café,
hozzétartozdi csoportok, online és nyomtatott formdaban elérhetd tajékoztatok révén. A
tdjékoztatasban jelentds szerepe van a médianak.

A Dijat azok a helyi 6nkormanyzatok nyerhetik el, amelyek:

1. ellatjak mindazon feladatokat, amelyeket jogszabdly a hataskérikbe utal, és ezen feliil
2. megvaldsitjak az Idésbarat Onkormanyzat Dij alapitasarél és adoményozasarél szold

58/2004. (VI. 18.) ESzCsM-BM egyiittes rendeletben meghatarozott aldbbi altalanos

kévetelmenyeket:

a) aktiv tevékenységiikkel — killondsen palyazati lehetdségek kihasznalasaval — elésegitik
az id6skoriak helyi szervezeteinek miikodését, illetve hozzdjarulnak szabadidds
programjaik megszervezéséhez,

b) példamutatd egyiittmiikodést alakitanak ki az idosiigy teriiletén tevékenységet folytatd
szervezetekkel, illetve személyekkel,

¢) a helyi kozéletbe, illetve annak alakitasaba széles kortien bevonjak az iddskoru
polgarokat, illetve szervezeteiket,

d) az a)-c) pontban meghatarozottak megvaldsitdsaval kialakitottdk a helyi id6sbarat
politika azon rendszerét, amely hosszi tdvon biztositja e teriileten az eredményes
mitkidést.

HI. A palyazék kore

Magyarorszag valamennyi helyi (telepiilési, fGvarosi kerileti) Onkormanyzata palyazatot
nyujthat be, amennyiben eleget tesz a jogszabalyokban elirt ellatdsi kitelezettségeinek.,
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IV. A palyazat tartalma

A palyazé onkormanyzat bemutatja idosiligyi tevékenységének rendszerét, a fentiekben
meghatérozott altalanos és az értékelésnél eldnyt jelentd szempontok teljestilését. A
palyazatban kertiljon bemutatasra a helyi onkormanyzat kételezo feladatain tul végzett idosiigyi
tevékenysége, kiemelt figyelmet forditva az iddsek kozosségi részvételének erGsitésére,
tarsadalmi részvétel elosegitésére és a tarsadalmi parbeszéd folyamatossagara, illetve a helyi
kozosségépitd tevékenységekre.

V. Fébb értékelési szempontok

A pontos értékelési szempontokrél és az értékelés menetérél az Ertékelési szempontok cimii
dokumentumbol tajékozodhat, amely a kormanyzati portélon
(https://kormany.hu/dokumentumtar) megtekinthetd, onnan letdltheté. Alapelv, hogy csak az
az dnkormanyzat dijazhatd, amely a jogszabalyokban eldirt kitelezéen ellitando feladatainak
eleget tesz, €s ezen tilmenden az innovativ, az idosek fliggetlenségét, tarsadalmi részvételét,
onmegvalositasat, méltésdganak megOrzését, aktivitasat biztositd  tevékenységek
megvalosulasat és a helyi kozosségben valo részvételének erdsitését segiti.

A palyamiibol legyen megismerhetd, hogy milyen 6nkormanyzasi elvek és koncepciok allnak
a helyi iddspolitika hatterében, milyen célok hatarozzak meg az idosek életét érintd
onkormanyzati dontéshozatalt €s dontésvégrehajtast, az dnkormanyzat az elfogadott iddstigyi
alapelvekkel 6sszhangban a programokat hogyan valdsitja meg, valamint ezek az intézkedések
hogyan jarulnak hozzéa az idoések jollétéhez. Tovabba a palyazo onkormanyzat jelenitse meg,
hogy milyen kezdeményezésekkel, konkrét intézkedésekkel ¢€lt, illetve milyen
kezdeményezéseket tdmogatott annak érdekében, hogy a telepiilésen az id6sebb és fiatalabb
korcsoportok tagjai egymassal folyamatos kapcsolatot tartsanak, informacidaramlassal és
parbeszéddel segitsék egymast a tarsadalmi szemlélet fejlesztése érdekében, mit tesz a helyi
kozosségi életbe torténd bevonas érdekében. Az Idésbarat Onkormanyzat Dij Bizottsag az
értékelés soran figyelembe wveszi, hogy a pdlydzé Onkorményzat az adottsagaitél —
teleptilésmérettdl, demografiai helyzettol, rendelkezésre allo erdforrasoktol stb. — fliggden
hogyan valdsitja meg tevékenységét.

VI. A Dij odaitélésekor elényt jelent:

a) Az iddseket segitd, thmogato civil szervezetekkel, jogi személyiséggel nem rendelkezé
szervezOdésekkel vald egyiittmiikddés, idostigyi tanacs mikddtetése.

b) Az idosek aktiv testmozgasat elosegité gyalogloklub létrehozasanak, az Orszagos
Gyaloglé Idések Klubhélozatéhoz valé csatlakozasnak az eldsegitése (ezzel
kapcsolatban boévebb informécio a gyaloglo@mosa.hu e-mail-cimen kérhet6).

c) Az idésiigyi feladatokat ellité munkatirs alkalmazisa, vagy olyan munkatars
kijel6lése, aki a sajat feladatai mellett dedikéltan ezt a feladatot is ellatja.

d) Az azonos pontszam esetén, ha a palyazdé onkormanyzat az elmult 6t évben nem nyerte
el a dijat.

Az elonyt jelento feltételek teljesiilésérdl a Palyazati Grlap I11. 1-3. pontjaban kell beszamolni,
¢s azokért az Ertékelési szempontok kézott szerepld plusz pont adhatd.
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A palyazatok tartalmi értékelését az Idésbarat Onkormanyzat Dij Bizottsdg végzi, amelynek
Osszetételét az 58/2004. (V1. 18.) ESzCsM-BM egyiittes rendelet szabalyozza.

VII. A palyazat benyujtasanak médja

A palyamiiveket a Palyazati trlap kitoltésével kell elkésziteni, amely a kormanyzati portalrol
(https://kormany.hu/dokumentumtar t6éltheto le.

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy a palyazati iirlap szévege minden évben eltér az
el6z6 évi nyomtatvanytél! Csak az idei évben osszedllitott és a pdlydzati felhivds részét
képezé iirlap Kitoltésével lehet palyidzatot benyujtani, egyéb esetben a palyazat
érvénytelen és elutasitasra keriil.

A dij elnyerésére készitett palyami elkészitésekor kérjiik, torekedjen a témér, 1ényegre t6rd
fogalmazasra.

A palyamii elkészitésekor kérjiik, hogy a 65 év felettieket tekintse idoskoriaknak.

A palyami a Palyazati iirlapban megjelolt terjedelmii. Kizarélag a dokumentum II. 3.
pontja bdvitheté tovabbi sorokkal. Az trlapot Times New Roman betiitipussal, 12-es
betlimérettel, sorkizarassal és szimpla sorkozzel kell kitolteni.

A terjedelembe nem szamitanak bele az esetleges mellékletek, amelyek szama maximum
10 db lehet. A mellékleteknek a palyazatban benyujtott tevékenységekhez szorosan kell
kapcsolodniuk. Képek esetén azokat jpg. formatumban kell csatolni.

Az ajanlott mellékletek koziil egyiket sem kitelezd benyujtani a palyazatokhoz, ugyanakkor az
értékelés soran fontos szempontot jelenthet a palyamiiveket kiegészité anyagok bemutatasa,
amennyiben azok lényegre torden és a megadott terjedelemben keriilnek csatolasra. Kiilondsen
igaz ez az idbéseket képviselé lakossagi csoportoktdl, szervezetektdl kapott ajanlasokra,
amelyben kérjiik, hogy a tamogatok irjak le, miért ajanljak 6nkormanyzatukat dijazasra, és az
onkormanyzati tevékenységek hatasait sajat €s a képviselt lakossagi csoport szempontjabol
mutassak be.

Ajanlott mellékletek:

1. Ajanlas(ok) az onkormanyzattal egylittmiikddo, idoseket képviseld szervezetektol az
onkormanyzat palyamiivének tamogatasahoz.

2. Nyilatkozat az onkormanyzat idosiigyi koncepcidjanak, stratégidjanak, cselekvési
tervének meglétérol.

3. Osszefoglald az Idésiigyi Tanacs el6z6 évi munk4jardl.

4. Osszefoglalo a helyi civil életet timogaté munkardl, kiilonds tekintettel az idések
testmozgdsara, a gyalogloklub mitkodésére, és a nem intézményben €16 demenciaval él6
személyeknek és hozzatartozoiknak sz6lo programokra, az Alzheimer Café (vagy mas
hasonl6 kezdeményezés) miikodésére.

5. Az oOnkorméanyzat iddsiigyi tevékenységét bemutatdé dokumentumok (Ujsagcikkek,
tajékoztatd anyagok, fényképek stb.).

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy 15 MB-nal nagyobb levelet az e-mail fiok nem tud
fogadni!
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A palyamiivet az alairasra jogosult személy (polgarmester) alairasaval ellatva — akadalyoztatasa
esetén a helyi rendelet szerint helyettesitésre jogosult személy meghatalmazasa és annak
megkiildése kotelezé6 —, kizdrélag elektronikus wton: pdf. és az adatok feldolgozasanak
megkdnnyitése érdekében word (doc vagy docx) formatumban kell benyujtani a kbvetkezd
cimre:

idosbarat@kim.gov.hu

A targy rovatiban kérjiik, az ,,Jdésbarit Onkorméinyzat Dij — telepiilés neve” feliratot
sziveskedjenek feltiintetni!

A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2024. augusztus 30. (péntek) 23 ora 59 perc.

A palyazat kiirdi fenntartjdk maguknak a jogot, hogy a palyazati felhivasban megadottakon tul
egy alkalommal tovabbi informaciokat, kiegészitéseket kérjenek a palyazotol, amennyiben ezt
az értékelési folyamat soran sziikségesnek talaljak.

VIII. A dijak és a dijatadas

A legjobbnak itélt palyamiivek benyujtéinak a 2024. évi Idésbarat Onkormanyzat Dijat és az
elismerést tartalmazé oklevelet adomanyozzak, és az Idgsek Viladgnapjahoz kapcsolodo
dijatad6 tinnepség keretében dijazottanként 1.500.000 Ft jutalomban részesitik. A pénzjutalom
az iddstigy teriiletén hasznalhato fel az Onkormanyzatok gazdalkodasara vonatkozo
jogszabalyok figyelembevételével.

A Dij 8sszegét a Kulturalis és Innovécios Minisztérium és a Kozigazgatasi és Terlletfejlesztési
Minisztérium egyenlé ardnyban finanszirozza. Ennek a Kulturdlis és Innovacios
Minisztériumra es részét Magyarorszag 2024. évi koltségvetése XX. Kulturalis és Innovacios
Minisztérium fejezet, 1. Igazgatas cim biztositja, mig a Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési
Minisztériumra esé kifizetést a XXV. Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztérium fejezet,
1. Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztérium igazgatasa cim koltségvetése terhére
teljesiti.

A Palyazati felhivast és annak kozzétételét jovahagyom.
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