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Foglalkozasvezetdi terv 3-13. évfolyam

BEVEZETES

A ,Gyermekek és didkok hangja” projektnap célja, hogy a gyermekeknek és a didkoknak
életkoruknak megfeleld, biztonsGgos és tdmogatd keretet biztositson ahhoz, hogy
elmondhassdk, hogy an érzik magukat az iskoldban, milyen tapasztalataik vannak, mit
szeretnek, min valtoztatndnak, &s milyen iskoldban szeretnének tanulni.

A projektnap kézéppontjaban a didkok hangja dll. A foglalkozdsok sordn nem az a cél, hogy
egyetlen ,jo" valaszt taldljunk arra, milyen a jé iskola vagy a j6 tanulds. Sokkal inkdbb az, hogy a
didkok sajat tapasztalataikbdl kiindulva gondolkodjanak ezekrél a kérdésekrél, meghallgassak
egymas véleményét, és kdzésen fogalmazzak meg gondolataikat, étleteiket és javaslataikat.

A program olyan kérdéseket jar kordl, mint:

@ Milyen iskoléban érezném jél magam?

@ Mit szeretek a jelenlegi iskoldmban?

@ Min valtoztatnék?

@ Mire j6 a tanulds?

@ Hogyan szeretek tanulni?

@ Mi segit abban, hogy jol tudjak figyelni és tanulni?

@ Hogyan szeretném kifejezni a véleményemet és a gondolataimat?

A foglalkozdsok sordn a didkok nemcsak beszélgetéssel, hanem jatékkal, mozgdssal, rajzzal,
kdz6s alkotdssal, csoportmunkdaval és kulénbézé kreativ feladatokkal is megfogalmazhatjak
gondolataikat. igy azok a tanulék is lehetéséget kapnak a megszolaldsra, akik nem feltétlenal
szbéban vagy hosszabb beszélgetésben fejezik ki magukat a legkénnyebben.

A program fontos része, hogy a felnbtt szerepe elsésorban a biztonsdgos keretek
megteremtése és a kdz6s gondolkodds tdmogatdsa. A foglalkozdsvezetd nem a valaszokat
adja meg, és nem mondja meg, hogy egy-egy kérdésre mi a ,helyes” vdalasz, hanem
kérdésekkel, figyelemmel és a feladatok kereteinek biztositdsaval segiti a didkokat abban, hogy
sajat gondolataikat megfogalmazhassak.
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A feladatok sordn ezért fontos, hogy a résztvevék megtapasztaljak:nincs rossz valasz, és a
kalénb6z6 véleményeknek is helyuk van. A cél nem az, hogy mindenki ugyanazt gondoljq,
hanem hogy a didkok merjenek megszdlalni, figyeljenek egymasra, és ké6zésen gondolkodjanak
arrdl, milyen szdmukra a jo iskola és a j6 tanuldsi kérnyezet.

A projektnap végére a koézds gondolkoddsnak lathatd és dokumentdlhaté eredményei is
szuletnek. Ezek lehetnek példdaul a didkok vdlaszai, rajzai, plakatjai, kézés alkotdsai, javaslatai
vagy mas, a foglalkozdsok sordn létrejott produktumok. Ezek segitségével dsszegyljthetd és
megdrizhetd, hogy mit gondolnak maguk a didkok az iskolardl és a tanulasrol.

A program az Oktatdsi és Gyermeklgyi Minisztérium ,Gyermekek és didkok hangja”
projektnapjahoz kapcsolodik, amelynek célja, hogy a gyermekek és didkok életkoruknak
megfeleld mdédon fogalmazhassdk

meg tapasztalataikat, véleményuket, dtleteiket és javaslataikat az dket érinté évodai és iskolai
kérdésekrdl.

A FOGLALKOZASVEZETO® SZEREPE

A foglalkozdsvezeté feladata, hogy olyan légkért teremtsen, amelyben a biztonsagban érzik
didkok magukat, szabadon megnyilvanulhatnak, és figyelnek egymasra.

A foglalkozdsvezetd:

@ ismerteti és érthetéen elmagyardzza a feladatokat;

@ biztositja a feladatokhoz szUkséges eszkdzoket és korulmeényeket;

@ figyel a csoport mikddésére és a résztvevék bevondddsara;

@ kérdésekkel segiti a gondolkoddst;

@ lehetdséget ad arra, hogy mindenki a szémara megfelelé moédon fejezze ki magat;
@ nem mindsiti és nem javitja ki a didkok véleményét;

@ nem sugallja, hogy melyik valasz lenne a ,helyes”;

@ a beszélgetések sordn segiti egymas véleményének meghallgatésat;

@ figyel arra, hogy a didkok sajat tapasztalatai és gondolatai valdban megjelenjenek.

A legfontosabb, hogy a projektnap sordn ne a létrehozott rajz, plakat vagy mds produktum
minésége legyen a kdézéppontban, hanem az a gondolkoddasi és kézds alkotasi folyamat, amely
sordn a didkok megfogalmazhatjdk a sajat véleményuket. Ez 6sszhangban all a projektnap
hivatalos felhivsdnak szemléletével is.

- Oktatdasi és Gyermektgyi Minisztérium -
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Alapadatok

Id&tartam: kb. 15 perc

Munkaforma: pdaros feladat

Eszk6zok: papir, ceruza, kinyomtatott mondatkezdések paronként

A gyerekeket pdrokba rendezzik, majd a pdrok kapnak néhdny mondatkezdést,
amelyeket kézdsen kell befejeznilk. A mondatok egyszerre szolgdljgk az egymas
megismerését és az iskoldval, tanuldssal kapcsolatos tapasztalatok és vélemények
megosztasat.

A parok maximum 5-10 perc felkészulési idét

kapnak, valaszaikat le is irjdk, majd a tébbiek elé6tt megosztjdk egymdassal.

A mondatkezdések a korosztalyhoz igazithatdk. A bemutatkozdsok utan kdzos
beszélgetés sordn megvizsgdljak, milyen hasonlésdgok és kuldénbségek jelentek
meg, milyen étletek ismétlédtek, és milyen valtoztatdsokat tartandnak fontosnak a
gyerekek.

Korosztalyi médositas:

7-9 évesek:

@ Mindketten szeretjuk, amikor az iskoldban...

@ Mindketten szeretlnk...

@ Mindketténknek kénnyebb, ha...

@ Mindketten 6rulnénk, ha az iskoldban tébb lenne..

10-12 évesek:

@ Egyikink sem szereti, amikor...

@ Mindketten akkor tudunk jél figyelni, ha..

@ Mindketten szeretjuk, amikor egy 6rdn..

@ Mindkettédnknek nehéz, amikor...

@ Mindketten szivesebben tanulndnk tgy, hogy..
@ Mindketten véltoztatnénk azon, hogy..

@ Mindketten szeretnénk, ha az iskoldban tébb lenne...

13-18 évesek:

@ Mindkettoénk szerint fontos lenne, hogy...

@ Mindketten megvaltoztatndank...

@ Mindketten tébb lehetéséget adndank a didkoknak arra, hogy..

@ Mindketténk szerint jobb lenne az iskola, ha..

@Egyikink sem tartja jonak, amikor...

@®Mindketten szeretnénk, ha a didkok jobban beleszélhatndnak abba, hogy..

- Oktatdasi és Gyermektgyi Minisztérium -
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F6 feladat: HA RAJTUNK MULNA...

Teljes id6tartam: 70 perc

A feladat harom egymasra épuld részbdl all:

@ 1. rész: — kb. 30 perc kdz6s OtletgyUijtés és szUkités
@ 2. rész: - kb. 20 perc asszocidcios jaték
@ 3. rész: - kb. 20 perc dlloképek készitése, bemutatdsa és kdzés gondolkodds

Mire j6?
A feladat sordn a didkok egyéni véleményukbdél kiindulva kézésen gondolkodnak arrél,
hogy mit szeretnének mindenképpen megvaltoztatni az iskolaban.

A gyakorlat lehetéséget ad arra, hogy a sok egyéni véleménybdl fokozatosan kialakuljon egy
vagy néhdny kézdés gondolat, amelyet az egész csoport fontosnak tart. A folyamat sorén a
résztvevéknek meg kell hallgatniuk egymds véleményét, érvelnitk kell sajat valasztasaik
mellett, és kdzdsen kell dontéseket hozniuk.

A masodik és harmadik részben a kivalasztott kézds gondolatot tovabb bontjdk, dj

jelentésekkel és szempontokkal téltik meg, majd kreativ médon, alléképek segitségével
jelenitik meg.

Eszko6zok:

@minden résztvevének 1 db papir
@ninden résztvevének 1 db toll

Tér [ terem berendezése:
Kényelmes, nagy tér szikséges. Javasolt a padokat a falak mellé tolni, hogy elegendd hely
legyen a mozgdshoz és a csoportmunkdhoz.

A feladat udvaron is megvalésithato.

Fontos, hogy a gyerekek a csoportmunkdk sordn egymastél elkiléntlve tudjanak dolgozni,
majd a végén mindenki kényelmesen meg tudja nézni a tébbi csoport dlldképeit.

- Oktatdasi és Gyermektgyi Minisztérium -
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A FELADAT MENETE
1. EGYENI OTLETGYUJTES ES A JAVASLATOK FOKOZATOS
SZUKITESE

Idétartam:kb. 30 perc
1.1. Egyéni otletgydijtés
Minden didk kapjon egy papirt és egy tollat.

Kérjuk meg 8ket, hogy mindenki irjon 6ssze 5 dolgot, amit nagyon j6 lenne megvdaltoztatni az
iskolaban.

Mindenki 6ndlléan dolgozzon, és irja fel a sajat otleteit.

1.2. Parokban kézé6s 5 dolog

Ha mindenki elkészult, alakitsunk parokat.
A pdrok feladata, hogy a két 5 elem listabdl készitsenek egy kdzds 5 elemd listat.

Ehhez meg kell beszélnitk, hogy a sajat listajukrol mely dtleteket szeretnék tovabbvinni a kdézés
listdba.

Fontos: ebben a szakaszban mar déntenitk kell arrdl, hogy mely javaslatokat
tartjdk fontosabbnak.

1.3. Négyfos csoportokban k6z6s 3 dolog

A parokat alakitsuk 4 fés csoportokka.

A négyfds csoportok feladata, hogy a mar meglévé javaslatokbdl kivalasszanak 3 kdzés
dolgot.

A csoport tagjai beszéljék meg és szavazzak meg, hogy melyik hdrom javaslatot szeretnék
tovdabbvinni. Fontos szabdly

Uj 6tletet ebben a szakaszban mar nem lehet hozzaadni.

A cél az, hogy a mar meglévé folyamatosan szlkitsuk, és ne Gjabb dtletekkel bévitsuk a
javaslatokat listat.

- Oktatdasi és Gyermektgyi Minisztérium -
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A foglalkozdsvezetd erre kuldn hivja fela figyelmet.
1.4. Nyolcfos csoportokban 1kézos dolog
A 4 f6s csoportokat alakitsuk 8 fés csoportokka.

A nyolcfés csoport feladata, hogy a mar kivalasztott javaslatok kézul 1darab elemet
valasszon ki.

A csoport tagjai beszéljék meg, érveljenek a valasztdsuk mellett, majd
dllapodjanak meg az egyetlen tovdbbviendd javaslatban.

1.5. Egy k62z6s ,, hivoszo” kivalasztasa

Véqgul a két 8 fés csoport kézésen beszélje meg a kivalasztott javaslatait.
A cél, hogy a teljes csoport 1ké6zés otletben dllapodjon meg.

Ezt a koz6s otletet a tovabbiakban ,hivészénak” nevezzik.

A hivoszo lehet egy sz6, szOkapcsolat vagy akdr egy révid mondat is.
Ezzel a hivoszéval folytatjuk tovabb a kézés gondolkoddst.

A csoportlétszamhoz igazitas

A csoportok kialakitdsat mindig az adott osztdly 1étszdmdahoz kell
igazitani.

A fenti példa eg¥6 fés osztdlyra épul:

egyéni — parok — 4 fés csoportok — 8 f6s csoportok — k6zos dontés

Mds [étszdm esetén a csoportokat ennek megfelelben kell kialakitani.

Példaul 24 f6 esetében 3 darab 8 f&s csoport alakulhat ki. Ebben az esetben az utolsd
szakaszban a hdrom csoport altal kivalasztott sz6 vagy étlet egyeztetésére kerul sor.

Indokolt esetben egy tovdabbi 4 f8s csoportos szdkitd szakasz is beiktathatd.

A foglalkozasvezeté feladata

A foglalkozasvezetd ebben a szakaszban elsésorban a folyamatot és az idbkeretet
tartja.

Figyeljen arra, hogy:

« Oktatasi és GyermekUtgyi Minisztérium -
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@ mindenki lehetéséget kapjon a sajat véleménye megfogalmazdasara;

@ a résztvevok érveljenek a valasztdsaik mellett;
@ valdban kdzés ddntés szllessen;

@ a csoportok ne csak gyorsan megszavazzdk a javaslatokat, hanem beszéljék is meg azokat;
@ oz egyes szakaszokban ne szllessenek Uj 6tletek, hanem a mar meglévé javaslatokat
szUkitsék tovabb

Fontos: a megadott idékeretek csak irdnyaddak. Nem probléma, ha egy csoport gyorsabban
halad, és az sem, ha egy-egy déntéshez tébb idére van szikség.

Erdemes inkdbb arra dszténézni a résztvevéket, hogy ne ,,csapjék é6ssze” a déntést,
hanem valéban gondoljdk végig, és érveljenek a sajat valasztasaik mellett.

1.6. Asszocidcios jaték a kézés hivoszéoval
Idétartam: kb. 10 perc
Miutdn megszuletett az egy kdz6s hivoszd, székapcsolat, mondat, Gljunk kérbe.

A kovetkezd feladat célja, hogy a kivalasztott egyetlen szot, szokapcsolatot vagy mondatot
bontsuk, és (j tartalmakkal, gondolatokkal, érzésekkel és jelentésekkel toltsik meg.

A foglalkozdsvezeté mondja el, hogy most egy asszocidcios jaték
kdvetkezik.

A résztvevdknek hangosan kell befejeznitk a kdvetkezd
mondatot:

~Nekem d .........ceeee.e....= 16118l 0z jut eszembe, hogy...”
A pontozott helyre mindig a kézdsen kivalaszhiwészé, szokapcsolat vagy monddeerul.
Mindenki mondjon egy gondolatot, amely eszébe jut a hivoszordl.
A jaték menete
Erdemes tébb kért is menni.

Legaldbb két kér javasolt.

A masodik kérben a résztvevék mar reagdlhatnak azokra a gondolatokra is, amelyek az elsd
kérben elhangzottak, és tovabbgondolhatjak azokat.

Fontos: az asszocidcids kér célja nem a vita vagy a vélemények mindsitése. A cél az, hogy a
k6zds hivoszohoz minél tébbféle gondolat, érzés és nézdpont kapcsolédhasson.

- Oktatdasi és Gyermektgyi Minisztérium -
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A foglalkozasvezeté feladata

A foglalkozdsvezetd:

@ adja meg a mondatkezdést;

@ biztositsa, hogy mindenki sorra keruljon;

@ figyeljen arra, hogy a résztvevék meghallgassak egymast;
o szukség esetén inditson Gjabb kort;

@ ne mindsitse az elhangzé asszocidcidkat;
@ hagyja, hogy a hivoszé jelentése a résztvevék gondolatai alapjdn bontakozzon ki.

1.7. Alléképek készitése

Idétartam: kb. 20 perc az dlloképek elkészitésére

Az asszocidcios jaték utan alakitsunk 2-3-4 f8s csoportokat, attdl figgden, hogy az
adott csoportlétszdm mellett melyik mukédik a legjobban.

A csoportok feladata, hogy az asszocidcids kérben elhangzott dtletekbdl, mondatokbdl és
gondolatokbdl inspirdlodva készitsenek egy 3 alloképbdl allé sorozatot.

Mi az az allokép?
Az 4llI6kép egy dramapedagbdgiai eszkdz.

A résztvevdk a testukkel, mozdulatlan pézokban jelenitenek meg egy adott pillanatot, helyzetet,
érzést vagy gondolatot — mintha egy fényképet vagy szobrot alkotnanak.

A csoportnak harom kulénallé alléképet kell 1étrehoznia.

A hdrom kép bemutathat példaul:

@ cgy gondolatot;
@ <9y tipikus helyzetet; egy révid torténetet.

A csoport déntse el, hogy an szeretné megjeleniteni az dltala valasztott gondolatot.

Nem sziikséges beszélnilik az alloképek kézben. A Iényeg, hogy a testlikkel és a
mozdulataikkal jelenitsék meg a valasztott helyzetetvagygondolatot.

« Oktatdasi és GyermekUtgyi Minisztérium -
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Az alloképek bemutatasa és k6zos go.ndolkodc’ls

Idétartam: kb. 10 perc csoportonként

A csoportok egymds utdn mutassdk be a harom alléképbdl allé sorozatukat.

A tdbbi résztvevd nézze meg az dlidképeket, majd legyen lehetéség beszélgetésre azokral.
Az alloképeket érdemes vitainditonak tekinteni.

A cél nem feltétlendl az, hogy a nézdk pontosan kitalaljak, mit akart bemutatni a
csoport.

Adjunk teret annak, hogy a résztvevok:

@ elmondjdk, mit lattak a képen;

@ megfogalmazzdak, milyen érzéseket valtott ki beldluk;
@ elmondjdk, szerintlk mirdl szélhat a jelenet;

@ kérdéseket tegyenek fel; tovabbgondoljdk a latottakat;

@ beszélgessenek arrél, hogy milyen valtoztatdsi lehetéségeket Iatnak.
Lehetséges kérdések a foglalkozasvezeté szamara

@ Mit Iattatok ebben az alloképben?

@ Mit gondoltok, mi torténik?

@ Milyen érzéseket valt ki beldletek?

@ Mit szeretett volna szerintetek megmutatni a csoport?
@ Volt olyan rész, amit mdashogy értelmeztetek?

@ Mit gondoltok, mi vezetett ehhez a helyzethez?

@ Hogyan lehetne ezen valtoztatni?

Fontos: az dlloképek értelmezésénél ne a ,helyes megfejtést” keressuk. Az a fontos, hogy a
képek segitségével tovabbi gondolatok és beszélgetések induljanak el.

A feladat lezarasa

A feladat végére a résztvevék egyéni dtleteibdl fokozatosan kialakul egy kézds hivoszé [
szbkapcsolat / mondat, amely azt fejezi ki, hogy mi az a valtozas, amelyet a csoport
mindenképpen fontosnak tart.

Ezt kdvetden a hivoszéhoz kapcsolddd asszocidcidk és az alldképek segitségével a csoport
tovabb bontja és arnyalja a témat.

« Oktatdasi és Gyermekugyi Minisztérium -
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A folyamat sordn tehat:

egyéni vélemények — k6z6s javaslatok — egy kozds hivoszé — asszocidaciok —
alloképek — k6zoés gondolkodas és beszélgetés

A feladat célja nem az, hogy a foglalkozdsvezeté megolddst adjon a felmeruld problémakra,

hanem hogy
a diakok sajat véleménye és gondolkoddasa keriljén a ké6zéppontba.

 Oktatdsi és Gyermekugyi Minisztérium -
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Reflexio: SZOBOR

Idétartamkb. 3—5 perc

Mire j6?
A didkok megmutathatjak nonverbdlis médon érzelmeiket és véleményuket a
foglalkozdsrol, ezzel visszajelzést adva a foglalkozdsvezetének és egymdasnak.

Eszk6zok: nem szUkséges

Helyszin: udvar vagy benti tér

Csoport: az egész csoport

A feladat menete

A résztvevdk dlljanak szabadon a térben.

A foglalkozdsvezetd harom kulénbézd idépontra kérdez rd. A résztvevék minden
alkalommal egy testtartassal vagy mozdulattal fejezik ki a valaszukat.

A foglalkozdsvezetd kérdései:

@ .Mutasd meg, milyen voltdl a foglalkozds elején!”
@ .Mutasd meg, milyen voltdl a foglalkozdas kdzben!”
@ ,Mutasd meg, milyen vagy most, a foglalkozds végén!”

Minden kérdés utdn a résztvevék néhdny masodpercig maradjanak mozdulatlanul, és
nézzék meg egymds ,szobrait”.

A mozdulatok lehetnek viccesek, tllzbak vagy teljesen elvontak is.
Lezaras [ reflexio
Kérdezzik meg:

~Mi véltozott a hdrom szobor k6z6tt?”

- Oktatdsi és GyermekUgyi Minisztérium -
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